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∆ Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ Ô›-
ÛıÈ·˜ ÏÂ˘ÎÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ [re-
versible posterior leukoencepha-

lopathy syndrome (RPLS)] ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¿-
Ùˆ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜, Ë ÔÔ›·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÓÂÊÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,
·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜, ÂÎÏ·Ì„›· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ.1,2 ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ¿ÓˆıÂÓ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÚÔ‰ÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
fiÚ·ÛË˜, ¤ÎÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜ Î·È ÂÈÏËÙÈÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ. ∏ ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÚÔ‰ÈÎ¿

ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ [ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈ-
Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (ª∆) ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘], ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚÂÁ-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÈÓÈ·ÎÔ‡˜ ÏÔ‚Ô‡˜.3,4

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ·˜ Takotsubo (TT). ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÛÔ‚·Úfi Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎfi ‹/ Î·È Ê˘ÛÈÎfi ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ
ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÚÔ-

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ √›ÛıÈ·˜
§Â˘ÎÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ™˘ÓÔ‰‹
ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Takotsubo: Ë ™ËÌ·Û›· 
ÙË˜ ™˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙÔ ÃÒÚÔ ÙË˜ ª∂£

πø∞¡¡∏™ ¶∞¶∞¡π∫√§∞√À, ª∞ƒπ∞ ∆™πƒ∞¡∆ø¡∞∫∏, °∂øƒ°π√™ ∫√À∫√À§π∆™π√™,
¢∏ª∏∆ƒπ√™ ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À, Ãƒπ™∆π¡∞ ª∞¡¢∏§∞, ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∫∞ƒ∞∫π∆™√™,
∞¡¢ƒ∂∞™ ∫∞ƒ∞ª¶π¡∏™

ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, °¡∞ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», ∞ı‹Ó·

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Û¿ÓÈÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÈ·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ Ô˙Ò-
‰Ô˘˜ ÔÏ˘·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·˜. ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÌÂ ÌÈ· ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ÌÔÚÊ‹ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜
ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ∞Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ √›ÛıÈ·˜ §Â˘ÎÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ (™∞√§). ∏
·ÛıÂÓ‹˜ Ì¤Û· ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÈÎfiÓ· Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜, ‰È·ÛˆÏË-
ÓÒıËÎÂ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË ª∂£. √ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ Î·È Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·-
Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Takotsubo (ª∆∆), ÌÈ·˜ Û¿ÓÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ Â·ÁÒÌÂÓË˜ ·fi ÙÔ
ÛÙÚÂ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ÀÔı¤Û·ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ª∆∆ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ ™∞√∂, Èı·ÓfiÙ·Ù· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ™˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÌÊfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÔÈ ˆ˜ ¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ô‰Â›¯ÙËÎ·Ó Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜, Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹Ù·Ó ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
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‰ÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘.5

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Û¿ÓÈÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi fiÔ˘ Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË RPLS Î·È TT. ∂›ÛË˜, Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ME£ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

ªÈ· 47¯ÚÔÓË ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ ÏÂ˘Î‹ Á˘Ó·›-
Î· ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙË ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ (Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, √˘Ú›·= 28 mg/dl,
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË= 3,5 mg/dl) Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ (∞¶= 200/
120 mmHg). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜
Î·È ÂÌ‡ÚÂÙÔ ÂÚ›Ô˘ ·fi ‰ÈÌ‹ÓÔ˘, Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›· Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ Èı·Ó‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· Î·È ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ ÔÏ›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜
ÚÔ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤Ú· ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·. ª¤Û· ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÎ‰‹-
ÏˆÛÂ ÙÚ›· ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ Ï‹ÚË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜
(ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Ì¿ÏÈÛÙ· ‰È‹ÚÎÂÛÂ ÂÚ›Ô˘ 24 ÒÚÂ˜), ÂÓÒ
ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ‰‡Ô ÂÂÈÛfi‰È· ÂÈÏË-
ÙÈÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ. ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
Û‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›· ÙˆÓ ‚ÚÂÁ-
Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È ÈÓÈ·ÎÒÓ ÏÔ‚ÒÓ ·ÂÈÎÔÓ›ÛıËÎ·Ó ÛÙË
M∆ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. √È ¿ÓˆıÂÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·-
Ù¤˜ ÌÂ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ PRLS (EÈÎfi-
Ó· 1·). ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÓÈÙÚÒ‰Ë Î·È
Ê·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË. §›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤-
ÊÂÚÂ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‰‡-
ÛÓÔÈ·, ÔÚıfiÓÔÈ·, „˘¯Ú‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË, ˘fiÙ·ÛË Î·È
ÛËÌÂ›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË˜ (ÔÏÈÁÔ˘Ú›·, ¤Î-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜). ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î· ·ÂÈÎfiÓÈÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË
(∂ÈÎfiÓ· 1‚) Î·È ÂÙ¤ıË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜
Î·Ù·ÏËÍ›·˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÛˆÏËÓÒıËÎÂ ¿ÌÂÛ·,
ÂÙ¤ıË ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ÈÓfiÙÚÔ· Î·È ÌÂÙ·Ê¤Ú-
ıËÎÂ ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜. ∆Ô ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ (∂ÈÎfiÓ· 1Á) ‰ÂÓ
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜ ‡·Ú-
ÍË˜ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. √ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÔÔ›· Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙ· Ì¤Û· ÙÌ‹-

Ì·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ (∂ÈÎfiÓ· 1‰), ÌÂ
Û˘ÓÔ‰fi ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÂÎ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜) (∂ÈÎfiÓÂ˜ 1Â Î·È 1ÛÙ). √
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ (·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÌfiÓÔ ·‡ÍËÛË
ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ I) Î·È ÙË˜ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÛÔ‚·Ú‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÔÙ˘ÒıËÎÂ ÛÂ
Û˘ÓÂ¯Â›˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·Ù¤ÛÙË-
ÛÂ Û·ÊÒ˜ Èı·ÓfiÙÂÚË ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ·˜ Takotsubo ·Ú¿ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∫·ıÒ˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜
‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌË¯·-
ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÓÒ Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÈÓÔÙÚfiˆÓ
(‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË) Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
(ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË Î·È ‚·˙ÔÚÂÛ›ÓË). ∏ ÔÍÂ›· ˘ÂÚ-
ÊfiÚÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰›·˜ Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ (continuous venous-venous
hemodiafiltration) Î·È ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ï‹Úˆ-
ÛË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È
Û˘ÓÂ¯‹ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹) ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿
ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜. ªÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô˘ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿-
‰· Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›¯Â Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·-
ıÂ›. ™Â ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÂÙ¤ıË Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ (Ô˙Ò‰Ë˜ ÔÏ˘·ÚÙË-
ÚÈ˝ÙÈ‰·) ·fi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ Ô˘ Â›¯Â ÏËÊıÂ› Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÔÌ‹˜. ÀÔı¤Û·ÌÂ fiÙÈ Ë
·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ (RPLS). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈ-
Î¿, Ë ÔÍÂ›· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·ÚÔ-
‰ÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì¤Ûˆ Èı·ÓfiÙ·Ù·
˘¤ÚÌÂÙÚË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹Ù·Ó Î·›ÚÈ·˜ ÛË-
Ì·Û›·˜ ÛÙË ‰È·ÚÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

π. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 1 (1·): ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙÔÈ˙fi-
ÌÂÓÂ˜ ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›· ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÈÓÈ·ÎÒÓ ÏÔ‚ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ∞Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ √›ÛıÈ·˜ §Â˘ÎÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ (ÏÂ˘Î¿ ‚¤ÏË). (1‚): Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈÎfiÓ· ÔÍ¤Ô˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. (1Á): ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, ÌÂ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 75/min, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· P ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ II, II, aVF Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ∆ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜
ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ï·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. (1‰): ÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô ÙË˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÎÔÚ˘Ê·›·˜ ÙÔÌ‹˜ Î·Ù¿
ÙÔ Ì·ÎÚfi ¿ÍÔÓ· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÚ˘Ê·›· ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ «‰›ÎËÓ Ì·ÏÔÓÈ-
Ô‡» (ÎÂÊ·Ï¤˜ ‚ÂÏÒÓ). (1Â Î·È 1ÛÙ): ÂÎ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÏÌÈÎÔ‡ Doppler
(E/A>2, EDT=110 msec) Î·È ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÌÂ ÈÛÙÈÎfi Doppler ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰È-
ÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (Em<<Am, E/Em=25) ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÙÔ˘ Ù‡-
Ô˘ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜).

1· 1‚ 1Á

1‰ 1Â 1ÛÙ


