
™ Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (¢∫)
·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜,
Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.1,2 ™ÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Î·-
Ù·ÏËÍ›·˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î· Ô˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙË˜ ¢∫ Ô˘
ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ·fiÊÚ·ÍË ÌË ÂÈÎÚ·ÙÔ‡-
Û·˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜

°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 78 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ÏfiÁˆ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤-
ÓË˜ Û‡Á¯˘ÛË˜, ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË˜ Î·-
Ù·‚ÔÏ‹˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ì¤ÚÂ˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
·Ó¤ÊÂÚÂ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ 4 ËÌ¤ÚÂ˜
ÓˆÚ›ÙÂÚ· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ ·fi Ó·˘Ù›· Î·È
ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ÁÈ· 5 ÒÚÂ˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙË˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó Û˘Á¯˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·
ÙË˜ ‹Ù·Ó „˘¯Úfi Î·È ÎÔÏÏÒ‰Â˜. ∞fi ÙË Ê˘-

ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶)
‹Ù·Ó 65/30mmHg, Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
52 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/min, Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË
‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂ ·ÚfiÓ Ë·ÙÔÛÊ·ÁÈÙÈ‰È-
Îfi ÛËÌÂ›Ô.

∆· ∏∫°ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó¿Û·ÛË˜
ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·
∆ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ VI,V2,V3R, V4R (∂ÈÎfiÓ·
1) ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· ÙË˜ ¢∫. ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
¤‰ÂÈÍÂ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ·ÎÈÓËÛ›· ÙË˜ ¢∫ ÌÂ
‹È· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜, ·Ú¿‰ÔÍË
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫).

√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· Ì¤-
ÛË ›ÂÛË ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (¢∫ÔÏ) 15mmHg,
›ÂÛË ¢∫ 28/15mmHg, Ì¤ÛË ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹-
ÓˆÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (¶∂¶∆)
15mmHg, Î·È Î·Ú‰È·Îfi ‰Â›ÎÙË 1,4 L/min/
m2. ∏ ÙÈÌ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË˜
ÔÚÔ‡ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÈ˜ 434 IU/L.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ÂÓÔÍ·-
·Ú›ÓË 60mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·ÛÈÚ›ÓË
160mg/ËÌ. Î·È ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜
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10Ìg/kg/min Î·È ‰Ô·Ì›ÓË˜ 4Ìg/kg/min. ŒÁÈÓÂ ¤Á¯˘-
ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 100ml/h ÌÂ ÛÙfi-
¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·-
Í‡ 12-16mm∏g. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹Ù·Ó ·ÓÔ˘ÚÈÎ‹ Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
ÔÚÔ‡ ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 4,1mg/dl. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈÒıË-
ÎÂ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ “·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎÂ” ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÈÓÔÙÚfiˆÓ. ∆ËÓ 4Ë Ì¤Ú· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ ÌÂ Ù·¯Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi-
Ì·ÙË ·Ó¿Ù·ÍË ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ·Û˘ÛÙÔÏ›· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 7 sec Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ‰ÂÍÈfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi 7
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜, fiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
ÔÚÔ‡ Â›¯Â ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ 1,2mg/dl. ∏ Ì¤ÛË ›ÂÛË ¢∫ÔÏ
‹Ù·Ó 5mmHg, Ë ›ÂÛË ¢∫ 26/5mmHg, Ë ¶E¶T
9mmHg Î·È Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ 3,5L/min/ m2.

∏ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ¤‰ÂÈÍÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô
Û‡ÛÙËÌ· ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡-
Û· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (∂ÈÎfiÓ· 2) Î·È ÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÌÈ-
ÎÚ‹˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·.
∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È
ÂÍ‹ÏıÂ ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ·ÛÈÚ›ÓË 160mg/ËÌ¤Ú·, ÌÂÙÔÚÔ-
ÏfiÏË 25mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 10mg/
ËÌ¤Ú·.

K·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ K·Ù·ÏËÍ›· MÂÙ¿ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ¢ÂÍÈ¿˜ KÔÈÏ›·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 187

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏∫° ÂÈÛfi‰Ô˘

∂ÈÎfiÓ· 2. ∂ÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ ‰ÂÍÈ¿ Ï·Á›· ÚÔ‚ÔÏ‹ ‰Â›¯ÓÂÈ ‚·Ùfi ·ÚÈÛÙÂÚfi
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡ÛÙËÌ· ¯ˆÚ›˜ ‚Ï¿‚Ë Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

™˘˙‹ÙËÛË

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ¢∫ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 40-50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÍ‡ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi
Î·ÙÒÙÂÚÔ – Ô›ÛıÈÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ∞∫, Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È
˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.2,3 ªÂ-
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ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ¢∫ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
Û¿ÓÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ∆· ∏∫°-ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÚÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó
·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∆Ô ∏∫° 12 -··ÁˆÁÒÓ
ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤‰ÂÈÍÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V1, V2 ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·Ó¿-
Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ··Áˆ-
Á¤˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ∏∫°-ÊÈÎ‹
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¢∫
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌËıÂ› ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÚÔÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ Î·È Â‡ÎÔÏ· Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ·Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË.

∏ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÈÛ¯·È-
Ì›· Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙË˜ ¢∫ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÎÔÈ-
ÏÔÙ‹ÙˆÓ, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË Î·È ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹, ·Ú¿ ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∞∫. ∏ ÔÍÂ›· ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÂ-
ÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ›ÂÛË, Ë ÔÔ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ¢∫, ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÈ ÙÔ
ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ∞∫.3-5 ∞˘Ù‹ Ë
“ÔÌÔÈ¿˙Ô˘Û· ÌÂ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi” Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ
ÏËÚÒÛÂˆ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰Â-
ÍÈfi Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â› ·ÚÔ˘-
Û›·˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¢∫, Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ¢∫ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∫ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ∞∫.4,5

∏ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
Û˘Ó‹ıË Û˘Ó‡·ÚÍË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∞∫ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫
ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ÚÔÊfiÚÙÈÔ ÙË˜ ∞∫ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ
ÂÈÎfiÓ· ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.

™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜, Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÌË-ÂÈÎÚ·ÙÔ‡-
Û·˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Î·Ú-
‰ÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÂ
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫, ·ÊÔ‡ Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·
Ô˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÚÔÂÚ-
¯fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÂÚÈÛˆÌ¤ÓË ·ÚÙËÚ›·.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ·-
ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Ó¤·
¿ÙÔÌ·, Ë Î·Ú‰È¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Â˘¤Ó‰ÔÙË, ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ ÚÒÈÌË˜ Ï‹ÚˆÛË˜,
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜6 Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÂÏÔ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÂÏÔ-‰È·ÛÙÔÏÈÎfi fiÁÎÔ.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÏË-
ÚÒÛÂˆ˜ ¢∂ Î·È ∞ƒ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÈÓfiÙÚÔ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· stress ÛÂ Î·Ú‰È¤˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·ıÔ‰ËÁÂ›-
Ù·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Frank-
Starling. √È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ¢∫ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÙÔ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ·ÚÎÂÙÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜
∞∫, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
∞∫.7

™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜, Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â-
ÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ¢∫ Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÌÂ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ
È¤ÛÂˆÓ ÏËÚÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ¢∫ Î·È ÙË˜ ∞∫. ∏ ·‰˘Ó·Ì›·
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË
fiÁÎÔ˘ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜ ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· Ù‡Ô˘ “ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡”
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ¢∫, Ô˘ È-
ı·ÓÒ˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ·fi ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ “ÛÎÏË-
Ú›·˜” ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.
øÛÙfiÛÔ, Ë ¤Á¯˘ÛË ÈÓÔÙÚfiˆÓ ÁÈ· 4 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤‰Ú·ÛÂ
ˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ “·ÓÙÈÒıËÛË” Ì¤¯ÚÈ ÙË Ù·¯Â›· ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.7

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ÎÙËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙË˜ ¢∫ Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ,
·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ∞∫ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·Î¤Ú·ÈË, Èı·ÓÒ˜ Ó·
¤·ÈÍ·Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, ÙÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ¢∫
Ô˘ ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ÛÂ ¤Ó·Ó
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÚ·ÊÂ› ÌÂ Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÔÙÚfiˆÓ.
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