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¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Á˘Ó·›Î·˜ 72 ÂÙÒÓ, ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘: CL 300
ms) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ QRS, ÂÙ¿ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÁÈ· Â›-
ÌÔÓË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÌÈ· ÂÛÙÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi-
‰Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÎÂÓÒÓ Â› ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ÚÒÙË Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ (∞∞¶º). ¡¤· Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÂÚÌ¿ÙÈÛÂ ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÂÓÒ Î·Ù¿Ï˘ÛË Î·È ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ¯¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙË˜ ∞∞¶º. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂfiÌÂÓˆÓ 5 ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

° ˘Ó·›Î·, 72-ÂÙÒÓ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ
ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÏfiÁˆ ÂÌÌ¤ÓÔ˘-
Û·˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

QRS, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 100 ·Ó¿ ÏÂÙfi, Ë
ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ¤ÓÙÔÓÔ ·›ÛıËÌ·
·ÏÌÒÓ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË.
∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·Û¯Â ‹‰Ë ·fi 6ÂÙ›· ·fi
·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ë
ÔÔ›· Ù· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Â›¯Â ÌÂ-
Ù·ÙÚ·Â› ÛÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ·˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ Î·È ÙËÓ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÛÔÙ·Ïfi-
ÏË˜ Î·È ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜), Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ Ìfi-
ÓÔ ÁÈ· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, 12 Ì‹ÓÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ·,
Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË Î·-
Ù¿Ï˘ÛË˜-·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ˆ˜
Èı·Ó‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ì¤Ûˆ
ÂÓfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÌÈ· Î˘ÎÏÈÎ‹
Ô˘Ï‹ Â› ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Á‡Úˆ ·fi Î¿ıÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚· (¶º). ŒÓ·˜ ‰ÈÔÏÈÎfi˜
‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ (Lasso, Bio-
sense Webster) ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ
ÙË˜ Î¿ıÂ ¶º ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË
ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·fi ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô‡ ˘-
ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ·fi Î¿ıÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÊÏ¤‚· Î·È ¿Ú· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆ-
Û‹ ÙË˜ (∂ÈÎfiÓ· 1). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
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ÙËÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Lasso ÚÔ-
Î¿ÏÂÛÂ ÙÔÈÎ‹ ÂÎfiÏˆÛË, ¯ˆÚ›˜ ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÌÊ›‰ÚÔÌÔ˘ Î˘ÎÏÔÙÂÚÔ‡˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∂Ù¿ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ,
Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·ÔÓ¤ıËÎÂ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰È·˜ ÂÁÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ¤ÓÙÔÓÔ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ. ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°) ·ÔÎ¿Ï˘„Â ¤Ó·Ó ¿Ù˘Ô ÎÔÏÈ-
Îfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· 2:1. ª›· Â‚‰ÔÌ¿-
‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹˜, Ë ›‰È· ·ÚÚ˘ıÌ›· Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ. ∏
·ÛıÂÓ‹˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Î·È ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ-
‹. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Ë ·ÚÚ˘ıÌ›·
Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÂÚÌ·-
Ù›ÛÙËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ-
‹. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÌÙË ˘ÔÙÚÔ‹, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·-
¤ÌÊıËÎÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË Î·È ıÂÚ·Â›·.

∆Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈ-

ÍÂ ¤Ó·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ (45
¯ÈÏÈÔÛÙ¿) Î·È ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Î·È ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â
˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ ‹Ù·Ó 70%. ∆Ô ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· (∆∂∂) ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ıÚfiÌ‚ˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜. ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÔÎ¿-
Ï˘„Â ¤Ó·Ó ¿Ù˘Ô ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ÌÂ ·ÁˆÁÈÌfiÙË-
Ù· 2:1 Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· 111 ÎÙ‡Ô˘˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi (∂ÈÎfi-
Ó· 2·). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 12 mg ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜
(i.v.) ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ‰È·ÏÂ›ÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi (AV Block) Î·È ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙÂÚ˘ÁÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·
ƒ, Ù· ÔÔ›· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ π, AVL Î·È
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜, ·ÏÏ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ··Áˆ-
Á¤˜ III Î·È aVF. πÛÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
Î‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ˘‹Ú¯Â ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ··Áˆ-
Á¤˜ ππ Î·È AVR (∂ÈÎfiÓ· 2‚). ∏ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎ¿Ï˘„Â ˆ˜ Ë ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈˆÚÔÏÔÁÈ·Î‹˜ ÊÔÚ¿˜. ∏
‰È¿‰ÔÛË ‰Â ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÂÓfi˜ ‰ÂÎ·Ô-
ÏÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÊÏ¤‚·˜ Ï¿Ì-
‚·ÓÂ ¯ÒÚ· ·fi Ù· ÂÁÁ‡˜ ÚÔ˜ Ù· ¿ˆ ËÏÂÎÙÚfi‰È·
(fiÏÔ˘˜). µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÏ·ÊÚ¿

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 211

∫ÔÏÈÎ‹ ∆·¯˘Î·Ú‰›· ªÂÙ¿ ·fi ∫·Ù¿Ï˘ÛË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ºÏÂ‚ÒÓ

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË (ÎfiÎÎÈÓ· ÛË-
ÌÂ›· Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ Î·È ‰ÂÍÈ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜).
LSPV: ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, LIPV: ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î¿Ùˆ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, RSPV: ‰ÂÍÈ¿ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, RIPV:
‰ÂÍÈ¿ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∏∫°ÊËÌ· 12 ··ÁˆÁÒÓ (·) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È (‚) ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜.

· ‚



ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ (280 ms), ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ô‰‹ÁË-
ÛÂ ÛÂ ÌÂÙ·‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Û‡˙Â˘ÍË˜ (post-
pacing interval PPI), Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 280
ms, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘.

¢‡Ô Ô‰ËÁÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ (SL1, St Jude Medical, St
Paul, MN, ∏¶∞) ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÊÚ·ÁÌ·-
ÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ: ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ
‰ÂÎ·ÔÏÈÎfi ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹ Î·ıÂÙ‹Ú· (Lasso) Î·È ¤Ó·
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. ∏ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿Óˆ Î·È Ë
‰ÂÍÈ¿ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ Â·Ó·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ÂÓÒ Ë
·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î¿Ùˆ Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿ ¿Óˆ ¶º ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË
·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜. ∏ ÚˆÈÌfiÙÂÚË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜
∞∞¶º ‹Ù·Ó ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ-Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì›Ô˘. §ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙË Û˘-
ÓÙÔÌfiÙÂÚË ÎÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÌ‹-
Ì· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙË˜ ∞∞¶º, ÌÂ ˆÚÔÏÔÁÈ·Î‹ ÊÔÚ¿,
ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (∂ÈÎfiÓ·
3). ∆·¯Â›· ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi
ÂÈÙ¿¯˘ÓÂ ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹
ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂ-
Ù·‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Û‡˙Â˘ÍË˜ (post-pacing
interval PPI) ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 4·). Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ·Ú¿Û˘ÚÛË˜
(entrainment mapping) ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ∞∞¶º Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÌÂÙ·‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Û‡˙Â˘ÍË˜ (post-pacing
interval PPI). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Î‡ÎÏˆÌ·
Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ (macro reentry) ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÂ›. ÃÔÚ‹ÁËÛË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì›Ô˘ ÙË˜ ∞∞¶º. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·Ù¿Ï˘ÛË (ÌÂ 30
Watt, Ì¤ÁÈÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 43Æ Î·È „‡ÍË ÌÂ 17 ml /
min ·Ï·ÙÔ‡¯Ô ‰È¿Ï˘Ì·) ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÂÚÌ¿ÙÈ-
ÛÂ ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ¢È¿‰ÔÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·fi ÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ÛÙËÓ ∞∞¶º ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ·ÚÔ‡Û·,
Ì· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
(196 ms). ∆Ô Úˆ˚ÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙË˜ ¶º ÛÙÔÓ ‰·-
ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹ Î·ıÂÙ‹Ú· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ-
Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘. ªÂ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Î·Ù¿-
Ï˘ÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, Ë ∞∞¶º ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÙÂ-
ÏÂ›ˆ˜ (∂ÈÎfiÓ· 5). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Î·È
·ÔÌfiÓˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î¿Ùˆ ¶º.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹ÚÂ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ÙËÓ ÔÔ›· ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ 4 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÂfiÌÂÓˆÓ 6 ÌËÓÒÓ, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î¿ıÂ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.
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∂ÈÎfiÓ· 3. ∏ÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· CARTO Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Û· ÙËÓ Úˆ˚ÌfiÙÂÚË
‰È¤ÁÂÚÛË ÛÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜
(ÎfiÎÎÈÓË ÂÚÈÔ¯‹). ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÈ·
ÂÈÏ¤ÔÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ-ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ (ÏÂ˘Îfi ‚¤ÏÔ˜) ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ Ï‹ÚË
·ÔÌfiÓˆÛ‹ ÙË˜. LSPV: ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, LIPV:
·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·,

™˘˙‹ÙËÛË

√È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ (¶º) Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹
˘ÚÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ (∫ª). ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ,1-3 ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ, ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ·fi ÙË ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ (segmental) Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Úˆ˚ÌfiÙÂÚË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÂÓÙfi˜ Î¿ıÂ ¶º,
¤ˆ˜ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ Â˘Ú‡ÙÂÚË Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹ (circumferen-
tial) Ï‹ÚË ·ÔÌfiÓˆÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Î¿ıÂ
¶º. √È ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ fiÌˆ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ·Ú-
Ú˘ıÌÈÔÁfiÓÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, Ô˘
ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÈ· Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘, Â›ÙÂ Á‡-
Úˆ ·fi ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ ÌÂÙ·-Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·-
ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ
¯·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰ÒÓ Î·-
Ù·Ï‡ÛÂˆÓ (gap-related re-entry).4-6 ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
4%4 Î·È 31%7 ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Î¤ÓÙÚ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜.



ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ (∫∆) ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi
ÎfiÏÔ, ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

∏ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ∫∆, ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ¶º, Â›Ó·È
Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘
Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶º ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›‰·,8 ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·fi
33%7 Ì¤¯ÚÈ Î·È 82%9. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È Ù·¯˘Î·Ú-
‰›Â˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi-
‰Ô˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ 36% ‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ (ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜ ‹ ·Û˘Ó‹ıË
·˘ÙfiÌ·ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ 31%),
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó, Î·ıfiÙÈ

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹/Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ô-
ÎÈÌ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜
ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. √È ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·-
ÓÂÈÛfi‰Ô˘. ∆· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘
(macro reentry) Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ > 3 cm, ÂÓÒ
Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ (micro
reentry) ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ <3 cm Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘˜10. √È Ù·¯˘Î·Ú-
‰›Â˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÒÌ·Ù· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡-
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∫ÔÏÈÎ‹ ∆·¯˘Î·Ú‰›· ªÂÙ¿ ·fi ∫·Ù¿Ï˘ÛË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ºÏÂ‚ÒÓ

∂ÈÎfiÓ· 4. (·). ¶·Ú¿Û˘ÚÛË ÙË˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¿Óˆ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÈÎfi Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 300
ms (·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡-
ÎÏÔ˘ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜). ∏ ·ÏÏË-
ÏÔ˘¯›· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.
(‚) ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÁÈ· ÙÚ›ÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi
ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∫·-
ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚· Â›Ó·È
·ÎfiÌË ·ÚÔ‡Û· (·ÛÙ¤ÚÈ).

·

‚
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ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÌÂÙÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ¯¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÛÂ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›Â˜ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÚÁ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·. ™ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ‰È·Û¯›˙ÂÈ ·ÓÂ-
·ÚÎÂ›˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
(ÌÂ ‰‡Ô ÎÂÓ¿ ‹ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÂÓfi), ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË
ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·Û¯›˙ÂÈ,
·ÏÏ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÂÊ¿-
ÙÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ô˘Ï¤˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ‚Ú·‰Â›·
·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛÙ·ıÂ›˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜
ÛÂ ¿ÏÏË Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Â›ÙÂ ·˘ıfiÚÌËÙ· Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.7

√È Satomi Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜11 ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ
6 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÈÎÚÔÎ˘-
ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ¯·ÛÌ¿ÙˆÓ Â› ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰ÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜-·ÔÌfiÓˆÛË˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, Î·È ÚfiÙÂÈÓÂ Ù· Î¿ÙˆıÈ
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜: 1) 1:1 Â·Ó·Û‡Ó‰ÂÛË
ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ¶º Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, 2) ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ı¤ÛÂ-
ˆÓ ÛÙÈ˜ ¶º Î·È ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ÌÂ ÌÂÙ·‚ËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Û‡˙Â˘ÍË˜ (post-pacing interval
PPI) ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, 3)
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ı¤ÛÂˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ¶º, Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ PPI Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· P-Î‡-
Ì·ÙÔ˜, ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ÌÂ ·˘Ù‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, 4) ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰‡Ô ¯·ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜

Â› ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Î˘ÎÏÔÙÂÚÒÓ Î·Ù·Ï‡ÛÂˆÓ,
fiÔ˘ ÙÔ ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Úˆ˚ÌfiÙÂÚË ‰È¤ÁÂÚÛË ÛÙËÓ ¶º, ÂÓÒ
ÙÔ ¿ÏÏÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ÂÍfi‰Ô˘ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÙËÓ Úˆ˚ÌfiÙÂÚË ‰È¤ÁÂÚÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ,
5) ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË Â›ÙÂ
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ Â›ÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍfi‰Ô˘.

∏ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ, ÏËÚÂ› fiÏ·
Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›·
ÌfiÚÂÛÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·, ¯ˆÚ›˜ ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛË-
ÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ·Ó Î·È Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÙÂÚ˘ÁÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· P ÛÙÈ˜
··ÁˆÁ¤˜ I Î·È aVL, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ·Ú¯‹ ·fi ÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤-
‚Â˜,12,13 ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ·Ú¯‹˜
·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·. ∆Ô ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ∞∞¶º, ‰È·‰›‰ÂÙÔ
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÔÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Ô ÎfiÏÔ, Î·È ‰Ë ·fi ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¿ˆ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘. ∏ ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ
ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÚÔ˜ ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ P, Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÂÈ‰‹ Ë
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¯ÒÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ fi„ÈÌ· ¤ÓÂÎ· ‚Ú·‰Â›·˜
·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Û˘ÓÂÂ›·
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜.
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∂ÈÎfiÓ· 5. ªÂÙ¿ ·fi Ï‹-
ÚË ·ÔÌfiÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÊÏ¤‚·˜, ·˘ÙfiÌ·ÙË ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›-
Ó·È ·ÚÔ‡Û·, Ë ÔÔ›·
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ.



ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜-·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜, fiÔ˘ Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ·Ú¿Û˘ÚÛË˜ ·¤ÎÏÂÈ-
ÛÂ ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ì·ÎÚÔÎ˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜
Î·È Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Èı·Ófi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÛÙÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ P ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V1 Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó
ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜: ‰ÈÊ·-
ÛÈÎfi ¤·ÚÌ· (ıÂÙÈÎfi/·ÚÓËÙÈÎfi) ÁÈ· ÙÈ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¿Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·
Î·È ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎfi ıÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ¿Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·. ¶·ÚfiÌÔÈ·
∏∫°ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi.15

¶·Ú·‰fiÍˆ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜,
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ P ‹Ù·Ó ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ (ıÂÙÈÎ‹/·ÚÓËÙÈÎ‹), ·-
Ú¿ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ·fi ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ∞∞¶º. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ˘ÔÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Û˘ÓÂÂ›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÔ˘Ó
ÙËÓ Û˘Ó‹ıË ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Û˘-
Ó‹ıÔ˘˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ P. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙˆÓ
Â› ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘Ì¿-
ÙˆÓ P ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ
∏∫°ÊËÌ· 12 ··ÁˆÁÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï¤˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ. √È Shah Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜13 ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÈÎÚÔ-
Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÚÔ˘Û›· ÈÛÔËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ P Î·È ÛÙÈ˜ 12
··ÁˆÁ¤˜ ÙÔ˘ ∏∫°Ê‹Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÛÂ
ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·ÎÚÔÎ˘ÎÏÒÌ·-
ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â¤Ì‚·ÛË
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Ë
Û˘ÓÂ¯‹˜ ÎÔÏÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ë¯Â›-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÈÛÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ P. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘-
ÌÂ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÈÎÚÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘, Û˘ÓÂ¯‹˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
··ÁˆÁ¤˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ II Î·È aVR, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ˙ÒÓË˜ ÔÏ‡ ‚Ú·‰Â›-
·˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ‡Û· ÛÂ ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ô‰›-
‰ÂÙ·È ÙÔ «ÈÛÔËÏÂÎÙÚÈÎfiÓ» ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ P.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

√È ÂÛÙÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÛËÌÂ›· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Â·Ó·Û‡Ó‰Â-
ÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Û˘ÓÂÂ›·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÊÏ¤‚·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ P Â›
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜, Î·ıfiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.
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