
∏ ÚfiÎÏËÛË ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÂÓfi˜ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙˆÓ ¿Û¯Ô˘ÛˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‚·Ï-

‚›‰ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÍÂÏ›ÍÈÌË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
∆Ô ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔ-
‚¿ÏÏÂÈ ˆ˜ Ì›· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ ÌÂ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.1-2 ∆Ô ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘-
Ì· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÌË ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ,
Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚfi˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜
¤ÊË‚Ô˘˜ ÙÔ ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·˘Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Donald
Ross ÙÔ 1967, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛÂ ·˘ÙÔÌfi-
Û¯Â˘Ì· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÛÂ ˘ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ı¤ÛË.3 ∏ Â¤Ì‚·ÛË Ross (∂R) ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ›Û·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
Ùo˘ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜

ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ‚·Ï‚È‰ÔÊfi-
ÚÔ ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜-ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤ÓÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·˘Ù‹ Ô˘ Î·-
ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÌÔÈ-
ÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ë ÔÔ›· ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÙËÓ ∂R
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û¿ÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiıÂÛË˜, ·ÓÙ›
ÙË˜ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÚfiÎÏËÛË, ¤¯ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÓÔ˘ Î·È Ù· ÁÓˆ-
ÛÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÒÓ
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜

°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 30 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙË
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë, ÂÓÓ¤·
Ì‹ÓÂ˜ ·ÊfiÙÔ˘ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ∂R ÏfiÁˆ

190 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ∂Ó‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¶ÚfiıÂÛË˜ ÛÂ
™ÙÂÓˆÌ¤ÓÔ ∞ÔÚÙÈÎfi √ÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ÛÙË £¤ÛË ÙË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∂¤Ì‚·ÛË Ross
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∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §¿ÚÓ·Î·˜, ∫‡ÚÔ˜

∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ·fi ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ (Â¤Ì‚·ÛË Ross) ¤¯ÂÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÌË Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. ∏ ›‰È· ·˘Ù‹ Â¤Ì‚·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÔ‚·Ú‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘
ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Û˘Ó‹ıË˜, ·ÏÏ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ·-
Ú‹˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ross. ∏ ‚Ï¿‚Ë ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiıÂÛË˜. √ÎÙÒ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û·ÊÒ˜
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È.
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ÛÔ‚·Ú‹˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ (‰ÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰·). °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›¯Â ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıÂÈ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤ÓÔ ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ·ÔÚ-
Ù‹˜, ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ·, ·›ÛıË-
Ì· ÚÔÎ¿Ú‰ÈˆÓ ·ÏÌÒÓ Î·È Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË.

∫·Ù¿ ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ÒÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏ· „ËÏ·ÊËÙ‹, ÂÓÒ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ¤ÓÙÔÓÔ
Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· (5/6) ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿Óˆ ÛÙÂÚÓÈÎfi
fiÚÈÔ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ô˘Û›·˙·Ó ÚÈÓ Î·È ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ross.

∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÏËÚÔ‡ÛÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â ‰ÂÍÈ¿
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·.

∆Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·Ó¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë ÚÔ‹ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∆Ô
Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler (™D) Î·Ù¤ÁÚ·„Â Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜, ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË
›ÂÛË˜ 55 mmHg (EÈÎfiÓ· 1). √È ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜
‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜, ÂÓÒ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·È
Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜. ∏ ˘ÔÍÈÊÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÔ-
Ì‹ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÙÔ ¿¯Ô˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‹Ù·Ó 10 mm).

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘
ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙË Î·Ù¿ 70% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘
ÛˆÏËÓÒ‰Ô˘˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÁÈ· ‰ÂÍÈfi
Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. ™ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ Ûˆ-
ÏËÓÒ‰Ô˘˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ 55 mmHg ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡
ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÙÔ˘
ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÚfiıÂÛË˜
ÛÙËÓ Î‡ÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (EÈÎfiÓÂ˜ 2 Î·È 3).

™ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜, ¤ÍÈ Î·È ÂÓÓ¤· Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiıÂÛË˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ, Ù·
ÔÔ›· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜_ Ë Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ™D
ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ· 27 mmHg (EÈÎfiÓ· 4). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
Â›ÛË˜ ‹È· ÚÔ˜ Ì¤ÙÚÈ· (2+/4) ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ‚ÂÏÙÈˆıÂ›.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ∂R ·Ú¤¯ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙË ı¤ÛË
ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë
·˘Ù‹ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ·
ÙË ‚·Ï‚›‰· ·˘Ù‹.1-2 ∞fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
80 ÙÔ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤ÓÔ ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ıÂˆÚÂ›ÙÔ
·fi ÔÏÏÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ˆ˜ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÂÎÏÔÁ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜
Î·È ÙÔ˘ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ
ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ¤¯ÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÏÂÔ-
ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ‚·Ï‚È-
‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.4-6 ∫·ıÒ˜ Ë ∂R ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜, ·˘Í‹ıËÎÂ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-

EÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ¶ÚfiıÂÛË ÛÂ ™ÙÂÓˆÌ¤ÓÔ AÔÚÙÈÎfi OÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 191

∂ÈÎfiÓ· 1. ¢È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ·, ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ). ŒÁ¯Úˆ-
ÌÔ (∞) Î·È Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler (µ): ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓÒ‰Ô˘˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜  ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜, ÌÂ ÂÌÊ·ÓÒ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ Î·È ÌÂÁ›ÛÙË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ 55 mmHg.
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ÓÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘-
Ì· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ·fi ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi
ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË
ı¤ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË. ªÂ-
Ï¤ÙË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80% ÁÈ· Ù·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ¤Ó·ÓÙÈ 56% ÁÈ· Ù·
·ÔÚÙÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·.7

√ Yakoub Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∂R

Â›Ó·È ¤Ó· ·Û‡ÓËıÂ˜ ·ÏÏ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì·.8 ∏ ·Ô˘Û›· ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÙ·ÂÙ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‹ıËÛË ‹Ù·Ó 79,7%, ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÁÌÈ·›Ô Î›Ó‰˘ÓÔ
Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 0 ÌÂÙ¿ ·fi 4 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ÌË ·Ó¿ÁÎË
Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÛÙ· ÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó 96,7%. H Ô-
Ï˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹, ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÙÔ ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ
‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÔÔÈÔ˘Û‰‹ÔÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∆· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÛÂ Û˘Ó‰È·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜

°. °ÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È Û˘Ó.

192 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (LAO 90Ô, Caudal 0Ô) ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÈÓ ·fi
ÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË stent (∞), Ë ÔÔ›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÏËÓÒ‰Ô˘˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜ (¿ÛÚÔ ‚¤ÏÔ˜) Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË  stent (B) ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ·Ó‹ Ï¤ÔÓ ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.
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∂ÈÎfiÓ· 3. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (LAO 0Ô, Cranial 30Ô) ÚÈÓ (A) Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË stent ÛÙÔ ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· (B).



ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÔÎ¿ÏÂÈ„·Ó fiÙÈ Ô
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·,
Î·ıÒ˜ ÙÔ ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ÂÚÈ¤‚·ÏÏÂ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ-
‰Ë˜ ÈÛÙfi˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ¿ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË, ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ·Úfi-
ÌÔÈÔ ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ
ÙˆÓ ¤Íˆ Û˘Ì›ÂÛË ‹/Î·È Ú›ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜.9 √ Yakoub Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ù· ÚÒÙ· ‰‡Ô
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÂÎ ÙˆÓ ÔÓ Ô˘Î ¿ÓÂ˘.
ŸÙ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì·ÁÓË-
ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·.8

∏ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔı¤ÛÂˆ˜ ÛÙ· ÔÌÔÈ-
ÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË.10 ∂ÓÙÔ‡ÙÈ˜, ·Ú·¤Ì„·ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÁÈ·
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË stent, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· Û·-
Ê‹ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂ›˙Ô-
ÓˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË Û˘Ó¤‚·ÏÂ Î·È Ë
ÂÈı˘Ì›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ∂R. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜,
Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰È-
Â˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·
Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ‰È¿ÓÂÈÍË
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiıÂÛË˜, ·ÓÙ› ÙË˜ Â·ÓÂÁ-
¯Â›ÚËÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡-
ÛË.∂ÓÙÔ‡ÙÈ˜, Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·Úfi‚ÏÂÙ·.
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(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 193

∂ÈÎfiÓ· 4. ¢È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (A) Î·È  Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Doppler(B) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiıÂÛË˜. ¶·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ· (ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ), Ë ÔÔ›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜  ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È ÙË ıÂ·Ì¿ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜. 

A B


