
√ ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹
ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜. √ ÚÔÊ·Ó‹˜ ÛÎÔ-

fi˜ Â›Ó·È Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÚÈÓ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜. ∏ ·ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¿ıÏËÛË ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘
ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô1

Î·ıÒ˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘
(∞∫£) ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜, ÛÙË ‚¿ÛË ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜ ·‰È¿ÁÓˆÛÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Ófi-
ÛˆÓ.2

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

ŒÓ·˜ 23¯ÚÔÓÔ˜ ÏÂ˘Îfi˜ ¿Ó‰Ú·˜ (‡„Ô˜ =
175cm, ‚¿ÚÔ˜=71kgr, BSA = 1,86m2),
ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ judo, ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙÔ
ÙÌ‹Ì· Ì·˜ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Î·È Ó· ‰ÔıÂ›
È·ÙÚÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜, ÌÂ-
Ù¿ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÓfi˜ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ˘ ∏∫°
ËÚÂÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô.

◊Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈÎ·-
ÏÂ›Ù·È ıˆÚÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ ·›ÛıË-
Ì· ·ÏÌÒÓ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜. ∞Ó¤ÊÂÚÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÔ-
ÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ¯ˆÚ›˜
Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ
·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹Ù·Ó
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ, ¯ˆÚ›˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â ¤Ó·
ÌÂÛÔ-Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ 2/6
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜
·ıÒÔ˘ «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡» Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜
ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË. ŸÏ· Ù·
¿ÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿. ∆Ô ∏∫° ËÚÂÌ›·˜ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ·Ó¤-
‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ÂÈÎfiÓ· Â·Ó·fi-
ÏˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V2-V4 ÌÂ ˘„ËÏ‹ ¤-
Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ST Î·È Â˘Ú¤· ‰È-
ÎfiÚ˘Ê· Î‡Ì·Ù· ∆ (∂ÈÎfiÓ· 1∞).

™ÙÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Â›¯Â Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ (8-10mm), Û˘-
ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· (FS=35%, EF=64%), ¯ˆ-
Ú›˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ÔÎÈÓËÛ›Â˜ Î·È ÌÂ ÂÛˆ-

190 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË 2008, 49: 190-192

¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÂ ¡Â·Úfi
¶ÚˆÙ·ıÏËÙ‹: ™ËÌÂ›Ô ∞ıÏËÙÈÎ‹˜ ∫·Ú‰È¿˜ ‹
ÀÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜;
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∂È‰ÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∫·Ú‰È¿˜ ∞ıÏËÙÒÓ Î·È ¡¤ˆÓ (∂.∫.∫.∞.¡.), ªÔÓ¿‰· ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
¶·ı‹ÛÂˆÓ, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°) ËÚÂÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹, ÁÈ’·˘Ùfi Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ·ÈÙ›· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ÓÂ·ÚÔ‡ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ∏∫° ËÚÂÌ›·˜ Î·È Ù·
Â·ÎfiÏÔ˘ı· ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.
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ÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ (ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜=57mm, ÙÂÏÔ-
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜=37mm). √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È Û˘Ì-
‚·ÙÔ› ÌÂ ÙË ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘. ∏ ‰È·-
ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ Doppler ÚÔ‹ ¤‰ÂÈÍÂ ∂>A, E/A>2, ¯Úfi-
ÓÔ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ DT=180ms, ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î‡Ì·ÙÔ˜
∞=122ms. √È Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Â›¯·Ó S<D Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊÔ˘
Î‡Ì·ÙÔ˜ ∞ = 113ms. ∆Ô ÈÛÙÈÎfi Doppler Î·Ù¤ÁÚ·„Â
ÚÒÈÌË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Ea=23cm/s ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ
ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ∂/∂a ‹Ù·Ó 6. ∆¤-
ÏÔ˜, Ë ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜
Ì·˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ (¯ÒÚÔ˜ ÂÍfi‰Ô˘
27mm, ¯ÒÚÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ 31mm) Î·È Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·
(∂a=18cm/s ÛÙÔÓ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ) ¯ˆÚ›˜ ÙÌË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ÔÎÈÓËÛ›Â˜.

™˘˙‹ÙËÛË

√ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ıÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ È·-
ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·. ∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ Û˘˙ËÙÒÓÙ·È Ô Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ
ÚfiÏË„Ë˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ∏∫° ÛÙ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÚÔ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. √ÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È Â‡ÎÔÏÔ ÛÙË ¯Ú‹ÛË
Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ (Àª∫), ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ∞∫£

ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜3, ÌÔÚÔ‡Ó Èı·ÓÒ˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÚÒÈ-
Ì· Î·È Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ·fi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·ıÏËÙÈ-
Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.4 ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÙÔ˘ ∏∫° ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·˜. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘,
ÔÚÈ·Î¿ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ∏∫° ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ Î·Ú‰È·Îfi ÓfiÛËÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ¤ÏÂÁ¯Ô.5

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ù· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÂÓfi˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∏∫° ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fi-
ÛÂˆÓ. ¶Èı·Ó¤˜ ÂÍ‹ÁËÛÂÈ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È ÙÔ
«Û‡Ó‰ÚÔÌÔ» ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ ‹ ÌÈ· È‰ÈÔ·ı‹˜
∏∫°ÊÈÎ‹ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ŸÌˆ˜
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ (.¯. Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ‹ ÈÔÓÙÈÎ¤˜ ‰È·˘ÏÔ-
¿ıÂÈÂ˜) ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔ-
ÁË ÂÈÎfiÓ·. º·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¤˜-ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Àª∫ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ıÂÙÈÎfi
ÁÔÓfiÙ˘Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ∏∫°ÊÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ˆ˜ ÙË ÌfiÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÓfiÛÔ˘.6 ∂›ÛË˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‰È-
·˘ÏÔ¿ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·ÙÂÏÂ›˜ ‹ Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜7 ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ‰ÔÌÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜.

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·ÙÂÏÒ˜ ÂÎÊÚ·ÛıÂ›ÛÂ˜ Î·Ú-
‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó, Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Â‚·›ˆÛË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÛÙÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ

¶·ıÔÏÔÁÈÎfi HÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ù¿ ÙË ¢È¿ÚÎÂÈ· ¶ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ AıÏËÙÈÎÔ‡ EÏ¤Á¯Ô˘

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 191

∂ÈÎfiÓ· 1∞. ∏∫° ËÚÂÌ›·˜ µ. ∏∫° ÛÂ
‚·ıÂÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹.



˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ıÏËÙÈ-
Î¤˜ ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·„˘¯‹˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
ÁÓÒÌÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ.8 √È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ıÏËÙÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, fiÌˆ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÈÚfiÛıÂÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜, Ë Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ Î·È Ë ÂÙ‹ÛÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.9

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·˙Ë-
Ù‹Û·ÌÂ Î·È ·Ó·Ï‡Û·ÌÂ Ù· ∏∫° fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, Ù· ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.
∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ô ·ıÏËÙ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·È ˘ÔÌÂÁ›ÛÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÁÈ· ¤Ó· ÚˆÙ·ıÏËÙ‹ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ. ∏ Ì¤-
ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2 max) ¤Êı·ÛÂ
ÛÙ· 56ml/kgr/min (16 METS) ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙÔ 133% ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›·
Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. √È Î·Ú‰ÈÔ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ¿ÛÎËÛË˜ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ
ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ Àª∫.10 √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·fiÏˆÛË˜ ÛÂ
·ıÏËÙ¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌÂ ‰ÔÌÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ú‰È¿ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜.11 ∆ÂÏÈÎ¿ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ∏∫°ÊÈ-
ÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Ì·˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ∏∫° ËÚÂÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‚·ıÂÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹
˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ı¤ÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-
ÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
Â·Ó·fiÏˆÛË˜, ÂÎÏ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›.12

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘, ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ‹ ·Ú¿ÍÂÓ· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÈÙ›· ÚÔ‚ÏËÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡. ∆Ô ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ ·fi ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ.
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