
∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È Ë ÙÂ-
ÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. ¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿, Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ,
·˘Ù‹ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊÂÚıÂ› ÛÂ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÙÛÈ, Ë ÌË-
¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ô˘ ·ÓÂ·ÚÎÂ›, fiˆ˜
Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(Left Ventricular Assist Device-LVAD) ¤¯ÂÈ
ÚÔÙ·ıÂ› Û·Ó “Á¤Ê˘Ú·” Ë Û·Ó ÂÓÓ·Ï·ÎÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Î·Ú‰È¿˜
(The REMATCH Investigators, 2004).1 ∏
·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ VADs ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜,
ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÚÈÓ ÙËÓ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜. ™˘ÓÂÒ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ˆ-
ıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È Jaski et
al (The EVADE trial, 1997)2 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÙÈ
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ‡ÙÈ· Î·È
ÔÚı‹ ı¤ÛË, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È Ë Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÔÙÈ ÙÔ LVAD ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡-

ÌÂÓË ÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎfiˆÛË˜.
∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ VAD Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ·Ô
ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù¿ÎÏÈÛË, ÌÂ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, fiˆ˜ Ë ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ I ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ ·Ô ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ II ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ
Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ,
ÂÍ’·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÚÔ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 3 ∏ ‰‡Ó·ÌË Î·È Ë
·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Èı·Ó¿ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ,
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ÚÒ˚ÌË ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË.4 ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË
Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi.5,6 ∞’fiÛÔÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÚÂ˘-
ÓÔ‡Ó Ù· Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
VAD. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜
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EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛËEÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË



¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ·ÛıÂÓ‹
Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ LVAD ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

∂Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 62 ¯ÚfiÓˆÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ô
¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ªÔÓ¿‰· ∂ÌÊÚ·ÁÌ¿-
ÙˆÓ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·Û¯Â ·Ô ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹, ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ·Ú¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÔÙÚfiˆÓ Î·È
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÓ‰Ô·ÚÙÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ (Intra-Aortic
Balloon Pump-IABP) ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∞ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÌÂ
LVAD (TCI Heartmate XVE) Û·Ó ‘Á¤Ê˘Ú·’ ÚÔ˜
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜. ªÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÎÈÓË-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û‡ÓÙÔÌ· Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÂÓ· ÂÍ’·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ú¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Ô˘
ÛÎÔfi Â›¯Â ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì˘˚Î‹˜
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ (strength exercises) Î·È ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ Á˘-
ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (aerobic exercise), ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â
Î·È ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ô‰‹Ï·ÙÔ˘. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÂÚÁÔ-
ÛÈÚÔÌÂÙÚ›· ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Dargie, 7 ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ peak VO2 = 11.0 ml/kg/min. √ÎÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜
ÛÙÔÓ fiÚÔÊÔ Î·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·Ó¤‚ÂÈ Î·È Ó· Î·Ù¤‚ÂÈ Ù·
ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, ‹ÚÂ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·Ô
ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÂÏ·ÊÚÈ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿‰È-
ÛË 30-40 ÏÂÙ¿. ∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÏÂÁ¯fiÙ·Ó
ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿-
‰·. ¢Ò‰ÂÎ· Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
LVAD , Ë ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Î·È Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Â¤Ù˘¯Â peak VO2 = 12.1 ml/kg/min. ∞Ô-
Ê·Û›Û·ÌÂ Ó· ÙÔÓ ÂÓÙ¿ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÁÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÒÛÙÂ Ó·
‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ ÚfiÛıÂÙË Â›‰Ú·ÛË ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË.6 √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ∞-
ª∂∞, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·ÛÈÚ›ÓË. ∂‰ˆÛÂ
ÁÚ·Ù‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·Ô ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ-
‹ ∏ıÈÎ‹˜ Î·È ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÂÎÙfi˜ ·Ô ÙËÓ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂ-
ÙÚ›·, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË
ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ 6-ÏÂÙÒÓ Î·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·

ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Borg (6-20), ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜
Î·È ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜. ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÌÂ ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÙÔ
Specific Activity Questionnaire (SAQ), ÙÔ Minnesota
Living with Heart Failure (LIhFE) Î·È ÙÔ Left
Ventricular Dysfunction-36 (LVD-36).8

∏ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ
ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ (PImax) ÛÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ, Î·È ÂÎÊÚ¿-
ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÓÂÚÔ‡ (cmH2O). √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ¤ÁÈÓÂ ˙ËÙÒÓÙ·˜
·Ô ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ PImax ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ,
·Ô ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¯ˆ-
ÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ Û·Ó Ì¤ÁÈÛÙË ‰È·ÙËÚ‹ÛÈÌË
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (sustained maximal inspiratory
pressure-SPImax), ÂÓÒ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÓÂ-
ÚÔ‡ ·Ó· ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ (cmH2O/sec/103).
√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ ÌÂ Ô‹ 2mm ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹
ÎÏÂ›ÛÈÌÔ˘ ÙË˜ ÁÏˆÙÙ›‰Ô˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ‹Ù·Ó Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤ÓÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹
(TRAINAIR“, Project Electronics Ltd, Kent, U.K). √
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 60% ÙË˜ SPImax ÙËÓ
ÔÔ›· Î·È ÌÂÙÚÔ‡Û·ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ¿ÛÎËÛË˜
ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Î¿-
ıÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜.6 √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÛÎÔ‡-
ÓÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· 10 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓÒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÔÙÈÎ‹ ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË (∂ÈÎfiÓ·
1). ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Î·È
Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÙÚÈÒÓ ··ÁˆÁÒÓ (SC 9000, Siemens) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

∏ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í·ÓfiÙ·Ó (92 vs. 84,
bpm) Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË)
ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‰ÂÓ ¿ÏÏ·˙Â (89,5 vs.
87,8, mmHg). ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (PImax, 83,07 vs. 59,5
cmH2O) Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ (SPImax, 282 vs.163
cmH2O/sec/103) ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, fiˆ˜ Î·È
ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ (FVC, 76.07 vs.
63,28 % and FEV1, 68,91 vs. 62,21 %). ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ¿ÛÎËÛË fiˆ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ peak VO2 (15,7 vs.
12,1 ml/kg/min) Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·Ó·-
ÂÚfi‚ÈÔ Ô˘‰fi (9,8 vs. 9 ml/kg/min) ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÂÓÒ
˘‹ÚÍÂ Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÔ‰‡Ó·-
ÌÔ˘ VE/VCO2 (34 vs. 36). ∏ ·fiÛÙ·ÛË ‚¿‰ÈÛË˜ (463
vs. 414 m) ·˘Í‹ıËÎÂ ÂÓÒ Ô ‚·ıÌfi˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ·Ú¤-
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ÌÂÈÓÂ Ô ›‰ÈÔ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‚¿‰ÈÛË˜ 6-ÏÂ-
ÙÒÓ (7 vs. 7) Î·È ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ (11 vs. 11)
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. √È
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Î·È ÛÙ· 3
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·: SAQ (6 vs. 5 mets), LIhFE (14 vs.
21) and LVD-36 (22 vs. 31 %). ∂ÓÓ¤· Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ LVAD Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ıËÎÂ
ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú-
‰È¿˜ ÙÔ peak VO2 ¤Êı·ÛÂ 19,1 ml/kg/min, ÂÓÒ 15 Ì‹-
ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÔ peakVO2 ·˘Í‹ıËÎÂ
·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ 23.4 ml/kg/min (™¯‹Ì· 1). √
·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÛÂ Ì›· Â·Ú¯È·Î‹ fiÏË ÙË˜
∂ÏÏ¿‰Ô˜.

I. §·Ô˘Ù¿ÚË˜ Î·È Û˘Ó.

196 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓÒ ÂÎÙÂÏÂ› ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ 

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÚÚˆÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ‘Á¤Ê˘Ú·’ ÚÔ˜ ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‰Â›¯ÓÂÈ ÔÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ LVAD Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È
Ê·›ÓÂÙ·È ÔÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·
¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÂ
¿ÛÎËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, Èı·Ó¿ ÏfiÁˆ
ÙÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ È‰Èfi‰Ô¯ˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜5,6 fiˆ˜ Î·È ÌÂ ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÊfiÚÙÈÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
ÎfiÛÙÔ˘˜, Î·È ÛÂ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜
·Ô ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜
Ì‡˜-fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜.6,9 ŒÓ·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ LVAD.
¶ÚÒÙÔÓ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›·
Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ VO2 ÛÙËÓ ·Ó·ÂÚfi‚È· Ô˘‰fi Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ì›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ë Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˘ VE/VCO2 ‰Â›¯ÓÂÈ Ì›·
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ‡ Ô˘‰Ô‡ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ·Ô-
ÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ Â-

™¯‹Ì· 1. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
LVAD (post-LVAD), ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ (∞∂ª),
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜
(ª∫) (post-Heart Transplantation
[HTx])



ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, (¿Ì‚Ï˘ÓÛË ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡) ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È/Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙ· ¿ÎÚ·.9 ∞Ù˘¯Ò˜, ‰ÂÓ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∆Ú›ÙÔÓ, ÔÈ ‰˘Ó·-
ÌÈÎÔ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› fiÁÎÔ˘ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÂÈ‚·È‚ÂˆıÂ› ·ÎfiÌË Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.10 ™ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔ LVAD Â›¯Â Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÂ ‘Á¤ÌÈÛÌ·-
ÛÂ-¿‰ÂÈ·ÛÌ·ã (‘fill-to-empty’) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û·Ó
·ÓÙÏ›· ÛÂ ÛÂÈÚ¿. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË Ë ·ÔÚÙÈÎ‹
‚·Ï‚›‰· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÂÈÛÙ‹ Î·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ ÊÔÚÙ›˙ÂÙ·È. ∏ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹
Â·Ó·ÊÔÚ¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹
›ÂÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∞˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·˘Í¿ÓÂÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘ LVAD Î·È Ë ·-
ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ (.¯. Â·Ó Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘ LVAD ·˘ÍËıÂ› ·Ô
70 bpm ÛÂ 90 bpm, Ë ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ LVAD ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ô
4,9 lt/min ÛÂ 6,3 lt/min). ¢ÂÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Û·ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔ-
Á›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË. ªÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÛÎËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô
‰‡ÛÓÔÈ·˜. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÂ ¿ÛÎË-
ÛË. √È Jonge et al (2001)11 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË
Â›‰ÔÛË ¿ÛÎËÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È 8-12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ LVAD, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Û·Ó ÙÔÓ È‰·ÓÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÔÙÈ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ì·˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ LVAD,
Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Èı·Ófi ÔÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÈ·
¿ÛÎËÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÛÊ·Ï‹
ÙÚfiÔ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ LVAD. ∏ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÂÈÛ¿¯ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Û·Ó
Èı·Ó‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ LVAD.
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÔÙÈ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›‰Ú·ÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂ-

ıfi‰ˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÌÔÓ·-
‰ÈÎfi Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙÔ˘ LV-LVAD. ∞ÊÔ‡ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
LVADs Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ
ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ô ÙËÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·È, Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓË˜ Î·È ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

£· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ∫ÔÈÓˆÊÂÏ¤˜ π‰Ú˘Ì·
∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ™. øÓ¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
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