
(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 217

EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË 2009, 50: 217-221

° ˘Ó·›Î·, 76 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÏfiÁˆ ·Ú·-
ÙÂÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÂÌ‡ÚÂÙÔ˘ ·fi ÌË-

Ófi˜ (> 38o C) Î·È ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·ÒÏÂÈ·˜
Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi
ÙË˜ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÓÒ Â›¯Â ˘Ô‚ÏË-
ıÂ› ÛÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜ ÚÔ 12ÂÙÈ·˜ ÏfiÁˆ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
·ÔÚÙ‹˜.

∞Ó¤ÊÂÚÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜,
ÛÙ·‰›Ô˘ III Î·Ù¿ NYHA ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
Ô˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ Â›¯Â ÓÔÛËÏÂ˘ıÂ› ÚÈÓ
·fi 2 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ô˘ ÙË˜ Â›¯Â ·Ê‹ÛÂÈ ÌÈ· ˘Ô-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ‹È· ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ËÌÈ¿ÚÂÛË.
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË 90/40 mm Hg, ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹

Ù·¯˘Î·Ú‰›· 110/ÏÂÙfi, ÂÓÒ ÛÙ· ÏËÊı¤-
ÓÙ· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 91 %, ÌÂ PO2= 59
mm Hg Î·È PCO2= 28 mm Hg. ™ÙËÓ
·ÎÚfi·ÛË ·Î·Ú‰›·˜ ‹Ù·Ó ·ÎÔ˘ÛÙfi ¤Ó·
ÔÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ 4/6,
ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ‚¿ÛË, ¤Ó· ÚˆÙÔ-
‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ˘„›Û˘¯ÓÔ Ê‡ÛËÌ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿
·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿ ÛÙÔ 4Ô ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ 2/6, ÂÓÒ ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰È·ÈÛÙˆı‹Î·Ó ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ›
‹¯ÔÈ ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ Â‰›ˆÓ.

ÀÔ‚Ï‹ıËÎÂ ¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ
ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ¿, ÌÂ
Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿-

§ÔÈÌÒ‰Ë˜ ∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÛÂ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ∞ÔÚÙÈÎ‹
µ·Ï‚›‰· ∂ÈÏÂ¯ıÂ›Û· ÌÂ ∞ÔÎfiÏÏËÛË ÙË˜
µ·Ï‚›‰·˜, À·ÔÚÙÈÎ‹ ™Ù¤ÓˆÛË Î·È ∞ÔÚÙÈÎfi
∞fiÛÙËÌ·

πø∞¡¡∏™ ∞. Ã∞™√À§∞™1, ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ ¶. ¶∞∆ƒπ∞¡∞∫√™2, ºƒ∞°∫π™∫√™ π. ¶∞ƒ£∂¡∞∫∏™2,
¶∞¡∞°πø∆∏™ ∂. µ∞ƒ¢∞™2

1∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È 2∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô HÚ·ÎÏÂ›Ô˘, KÚ‹ÙË, ∂ÏÏ¿‰·

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Á˘Ó·›Î· 76 ÂÙÒÓ ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÙË˜. ∆Ô
ÚfiÛÊ·ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¤Ó· ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÓÒ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ
·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÂÌ‡ÚÂÙÔ Î·È ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÙË˜. ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ù¤-
‰ÂÈÍÂ ÔÍÂ›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Ù·Ï¿-
ÓÙÂ˘ÛË ·˘Ù‹˜ (rocking motion), ·ÔÚÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ· Î·È ˘·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÚÔÎ·ÏÔ˘Ì¤ÓË ·fi ÂÈÚfi-
ÛıÂÙÔ ÈÛÙfi ‰›ÎËÓ ÎÂÏ‡ÊÔ˘˜ Ô˘ Èı·Ó¿ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â ·Ï·È¤˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜. ÀÔ‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ¿ÌÂÛË
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË fiÔ˘ ÂÈ‚Â‚·Èˆı‹Î·Ó Ù· ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∆Ô ·ÚfiÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ (§∂) ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÁÈ· §∂, fiˆ˜ Ë ‡·ÚÍË ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ Ê·ÈÓfiÌÂÓˆÓ Î·È ÙË ÛË-
Ì·Û›· ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿-
ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.

HÌÂÚ. ·Ú·Ï·‚‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜:
23 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2009Ø
HÌÂÚ. ·Ô‰Ô¯‹˜:
5 ª·˝Ô˘ 2009

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË
EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:

Iˆ¿ÓÓË˜ X¿ÛÔ˘Ï·˜

¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
HÚ·ÎÏÂ›Ô˘
e-mail:
cardio@med.uoc.gr

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘:
¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹
‚·Ï‚›‰·, ÏÔÈÌÒ‰Ë˜
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·,
·ÔÚÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ·.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛËEÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË



ÙˆÓ ÙË˜. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler ‚Ú¤ıË-
ÎÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ = 95 mm Hg, Ì¤ÛË
ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ 53 mm Hg, ÂÓÒ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ
ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ
ÛÙ· 0,95 cm2. ∂›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú·‚·Ï‚È‰È-
Î‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿
·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Ù·Ï¿ÓÙÂ˘ÛË
·˘Ù‹˜.

ÕÌÂÛ· Â·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÔÎfiÏÏËÛË

ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Ù·Ï¿-
ÓÙÂ˘ÛË ·˘Ù‹˜ (‘‘rocking motion’’), ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 75Ô

(∂ÈÎfiÓ· 1), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú·‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙ‹˜ (∂ÈÎfiÓ· 2 A). ∂›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· 2 ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ë¯ˆÁÂÓÒÓ ÌÔÚÊˆÌ¿ÙˆÓ
Ù· ÔÔ›· Â˘Ú›ÛÎÔÓÙÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜ (∂ÈÎfiÓ· 1) Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ·ÔÚ-
ÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (10 mm ¿¯Ô˜) ÌÂ Ë¯ˆ‰È·˘Á·ÛÙÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ ı¤ÙÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 1 B).

√È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË

π.∞. Ã¿ÛÔ˘Ï·˜ Î·È Û˘Ó.

218 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. ¢ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÛÙËÓ Ì¤ÛË ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÈ˜ 139Ô, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ·ÔÚÙÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ. ∏ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÏÂ˘ı¤Ú·, ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹ (A),
ÂÓÒ ÚÔ›ÙÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏ‹ (B). ∂›ÛË˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ë¯ˆÁÂÓÂ›˜ Ì¿˙Â˜ (∂ÈÎfiÓ· B, ÎfiÎÎÈÓÔ ÙfiÍÔ)
Ô˘ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÂÓÒ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Â·¯˘ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ
Ë¯ˆ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (∂ÈÎfiÓ· B, Ú¿ÛÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜) ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
LA= ∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜, MV= ªÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰·, LV= ∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, AV= ∞ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, Ao= ∞ÔÚÙ‹

∂ÈÎfiÓ· 2. ¢ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙË Ì¤ÛË ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ı¤ÛË Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú·‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(∂ÈÎfiÓ· 2 A). ∂›ÛË˜ ÔÚ·Ù¤˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ë¯ˆÁÂÓÂ›˜ Ì¿˙Â˜ Ô˘ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (∂È-
ÎfiÓ· µ, ÎfiÎÎÈÓÔ ÙfiÍÔ).
LA= ∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜, MV= ªÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰·, LV= ∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, AV= ∞ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, Ao= ∞ÔÚÙ‹, RV= ¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·,
IVS= ªÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·

A B

A B



ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ = 13,500, ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ ·È-
ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË = 9,3 gr/ml, ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË = 27,2% , ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ CRP = 8,5 mg/dl Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ıÈ˙‹-
ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË
ÒÚ·= 105.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÏËÊıÂ›ÛÂ˜ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ (9 ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi) ·¤‚ËÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ·ÏÏ¿ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿
Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ·ÈÌÔÎ·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. ∂Ù¤ıË ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
gentamycin 1,0 mg/kgr ÙÚÈ˜ Î·È vancomycin 15 mg/kgr
‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜1 Î·È ·Ú·¤ÌÊıË-
ÎÂ ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹, ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·¤‚ËÛ·Ó
¿Î·ÚÂ˜.

√‰ËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ·Ú-
ÁfiÙÂÚ·, ÂÙ¤ıË ÛÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ‰È·ÓÔ›-
¯ÙËÎÂ Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú›˙· Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ-
‰‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏËÁ›· ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÂÈıÂÒÚËÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ·˘Ù‹
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÌÂ Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙË˜ ·fi
ÙÔÓ ·ÔÚÙÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ (∂ÈÎfiÓ· 3). ∏ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹
·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ‰È·ÙËÚÔ‡Ù·Ó ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜, ·fi 2-
3 ÌfiÓÔ Ú¿ÌÌ·Ù· ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·È Îfi‚ÔÓÙ·˜ ·˘Ù¿, Ë ‚·Ï‚›‰· ·Ê·ÈÚ¤ıË-
ÎÂ. √ ¯ÒÚÔ˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫)
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ·fi
¤Ó· ÈÛÙÈÎfi Î¤Ï˘ÊÔ˜, ÌÈÌÔ‡ÌÂÓÔ ˘·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË,
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜
ÈÛÙÔ‡ Ô˘ Èı·Ó¿ ÂÎÚÔÛÒÂ˘·Ó ÂÔ˘ÏˆıÂ›ÛÂ˜
ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ (∂ÈÎfiÓ· 4). ŸÙ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÂÈÚfiÛıÂ-
ÙÔÈ ÈÛÙÔ› ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó, ·ÓÂ˘ÚÂı‹Î·Ó 2 ÌÂÁ¿ÏÂ˜
·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, ÌÈ· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Ë ¿ÏÏË Î¿-
ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜.
∞ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó
ÂÔ˘ÏˆıÂ›ÛÂ˜ Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜.

ŒÂÈÙ· ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚÔ-
Ûı¤ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Î·È ·Ó·ÈÚÒÓÙ·˜ Î·È fiÏÔ ÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi
·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÏˆ¯›Ó·, Ô˘ Â›ÛË˜
¤‰ÈÓÂ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÂÔ˘ÏˆıÂ›Û·˜ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË˜,
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù· ÙÔÔıÂÙËı‹Î·Ó Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ
·ÔÚÙÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·˘Ù¿.
™ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ú·Ê¤˜ ÙfiÙÂ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 219

§ÔÈÌÒ‰Ë˜ EÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ AÔÚÙÈÎ‹˜ B·Ï‚›‰·˜

∂ÈÎfiÓ· 3. √È ÂÈÎfiÓÂ˜ A Î·È B ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹
·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È.

A B



Ó¤Ô˜ ·ÔÚÙÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ Î·È fiÙ·Ó Ú¿ÊÙËÎÂ Ë Ó¤·
‚·Ï‚›‰·, ·ÔÊÚ·¯ı‹Î·Ó ÔÈ Â›ÛÔ‰ÔÈ ÙˆÓ ·ÔÚÙÈÎÒÓ
·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·
St. Jude No 21 ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›-
˙·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (∏ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›-
‰· ‹Ù·Ó ¡Ô 19). ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÚÔÙÈÌ‹ıË-
ÎÂ Ë ·ÚÔ‡Û· ‚·Ï‚›‰· ‹Ù·Ó fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÏÂ-
Ùfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È Ù·
ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‹Ù·Ó
·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÛÙÔÓ Â‡ıÚ˘ÙÔ
˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ÙË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó· ÌËÓ ·ÔÊÚ·¯ıÔ‡Ó.

∆Ô ÙÂÏÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÚ›ıËÎÂ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎfi, Î·È Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ˘ÁÈ‹ ·ÔÚÙÈÎfi
ÈÛÙfi ÂÂÙÂ‡¯ıË.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∫·Ù¿
ÙËÓ 5ËÌÂÚË ÓÔÛËÏÂ›· ÙË˜ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È ÙËÓ 5ËÌÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ·Ú¤-
ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. ™Â Ó¤Ô Ë¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÔÚÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, Â›¯Â Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∫ ÂÓÒ ·-
Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.

øÛÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜, ·›ÊÓË˜,
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÚÈ„Ë, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Û˘-
ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È Â·ÓÂÈÛ‹¯ıË ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂ-

π.∞. Ã¿ÛÔ˘Ï·˜ Î·È Û˘Ó.

220 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 4. ªÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (ÌÈÎÚ‹ ÂÈÎfiÓ·)
Î·Ù·‰Â›¯ÙËÎÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Î·È Ë ÔÔ›· ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË˜.

Ú·Â›·˜. ™ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Î·ÏÒ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û· ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú¿
ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∫ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË
˘ÔÎÈÓËÛ›· ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ
˘ÛÙ¤Ú· ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÚÓËı‹Î·Ó ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ˆ˜ ÈÔ È-
ı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÈÌÌÔÚ·-
Á›· ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ· (neurogenic
stress cardiomyopathy)2,3 Î·ıÒ˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıË Î·È ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÌÂ INR= 8,4.

™˘˙‹ÙËÛË

¶·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ë ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ (PVE) ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ÌÈ· ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ·4,5 Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙË-
Ù· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.6 ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ §∂ ÌÂ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 5%,1,7 ÂÓÒ
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ 20- 40%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ §∂ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÙfiÙËÙ·.8,9

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÔÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, Î·Ù·-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÌÂ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË.8

√ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ §∂ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·È ÙfiÛÔ Û¿ÓÈ· Î·È ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÓÂ˘Ú¤-
ıË Â›ÙˆÛË 89% ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ §∂ Î·È 7% ÛÙË ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ §∂.10

∏ ·ÔÚÙÈÎ‹ PVE Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·fi ÙË ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰ÈÎ‹ PVE. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈ-
Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ë PVE ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ
Û˘ÚÚ·Ê‹˜. ∂¿Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÚÒÈÌ·, ÙfiÙÂ Ë
ÏÔ›ÌˆÍË ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÚfiıÂÛË Î·È ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹
‚·Ï‚›‰·. √ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ Î·È Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÚÈÎ‹ Ë
Ï‹ÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÎÔÈÏÈÔ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Û˘ÓÂ¯Â›·˜.
∞˘Ù‹ Ï¤ÔÓ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,
fiˆ˜ ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÂÈ-
ıÂÌ¿ÙˆÓ ·fi Dacron Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜ ÛÂ ·˘Ù¿, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

øÛÙfiÛÔ, Ë ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹ Û‹ÌÂÚ·, ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
PVE Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È Ë ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡,



ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ˘ÁÈ‹ fiÚÈ· Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›
˘ÔÏÂÈÔÌ¤ÓË Ë ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË.11,12 ∆·
·ÔÚÙÈÎ¿ ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ¿ÏÏˆÛÙÂ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
Ï¤ÔÓ fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â›ÙˆÛË Â·Ó·ÏÔ›ÌˆÍË˜
Î·È fi„ÈÌË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.13

øÛÙfiÛÔ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ PVE
ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈ‚·Ï‚È‰ÈÎ¿ ·Ô-
ÛÙ‹Ì·Ù·, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË,
ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ıÓËÙfiÙËÙ· 20-
60%4,14 ·Ó Î·È ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· < 10%.13 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·
fiÙ·Ó ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È Ó¤· ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
˘„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÂÚ›Ô˘
7%.15

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
·ÏÏÔÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙË ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜
ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÏÏ¿ ‚·Ï‚È‰ÈÎ¿
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù·.16,17

∏ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ
·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙËÓ
ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ PVE14,18,19 Î·È
¤ÙÛÈ Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ §∂.

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·
ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ §∂, ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
˘Ô„›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›-
‰Â˜, ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˘
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ˘Ô„›· ÁÈ· §∂ fiˆ˜
ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÂÌ‡ÚÂÙÔ.
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