
° ˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 28 ÂÙÒÓ ÚÔÛÎÔÌ›-
ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜

ÏfiÁˆ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ¤ÓÙÔÓË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ Î·È ¿ÏÁÔ˘˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ˘Ô¯ÔÓ‰Ú›Ô˘
Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÓ‹ÌË˜. ∆Ô È·ÙÚÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
·Ó¤ÊÂÚÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (ÂÚ›Ô˘
30 ÙÛÈÁ¿Ú· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10
¯ÚfiÓÈ·) Î·ıÒ˜ Î·È Ï‹„Ë ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ·fi ¤ÙÔ˘˜
(Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰ÚÔÛÈÚÂÓfiÓË˜ Î·È ·ÈıÈÓ˘ÏÂ-
ÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜). ¢ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Î·Ù¿¯ÚËÛË
·ÏÎÔfiÏË˜ Ô‡ÙÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfi-
ÓÙˆÓ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ¤ÓÙÔÓË ‰‡-
ÛÓÔÈ·, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘fiÙ·ÛË (∞¶= 75/45
mmHg) Î·È Ù·¯‡ÓÔÈ· (31 ·Ó·ÓÔ¤˜ ÙÔ
ÏÂÙfi). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ù·¯˘-
ÛÊ˘ÁÌ›· (125 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÙÔ ÏÂÙfi), ‹È· Î˘-
¿ÓˆÛË Î·È ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË
(37,1Ô C). ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÎÚfi·ÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ
ÌfiÓÔ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Î·Ï·ÛÌfi, Ê˘Û‹-
Ì·Ù· ‹ ÙÚÈ‚‹. ™ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-

ÓˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi „Èı‡ÚÈÛÌ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ˘Ô¯ÔÓ‰Ú›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÁÔ˜
ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Á·ÛÙÚÔ-
ÎÓËÌ›·˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ: pH=7,49, pCO2=
21mmHg, pO2=44mmHg Î·È O2Sat=
80%, ÂÓÒ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÓÂÂ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈ-
Îfi ·¤Ú·. ™ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·,
ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ π ÔÚÔ‡ ‹Ù·Ó
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
Ù· Â›Â‰· BNP ‹Ù·Ó 350pg/ml (Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜< 100 pg/ml) Î·È Ù· d-dimmers
Ï›·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· (>5000ng/ml ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 50-450ng/ml).

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË ÌÔÓ¿‰·
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎÂ ¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· (TTE) ·Ú¿ ÙËÓ ÎÏ›ÓË, ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÎÈÓËÙÔ‡ Ô-
Ï˘ÏÔ‚ˆÙÔ‡ ÌÔÚÊÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Û˘Ì‚·ÙÔ‡ ÌÂ
ıÚfiÌ‚Ô, ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ·
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¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË Á˘Ó·›Î·˜ ËÏÈÎ›·˜ 28 ÂÙÒÓ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÏfiÁˆ ‰‡ÛÓÔÈ·˜,
˘fiÙ·ÛË˜ Î·È ¿ÏÁÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÓ‹ÌË. √ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÎÈÓËÙÔ‡ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚˆÓ ÂÌ‚ÔÏÒÓ ÛÂ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜, ÂÓÒ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ ÛÙÔ ÛÏ‹Ó·, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ·Ú¿‰ÔÍË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ ‚·ÙÔ‡ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜.
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1∞). ∏ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈ· ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È
˘ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ‰È·-
ÙËÚËÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·. ∆Ô ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÈ¤‰ˆÛË ˆ˜ Â› ÊÔÚ-
Ù›ÛÂˆ˜ È¤ÛÂˆ˜, ÂÓÒ Ë ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÌÂÙÚ›Ô˘
‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÂÚ› Ù· 55mmHg. ∏
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù·
·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË Ì·˙ÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Û˘ÓÔ‰fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿-
ıÂÈ·. §fiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ-
‚fiÏ˘ÛË˜ ÌÂ ÚÂÙÂÏ¿ÛË (10 IU ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ‰Â‡ÙÂÚË ‰fiÛË 10 IU 30 ÏÂÙ¿ ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·). ∂ÓÙfi˜ ÌÈÛ‹˜ ÒÚ·˜ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· 100/60 mm Hg. ™Â Ó¤Ô TTE 1
ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË
ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, ÂÓÒ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
›ÂÛË ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ· 40mmHg.

∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙË˜ ·›Ì·ÙÔ˜
·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 98% ˘fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË 35% O2 Ì¤Ûˆ Ì¿-
ÛÎ·˜ venturi. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÂÈÌÔÓ‹
ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ë ÔÔ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚˆÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, Î·ıÒ˜
Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ Ë ÔÔ›· ·ÔÎ¿Ï˘-
„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘fi˘ÎÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÛÏ‹Ó·
Û˘Ì‚·Ù‹˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ (∂ÈÎfiÓ· 1µ) ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ‰È-
ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ· Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ¤Á¯˘ÛË
Ë¯ˆ·Ó·‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÎ ‰Â-
ÍÈÒÓ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
ÎfiÏˆÓ (ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Valsalva) Ì¤Ûˆ
‚·ÙÔ‡ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË Î·È
ÛÂ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ III, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ C Î·È S, ÌÂ-
Ù¿ÏÏ·ÍË G20210A ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, ·Ú¿ÁÔÓÙ· V
Leiden, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·-
ÓÙÈ Î·Ú‰ÈÔÏÈ›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘) ¯ˆÚ›˜
ˆÛÙfiÛÔ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊÔÚ¿ Ó¤·, ˘ÁÈ‹ Î·Ù¿
Ù· ¿ÏÏ· Á˘Ó·›Î·, ÌÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË

ª·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ PFO

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 111

∂ÈÎfiÓ· 1∞. TTE: ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË Ï‹„Ë 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÔ›·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÚÊˆÌ· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘
Ô˘ ÚÔÛÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ (‚¤ÏÔ˜).
1µ. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˘fi-
˘ÎÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙÔ ÛÏ‹Ó· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ (‚¤ÏÔ˜).

Ë ÔÔ›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Ì·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ ·Ú¿‰ÔÍË ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ÛÏ‹Ó· Ì¤Ûˆ
‚·ÙÔ‡ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ÛÙÈ˜ Ó¤-
Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.1 ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘Ï-
ÏËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ˘˜
ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË.1,2

™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË. ∂› ·Ô˘Û›·˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, Ë ıÚÔÌ‚fi-
Ï˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË (ÂÓÙfi˜ 14 ËÌÂÚÒÓ) Ì·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Ô˘ ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·ÏËÍ›·. ∂ÈÛË-
Ì·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ÎÈÓËÙÒÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰Â-
ÍÈ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 35% Î·È 42%.1 ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Î·Ù·ÏËÍ›· Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Û˘¯Ó¿ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÈ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Î·È ¿ÌÂÛË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘

A

B



Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Î·È Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ·ÒÙÂÚË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜.1 ™ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ÂÚ›ÙˆÛË Ë ıÚÔÌ-
‚fiÏ˘ÛË ·Â‰Â›¯ıË ÛˆÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹, ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÈÌ¿ÙˆÛË. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Ë ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË
ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÂÓÙfi˜ 1 ÒÚ·˜ ·fi ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ⁄·ÚÍË
ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Â-
Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 4-18% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚Ô-
Ï‹, Î·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÂÓÙfi˜ 2 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË.3

∆Ô ·ÓÔÈÎÙfi ˆÔÂÈ‰¤˜ ÙÚ‹Ì· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë
ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓˆÌ·Ï›·. ∏ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi Î·È ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÛÎ¤ÏÔ˜
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ıÚÔÌ‚ˆÙÈ-
Îfi ˘ÏÈÎfi Ó· ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È Ó· ÂÌ-
‚ÔÏ›ÛÂÈ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë
·Ú¿‰ÔÍË ÂÌ‚ÔÏ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹-
Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 2% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÌ‚ÔÏÒÓ Â›Ó·È ·Ú¿‰ÔÍÂ˜.4 ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ (ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ
·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜) Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÍË ÂÌ‚ÔÏ‹. ∏
·Ú¿‰ÔÍË ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ-
‚ÔÏ‹˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ·Ó Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ·.5,6 ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜
Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÏËÓÈÎÔ‡ ÂÌ-
ÊÚ¿ÎÙÔ˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó· ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú¿‰ÔÍË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
·Û˘Ó‹ıË˜ (~3%).7

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ÂÚ›ÙˆÛË
Û˘ÓÈÛÙ¿ Û¿ÓÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ·Ú¿-
‰ÔÍË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ Ì›· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚È-
Î‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË. ∏ Ï‹„Ë ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÂÌ‚ÔÏÒÓ ÛÂ ˘ÁÈ‹˜ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ·ÛıÂÓÂ›˜. ÀÂÓı˘Ì›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÛˆÙ‹ÚÈ·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·fi Î·Ù·ÏËÍ›· Ì·˙ÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ∆¤ÏÔ˜, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë
fiÙÈ ÙÔ ‚·Ùfi ˆÔÂÈ‰¤˜ ÙÚ‹Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ‹ Ô‰fi
ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË.
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