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∂ Í·ÈÚÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ·ÔÚÙÈÎÔ‡
‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡, Ë ·ÔÚÙ‹ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

ŸÌˆ˜, ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÚÔ˘Û›·
·ÔÚÙÔ¿ıÂÈ·˜. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÂËÚÂ·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È
ÙË˜ ¤Î‰ËÏË˜ ·ÔÚÙÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Â˘ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

πÛÙÔÚÈÎfi

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÛıÂÓ‹˜ 60 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ¯ˆÚ›˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÔÈ-
ÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ ÛÂ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ∆Ô ¿ÏÁÔ˜ ‹Ù·Ó Û˘ÛÊÈ-
ÁÎÙÈÎfi, ÌÂ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÛÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË,
Î·È Â›¯Â ÔÈÎ›ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ·, fi¯È fiÌˆ˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ·fi 5-10 ÏÂÙ¿. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ. ∆Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Î·È ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿-
ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÏ·-
ÊÚÒ˜ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÔÚÙ‹, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÂ˜
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·˘Ù‹˜. √ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÁÈ· Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfiˆ-
ÛË˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Bruce ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂÁ›ÛÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›·, ¯ˆÚ›˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ŸÌˆ˜ ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ·
·Ó··Ú¿¯ıËÎÂ fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË
ÍÂ¤Ú·ÛÂ Ù· 200 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡ÚÔ˘ (mmHg). ∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ı¿ÏÏÈÔ-201 ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi
ÁÈ· ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· Î·È Ë
·ÔÚÙÔÁÚ·Ê›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Î·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ (41 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿) ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤ÁÈÓÂ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË

ÕÏÁÔ˜ ∞ÔÚÙ‹˜ ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ∂ËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜
∂Ï·ÛÙÈÎ¤˜ π‰ÈfiÙËÙÂ˜ ∞ÔÚÙ‹˜: Ì›· ¶ÚÒÈÌË
∂Î‰‹ÏˆÛË ∞ÔÚÙÔ¿ıÂÈ·˜

Ã∞ƒ∞§∞ª¶√™ µ§∞Ã√¶√À§√™, ¡π∫√§∞√™ ∞§∂•√¶√À§√™, ∂§∂À£∂ƒπ√™ ∆™π∞ª∏™,
Ãƒπ™∆√¢√À§√™ ™∆∂º∞¡∞¢∏™

ªÔÓ¿‰· ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ∞ÁÁÂ›ˆÓ, ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °ÂÓÈÎfi
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ, ∞ı‹Ó·, ∂ÏÏ¿‰·

∂Í·ÈÚÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡, Ë ·ÔÚÙ‹ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ŸÌˆ˜,
ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜. √È ÛÔ‚·Ú¿ ÂËÚÂ·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ 60 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÎÏËÚ‹, ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi ·ÔÚÙ‹. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜, Î·È ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË
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‰È¿ÚÎÂÈ· ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (¿ÛÎËÛË ¯ÂÈÚfi˜ –
handgrip, Â› 3 ÏÂÙ¿ ÛÙÔ 50% ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜
Û‡ÛÊÈÍË˜). ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ∏ıÈÎ‹˜
ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·Ùfi˜ Ì·˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤‰ˆÛÂ ¤ÁÁÚ·ÊË
Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË. 

∂ÎÙ›ÌËÛË ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÔÚÙ‹˜

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ¤ÁÈ-
ÓÂ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ›ÂÛË˜-‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘„ËÏ‹˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜ Î·È Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›.1,2 ∂Ó Û˘ÓÙÔÌ›·, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›-
Ó·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÓ‰Ô·Á-
ÁÂÈ·Îfi Î·ıÂÙ‹Ú· Û¯‹Ì·ÙÔ˜ À (Cordis Europe, Cat.
No. 5RER-060), Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈfi Ì·˜ Î·È Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ë¯ÔÌÂÙÚ›· ÁÈ· ÙË Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘. ∏ ÛÙÈÁÌÈ·›· ·ÔÚÙÈÎ‹ ›ÂÛË
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹
·fi ¤Ó· ÌÈÎÚÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ¿ÏÏÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
(Model SPC-320 Millar Instruments). ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Î·-
ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜ Ì·-
ÎÚÔ‡ ıËÎ·ÚÈÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ 8F (∂ÈÎfiÓ· 1). ª›· VF-1 ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· (Crystal Biotech) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÁÈ· ÙË Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜. ∏
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ „ËÊÈ·ÎÒÓ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÌÔÚÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi
(Microsoft Excel for Windows). ∏ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· = 2 × [Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ – ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
·ÔÚÙ‹˜] / [‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÔÚÙ‹˜ × ›ÂÛË ·Ï-
ÌÔ‡] Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ. À„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ
¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. √
‚ÚfiÁ¯Ô˜ ›ÂÛË˜-‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ô-
Ù‡ˆÛË ÛÂ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ „ËÊÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜
›ÂÛË˜ (ÛÙÔÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÍÔÓ·) Î·È ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ (ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜) Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÈÓˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÔ‡, ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÓfi˜ ˆÚÔÏÔÁÈ·ÎÔ‡ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË˜, ÙÔ ·ÓÈfiÓ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË Û˘-
ÛÙÔÏ‹, ÂÓÒ ÙÔ Î·ÙÈfiÓ ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹. ŒÓ·˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˜ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›ÛË ‰ËÏÒÓÂÈ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ·ÊÔ‡ ÁÈ· ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚Ô-

ÕÏÁÔ˜ ∞ÔÚÙ‹˜ Î·È ∂Ï·ÛÙÈÎ¤˜ π‰ÈfiÙËÙÂ˜
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K·ıÂÙ‹Ú·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘

£ËÎ¿ÚÈ

MÈÎÚÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ ÛÙËÓ
¿ÎÚË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·

∂ÈÎfiÓ· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
Î·È ›ÂÛË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ ÛÙË ıˆÚ·-
ÎÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹.

Ï‹ ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈ-
ÎÚ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û¯¤ÛË ›Â-
ÛË˜-‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. √ ‚ÚfiÁ¯Ô˜ ›ÂÛË˜-‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÌÈ·˜ ˘ÔıÂÙÈÎ‹˜ Î·-
Ì‡ÏË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ŸÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙËÓ ›ÂÛË ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜,
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ›ÂÛË˜-‰È·Ì¤-
ÙÚÔ˘ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ˘ÔıÂÙÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÂÏ·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (·ıËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ-
¯Ô˘ ÛÂ ¿ÏÏË ˘ÔıÂÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ·ÎÚÈ‚‹
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ›ÂÛË˜-‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÛÂ ˙Ò-
ÓÙÂ˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ˘ÂÚË‰ÒÓÙ·˜ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¶·ÚfiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡, ÂÌÊ¿-
ÓÈÛÂ ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ (fiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ¤ÓÈˆıÂ Î·È
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜, fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÍÂ¤Ú·ÛÂ Ù· 200



mmHg, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ·ÏÁÂÈÓÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. √‡ÙÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ô‚ÔÏ‹˜ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡
ÔÍ¤ˆ˜ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ (= 100 × [·ÚÙËÚÈ·Îfi Á·Ï·-
ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ – Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ ÊÏÂ‚Ò‰Ô˘˜ ÎfiÏÔ˘] / [·Ú-
ÙËÚÈ·Îfi Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡]) ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î¿ (·Ú¯ÈÎ¿: 23%, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ: 22%). ∆Ô ¿ÏÁÔ˜ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·Ú¤Ì-
‚·ÛË, fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ¤ÂÛÂ ÛÂ Â›Â‰· Î¿-
Ùˆ ·fi ÙÔ «fiÚÈÔ» ÙˆÓ 200 mmHg. ∏ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‰È·Ù·-
ÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 0,71 × 10-6 cm2.dyne-1 ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È
ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ 39% ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ (=0,43 × 10-6 cm2.dyne-1). √È ‚ÚfiÁ¯ÔÈ ›Â-
ÛË˜-‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ›‰È·˜
Î·Ì‡ÏË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
Î·È ¤Ï·‚·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›ÛË (∂ÈÎfiÓ· 2).

™˘˙‹ÙËÛË

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜

∏ ·ÔÚÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÂ ·Ô˘Û›· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÔÈ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ (ÙÔ˘˜
ÈÂÛÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜) Ë ·ÔÚÙ‹
¤¯ÂÈ ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ÈÓÈ‰›ˆÓ ¿ÏÁÔ˘˜. ∫ÂÓÙÚÔÌfiÏÔÈ ÒÛÂÈ˜
·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi Ï¤ÁÌ· ÛÙ·
Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ· Î·È, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ ÓÂ˘-

ÚÒÓˆÓ, ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· Á¿ÁÁÏÈ· ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ
ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È Ë ÂÓ·fiıÂÛË
ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ¿ÏÁÔ˜.3 ™Â ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ¿ÏÁÔ˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ
ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÈÛıÌÔ‡ ·ÔÚÙ‹˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ stent ‹ ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÂÓ‰Ô·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜.4 ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Marfan ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Û˘-
¯Ó¿ ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜. ∆Ô ıˆÚ·-
ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÙÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆÌ·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÓÈÔ‡ÛË˜
·ÔÚÙ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi. ∏ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ¿ÏÁÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ¿ÏÁÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÈÛ¯·È-
Ì›· ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ vasa vasorum, ÙˆÓ ÙÚÔÊÔ-
ÊfiÚˆÓ ‰ËÏ·‰‹ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.5

™Â ·Ô˘Û›· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, Ë ‰È¿Ù·ÛË
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÂÈÛÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ¿Ï-
ÁÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Â‰Ò, Ô ÔÔ›Ô˜
Â›¯Â ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÔÚÙ‹ (¿Ú· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Laplace) Î·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ‹‰Ë ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.
∏ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ

Ã. µÏ·¯fiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.

104 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 2. µÚfiÁ¯ÔÈ ›ÂÛË˜-‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·Ù¿
ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (¿ÛÎËÛË ¯ÂÈÚfi˜ –
handgrip). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈ-
Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ‚ÚfiÁ¯Ô˜ ÌÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›ÛË, Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂËÚÂ·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜
Ô ‚ÚfiÁ¯Ô˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘-›ÂÛË˜ ¤¯ÂÈ ÁÏÈÛÙÚ‹-
ÛÂÈ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ˘ÔıÂÙÈÎ‹˜ Î·-
Ì‡ÏË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. (Ì·‡ÚË ÛÙÈÎÙ‹ ÁÚ·Ì-
Ì‹: ·ıËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ·ÔÚÙ‹˜).



Ù· ›‰È· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ
·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ 200 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ
ÙÌ‹Ì· Ì·˜ Â›Ó·È 1,32 × 10-6 cm2.dyne-1). √È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ
ÙËÓ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ŒÙÛÈ, Ë ‰È¿Ù·ÛË ÌÈ·˜ ÛÎÏË-
Ú‹˜ ·ÔÚÙ‹˜, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-
Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜. 

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜

∆Ô ¿ÏÁÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì›· ÚÒÈÌË ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·ÔÚÙÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È Ó·
˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ
Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ‰ÔÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ Ô ·ÔÚÙÈ-
Îfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜. √È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·È ÙË˜
ÎÔÈÏÈÔ-·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Û‡˙Â˘ÍË˜.6-9 ÃÚÔÓ›ˆ˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ ·ÏÌÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÎfiˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì›· ÛÎÏËÚ‹ ·ÔÚÙ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ô-
ÎÚÈıÂ› ÛÂ ÌÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡
Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ (‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜) ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÔÏ‡,
Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∆¤ÏÔ˜,
·ÊÔ‡ ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÈ·˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·Ô‰fiÌËÛË Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ¤ÙÛÈ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ˆ˜ ·ÈÙ›·˜ ıˆÚ·ÎÈ-
ÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È Èı·Ó¿ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÂ ÌÈ·
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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