
H ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Û¯ÂÙ›̇ ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÓÂÔ-
·ÁÁÂ›ˆÛË Î·ıÒ˜ ¤Ó· ˘ÎÓfi ‰›ÎÙ˘Ô
vasa vasorum ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ

·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·.1 ∏ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ vasa vasorum ÛÙÈ˜ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÛÙ·ıÂ›˜ Î·È
Â˘¿Ï Ù̂Â .̃2 ∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÂÓfi˜ stent Î·Ù¿ ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÙfiÛÔ ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
fiÛÔ Î·È ·fi Ù· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∆· ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 6ÌËÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË  ̃‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù·.3

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ¤ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È
·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ stent ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ
ÌÂ avastin ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘
Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô˘ (LAD).
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Stent EÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÌÂ Avastin: ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË
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∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË
Î·ıÒ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÎÓÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·fi vasa vasorum ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∏ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ vasa vasorum ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. ∏ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ stent ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ bevacizumab, ÂÓfi˜ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ VEGF ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô. ¶·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÚfiÛıÈÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙ·, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓfi˜ stent ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ bevacizumab.
√ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 2 ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‚·Ù¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÌÂ Î·ÏÒ˜ ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓÔ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·. ∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ô Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ stent ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ bevacizumab Â›Ó·È
¤ˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË
ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ stent Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ bevacizumab.
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∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

ÕÓ‰Ú·˜ 61 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÂÈÛ‹¯-
ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÏfiÁˆ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ˘
¿ÏÁÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ·fi ÌËÓfi˜ ÌÂ ·ÓÙ·-
Ó¿ÎÏ·ÛË ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿Óˆ
¿ÎÚÔ Î·È ‡ÊÂÛË ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·. ∆Ô ËÏÂÎ-
ÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ¤‰ÂÈÍÂ
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂ Î·Ù¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· T ÛÙÈ˜
··ÁˆÁ¤˜ I, aVL, V3-V6. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∆· Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (‰‡Ô
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ∆ÚÔÔÓ›ÓË˜ I, CK, CK-
MB, ALT, AST). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë,



·ÛÈÚ›ÓË, ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, Ú·ÌÈÚ›ÏË Î·È
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË. ∆Ë ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘
˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ™ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ LAD ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 80%, ÂÓÒ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈ· ¤ÎÎÂÓÙÚË ‚Ï¿‚Ë ÌÂ
ıÚfiÌ‚Ô Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË 95%. ŒÓÔ¯Ô˜ ‚Ï¿‚Ë
ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ‚Ï¿‚Ë ÙË  ̃‰ÂÍÈ¿  ̃ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·  ̃·ÚÙËÚ›·  ̃Î·È
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ stent,
ÂÓÒ ÁÈ· ÙË ÌË ¤ÓÔ¯Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ LAD (∂ÈÎfiÓ· 1) ·ÔÊ·-
Û›ÛÙËÎÂ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË stent ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ  ̆ÌÂ avastin.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ stent ÌÂ ÌÂ‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿ÌË. ∏
‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ stent ÌÂ avastin (ÌÂ‚·-
ÛÈ˙Ô˘Ì¿ÌË) ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜. ªÂ ‰‡Ô
ÏfiÁÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó· Biodiv Ysio stent (Biocom-
patibles Ltd., London, United Kingdom) Î·Ù·ÛÎÂ˘-
·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈ Î·È ÂÂÓ‰Â‰˘Ì¤ÓÔ ÌÂ
ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘Ì-
‚·Ùfi ‰ÈÏfi ÛÙÚÒÌ· Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÛfiÁÁÔ˘.4

∆Ô stent ÂÌ‚·Ù›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· 4 ml Avastin
(25 mg/ml, Roche) ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿. ∫·ÙfiÈÓ ÙÔ stent ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓıËÎÂ ·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ·ÊÔ‡ ·Ê¤ıËÎÂ Ó·
ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÁÈ· 1 ÏÂÙfi, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¤Á¯˘ÛË 10 Ìl ·fi
ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÌÂ È¤Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ stent. ∏ ‰È·‰È-
Î·Û›· ·˘Ù‹ Â·ÓÂÏ‹ÊıË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÂÈÏ¤ÔÓ 5
ÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÛÙÔÓ ·¤Ú·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›· ÙÔ avastin-stent ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙË
‚Ï¿‚Ë (∂ÈÎfiÓ· 2) ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË
ÛÙ¤ÓˆÛË.

ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Avastin - Stent

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 109

EÈÎfiÓ· 1. ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

EÈÎfiÓ· 2. ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ stent  ÛÙÔÓ
ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·.

EÈÎfiÓ· 3. ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜  Î·Ù¿ ÙÔÓ
Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÍ‹ÏıÂ ·fi ÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ˘fi ‰ÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹, ÌÂÙÔ-
ÚÔÏfiÏË, ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È Ú·ÌÈÚ›ÏË. ∏ ÎÏÔÈ-
‰ÔÁÚ¤ÏË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· 12 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤-
ÌÂÈÓÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 2 ¤ÙË
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ stent ‰ÂÓ ˘-
‹Ú¯Â ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·, ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÂÏ¿-
¯ÈÛÙË Ë ·ÒÏÂÈ· ·˘ÏÔ‡ (late loss=0,28 mm), (∂ÈÎfiÓ· 3).

™˘˙‹ÙËÛË

√ ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘
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(VEGF) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÔÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ Ô
ÔÔ›Ô˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙË˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÈÎfi
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜.5 ∏ ÌÂ-
‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿ÌË, ¤Ó· ·ÓıÚÒÈÓÔ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ
ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ VEGF, ¤¯ÂÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÔÁÎÔÏÔÁ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
Á¤ÓÂÛË˜ Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·
ˆ˜ Ô˘Û›· Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi stent (bevacizum-
ab eluting stent- BES) ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌË ¤ÓÔ¯Ë˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.6,7

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙÔ BiodivYsio stent ˆ˜ fi¯ËÌ·
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÌÂ‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿ÌË˜ ÛÙË ‚Ï¿‚Ë Ô˘
ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ, Î·ıÒ˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ stent ¤¯ÂÈ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÁÈ· ÙË «ÌÂÙ·ÊÔÚ¿» ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ˘ÂÚ-
Ï·Û›·˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜
ÌÂÏ¤ÙË˜8,9 ÙÔ˘ stent, ÚfiÛÊ·Ù· ÚÔ¯ˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÌÈ· 6ÌËÓË
ÂÚ›Ô‰Ô ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ÙÔ BES Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌË ¤ÓÔ¯Ë˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.3 ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘
Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÂÈ-
ÎÔÓ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·,
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ·
ÔÔ›· Ë Ì¤ÛË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· Î·È Ë ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂ-
‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿ÌË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.8 ∞Ó
Î·È Ë Ì¤ÛË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘
¯ÈÙÒÓ· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ¿ÏÏˆÓ stent
ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Drug Eluting Stent- DES) fiˆ˜ Ù· siro-
limus4 Î·È Ù· stents ÌÂ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË10, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÏÒÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ stent.3

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ stent ÂÂÓ-
‰Â‰˘Ì¤Ó· ÌÂ ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ
¤Ï·‚·Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹11,14,
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ¤Ï·‚·Ó ‰ÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹
·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 12 ÌËÓÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fi„ÈÌË ıÚfiÌ‚ˆÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ 9 Ì‹ÓÂ˜.3

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ BES
Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È
·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶·Ú¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎ·Ó ÂÂÈÛfi‰È· fi„ÈÌË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 24 ÌËÓÒÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì·Î-
ÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ stent. ¶¿ÓÙˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ BES ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
·ÛÊ¿ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.
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