
√ È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ófi ÎÏÈ-
ÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‹ Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·Û-
ıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÚ-

ıfiÙÔË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ (√ª∫),
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·fiÚÚÈ„Ë˜.1 ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤ÁÈÓÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË.2-16

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi √ª∫, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘Â‚Ï‹-
ıË ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜
Ô‰Ô‡, ÏfiÁˆ Û˘¯ÓÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ-
‚Ô (∆∂∫∫).

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

∞ÛıÂÓ‹˜ ¿ÚÚÂÓ, 25 ÂÙÒÓ, ˘Â‚Ï‹ıË ÚÔ
8ÂÙ›·˜ ÛÂ √ª∫ ÏfiÁˆ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¢‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·fiÚÚÈ-
„Ë˜ ‚·ıÌÔ‡ 3A, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ
ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ÀÔ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎfi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·
Â˘Ú‹Ì·Ù·, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ
‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÔÚÈ·-
Î‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÎÔÈ-
ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹
‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÎfiÏˆÓ
‰fiÙË Î·È Ï‹ÙË Î·È ‰ÂÓ Û˘Ó‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Ë ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi 3ÂÙ›·˜
Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ù¿ÛÛÔ-
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µ’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, øÓ¿ÛÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, ∞ı‹Ó·

√È ÎÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ, Â›Ó·È
Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÚıfiÙÔË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜. ™¿ÓÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ¿Ó‰Ú· ·ÛıÂÓÔ‡˜ 25 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÚıfiÙÔË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÚÔ 8ÂÙ›·˜ Î·È Û˘¯Ó¿
ÂÂÈÛfi‰È· ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ·fi 3ÂÙÈ·˜, ÌË ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô, ÌÂ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ slow – fast ÌÔÚÊ‹ ÙË˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜
‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„›Û˘¯ÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· Û‡-
ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜.
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ÓÙ·È Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù·, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚Â-
Ú··Ì›ÏË˜. ™ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÂÙ¤ıË
‚ÂÚ··Ì›ÏË 40mg x 3 ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ¯ˆÚ›˜ Û·Ê‹ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ™ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ËÚÂÌ›·˜
Î·È fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ-
‚Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰fiÙË Î·È ÙÔ˘ Ï‹ÙË Î·È ÂÈÎfiÓ· ÛÙ·ıÂÚÔ‡
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (RBBB), fiˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ∂ÈÎfiÓÂ˜ 1∞ Î·È 1µ , Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÎÔÏÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (∂ÈÎfiÓ· 1°).

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô (∏º∂). ∆ÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÙÂÙÚ·ÔÏÈÎÔ› ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
(RVA) Î·È ÛÙÔ fiÚÈÔ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ – ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤-
‚·˜ (HRA), ÛÂ ı¤ÛË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi ÎÔ-
Ïfi‚ˆÌ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË, Î·ıÒ˜ Î·È ‰ÂÎ·ÔÏÈ-
ÎÔ› ËÏÂÎÙÚÔÎ·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÛÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ (CS)

Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ His (HBE). ™ÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2∞,
Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ ‰fiÙË, ÚÒÈÌË ÎÔÏ-
ÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÚÔ˜
·˘Ù‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ HBEP Î·È PCS (P = Proximal), ÂÓÒ Ë
ı¤ÛË HRA Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÎfiÏˆÛË Î·È Û˘ÓÂÒ˜
‰ÂÓ ÂÈÎÚ·ÙÂ›. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
‚·ÛÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ¤Ú·Ó ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ QRS ÏfiÁˆ RBBB. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜, ÛÂ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ∏º∂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÍˆÁÂ-
ÓÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ë ÂÎfiÏˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚Ò-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË (ı¤ÛË HRA) Û˘Á¯ÚÔÓ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ÂÎfiÏˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ ‰fiÙË
(ı¤ÛÂÈ˜ ∏µ∂ Î·È CS), Â›ÙÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¯ÚÔÓÈ-
Î¿ (∂ÈÎfiÓ· 2µ) Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·Ó¿‰ÚÔÌË
·ÁˆÁ‹ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÏÈÎ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜, Â›ÙÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯ÚÔÓÈÎ¿ (∂ÈÎfiÓ· 2°), Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ô‰›-
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∂ÈÎfiÓ· 1. (A): ∏∫° ËÚÂÌ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiÔ˘ ‰È·-
ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ (‚¤ÏË) Î·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜.
(B): ™Â ‰Â‡ÙÂÚÔ ∏∫° ËÚÂÌ›·˜, Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ P
(ÏÂÙ¿ ‚¤ÏË) ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÈÎ. A, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ‰fiÙË Î·È Ï‹ÙË. ªÂ ÙÔ ·¯‡
‚¤ÏÔ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÚfiÌÔÈ·˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎ. 1. ∏
ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ P ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ II, III Î·È
AVF ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.
(°): ∏∫° Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜,
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 130 bpm.



‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ÙÔ˘ Ï‹ÙË
ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ª¿-
ÏÈÛÙ·, ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜
ÙˆÓ P-QRS ÛÙÈ˜ ∂ÈÎfiÓÂ˜ 1∞, 1µ, 2∞, 2µ Î·È 2° Î·È
È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V1, Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ˆ˜ Ô ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 1∞ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ
ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ÙÔ˘ Ï‹ÙË (∂ÈÎfiÓ·
2°), ÂÓÒ Ô ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ∂ÈÎfiÓ·˜ 1µ
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ÙÔ˘
‰fiÙË (∂ÈÎfiÓ· 2∞, 2µ). µ¤‚·È·, Ô fiÚÔ˜ “ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˜
ÙÔ˘ ‰fiÙË” ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÔÏÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¤ÓË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ‰È·ÏÂÈfiÓÙˆ˜ Î·È ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ÙÔ “ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi” Ú˘ıÌfi ÙË˜ ∂ÈÎfiÓ·˜ 1µ. ∫È
·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¤ÓË˜ Î·Ú‰È¿˜, ¤¯ÂÈ Èı·ÓÒ˜ ·Ô¯ˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ Ìfi-
Û¯Â˘Ì· Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·˘ÙÔ‡, Î·È ÙÔÓ ·˘-
ÙÔÌ·ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÏÏË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘ÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, Î·Ù¿ Ì‹-
ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÌÌ¤Ûˆ˜ Û˘Ó¿-

ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÓËÙÈÎÒÓ P ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜
II, III Î·È AVF ÙË˜ ∂ÈÎfiÓ·˜ 1µ. ¶·Ú·ÙËÚÂ› Î·ÓÂ›˜
Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1∞, ˆ˜ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·È Ë ¤ÌÙË
ÎÔÏÈÎ‹ ÂÎfiÏˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ··Áˆ-
ÁÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÒÈÌÂ˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ II, III Î·È AVF, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÂ ‚¿ÛË Ù·
·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ÂÈ-
ÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ “ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘” ÙÔ˘ ‰fiÙË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ∏º∂ Î·È ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÒÈÌˆÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÈÛ‹¯ıË ·˘ÙfiÌ·Ù· Ë ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù˘ÈÎ‹˜ slow – fast ∆∂∫∫
(∂ÈÎfiÓÂ˜ 4, 5) Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË ÎÔÏÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÛÙË ı¤ÛË HRA Î·È ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¯¿ÛÌ·
·ÓÂÚÂı›ÛÙˆÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ (∂ÈÎfiÓ· 4∞, Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔ-
Á›· ‰ÈÏ‹˜ Ô‰Ô‡), Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∆∂∫∫. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·È ÂÓÒ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ HRA ·ÔÛ‡ÚÂÙÔ
ÌÂÚÈÎÒ˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÎÔÏ-

¶. M¿ÚÁÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 2. (∞): ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-
Îfi Ú˘ıÌfi: º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‚·ÛÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÏËÓ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ QRS ÏfiÁˆ RBBB. º·›ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÔÈ ‰‡Ô ÎÔÏÈ-
Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (‚¤ÏË), Ë Ì›· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ (∞, ÏÂÙ¿ ‚¤ÏË)
ÂÈÎÚ·ÙÂ›, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓË˜ Î·Ú-
‰È¿˜. ∏ ı¤ÛË HRA Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÎÔÏÈÎfi ÎÔÏfi‚ˆ-
Ì· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË (∞’). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÎfiÏˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜. §ÔÈ¤˜ ÂÓ-
‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜: HBE: His, CS: ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˜ ÎfiÏÔ˜,
RVA: ÎÔÚ˘Ê‹ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. (B): ∆Ô ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ
(MAP) Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·fi
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ His (ÏÂÙ¿ ‚¤ÏË).
™ÙË ı¤ÛË HRA ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÒÚ· ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰fiÙË (·¯È¿ ‚¤ÏË), Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ô-
‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·Ó¿‰ÚÔÌË ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÏÈÎ‹˜ Û‡Ó‰Â-
ÛË˜. (°): ∂ÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘
ÙÔ˘ Ï‹ÙË, ÌÂ ÚÒÈÌË ÎÔÏÈÎ‹ ÂÎfiÏˆÛË ÛÙË ı¤ÛË HRA (‚¤ÏË).



ÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂÈÛ‹-
¯ıË ·˘ÙfiÌ·Ù· Ë ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ ‰‡Ô
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË
·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ∞∏ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 4µ) Ÿˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ∂ÈÎfiÓÂ˜ 5∞ Î·È 5µ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â-
‰fiÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ (V) Î·È
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ (∞) ÂÎfiÏˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, ÂÓÒ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÎÙ¿ÎÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ÙÔ His Â›Ó·È ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÔ ÚÔ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÏ›· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ÎfiÏ-
Ô˘˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜
Ô‰Ô‡, ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 3 ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘-
¯ÓfiÙËÙÔ˜ (RF).

ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ÚÁËÛË
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜ ‰ÈÏ‹˜ Ô‰Ô‡, ÌÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
Ú¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ 300 ms
(∂ÈÎfiÓ· 5°).

™˘˙‹ÙËÛË

√È ÎÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi
Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ √ª∫,
ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, fiÛÔ
Î·È Î·Ù¿ ÙÔ follow-up ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.1,17 ¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜
Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂ-

∫·Ù¿Ï˘ÛË ∞ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓ‹ ÌÂ ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ∫·Ú‰È¿˜
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∂ÈÎfiÓ· 3. ∏ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÚfiÛıÈ· ÏÔÍ‹
ÚÔ‚ÔÏ‹, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 2. ∆· ËÏÂ-
ÎÙÚfi‰È· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È: ÛÂ ı¤ÛË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô
ÙÔ˘ Ï‹ÙË (HRA), ÛÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ (CS), ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (RVA), ÛÙÔ His (His), ÂÓÒ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi-
‰ÈÔ (ª∞ƒ) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ His.

ÓÂ›˜,17,18 Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎÒÓ
ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘
ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
Î·È ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. √È Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·˘-
Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 44-55% ÚÒÈÌ· Î·È ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi fi„ÈÌ·, ÌÂÙ¿ ·fi √ª∫.1,19 ™Â fiÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓË-
ı¤ÛÙ·ÙÂ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 70%
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ,18 Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ÚÈÒÓ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô,19 ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·Û˘Ó‹ıË˜ Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ fi„È-
Ì·, Î·Ù¿ ÙÔ follow-up ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.1

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ, Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ‹ ˘ÂÚ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
·fiÚÚÈ„Ë˜, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜
Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È·
·fiÚÚÈ„Ë˜.18 ªÈ· ¿ÏÏË ·ÚÚ˘ıÌ›· Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·fiÚÚÈ-
„Ë˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ÌÂÙ·-
ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Â›Ó·È Ë ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·-
‰˘Î·Ú‰›·.18 ªÂ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ
¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Î·È Ë fi„ÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.20

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·-
ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Û¿ÓÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ, fiˆ˜ Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô (∆∂∫∫)9,10,11 Î·È Ë Ù·¯˘Î·Ú-
‰›· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÏfiÁˆ ‡·ÚÍË˜ ·-
Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ (∆∫∫∂).15,16 ™Â ÌÈ· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ˘ÂÚÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∆∂∫∫, 11
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∆∫∫∂, 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈ-
ÛÌfi Î·È 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.9 √È 3
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ∆∂∫∫, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡, ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔ-
‹ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÂ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
9 ÌËÓÒÓ.9 ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜
ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÎÔÏÈÎÔ‡
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡,2,3,4 ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜5,6 Î·È ∆∫-
∫∂,7,8 ÂÓÒ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË˜ CARTO ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈ-



ÛÌfi,2,3,4,9 Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.6 ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Á¤ÓÂÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘-
Î·Ú‰ÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Â›Ó·È
ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
∆∂∫∫ ‹ ∆∫∫∂, ÙÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·
ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓË Î·Ú‰È¿, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤-
Óˆ˜ Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓË˜
Î·Ú‰È¿˜, Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜.21,22

√ ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Ó‹-
ıË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈˆÚÔÏÔÁÈ·ÎÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈ-
Ûfi‰Ô˘ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ (typical flutter), ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÎfiÏˆÓ ‰fiÙË Î·È Ï‹ÙË Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜

‚·Ï‚›‰·˜, ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÈÛıÌÔ‡
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË.4

™ÙË Á¤ÓÂÛË ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘fiÌÂÓÔ fiÚÁ·ÓÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜.23 ∂›ÛË˜, Ë ÎÔÏÔÎÔÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Ï‹ÙË Î·È ÙÔ˘ ‰fiÙË Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÂÈ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ,
fiˆ˜ ¤ÌÌÂÛ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ˆ˜ ÌÂ
ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ Ï‹ÙË Î·È ‰fiÙË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ Ë Â›-
ÙˆÛË ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ ÛÙË ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¤ÓË Î·Ú‰È¿.24 ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·-
ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÙˆÓ
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∂ÈÎfiÓ· 4. (∞): ™Â ‚·ÛÈÎfi Î‡ÎÏÔ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ 550 ms Î·È ¤ÎÙ·ÎÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¯¿ÛÌ· ·ÓÂÚÂı›ÛÙˆÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ: ªÂ
¤ÎÙ·ÎÙÔ ÛÙ· 360 ms, ∞∏=168 ms, ÂÓÒ ÌÂ ¤ÎÙ·-
ÎÙÔ ÛÙ· 340 ms, ∞∏=240 ms: gap= 72 ms. (Ê˘-
ÛÈÔ·ıÔÏÔÁ›· ‰ÈÏ‹˜ Ô‰Ô‡). (B): ∂›ÛÔ‰Ô˜ ˘ÂÚ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ‰‡Ô ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÏÈ-
Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ (‚¤ÏË), ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ 280
ms, Ô˘ ¿ÁÔÓÙ·È ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜. ∏ ‰Â‡-
ÙÂÚË ¤ÎÙ·ÎÙË Û˘ÛÙÔÏ‹, ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¿-
Ù·ÛË ÙÔ˘ ∞∏ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜
Ô‰Ô‡.



‰‡Ô ÎfiÏˆÓ ‰fiÙË Î·È Ï‹ÙË ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË
ı¤ÛË ÙË˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÎfiÏˆÓ, ÔfiÙÂ Â˘ÓÔÂ›Ù·È
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ ÚfiÙ˘Ô
ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Á‡Úˆ ·fi
Ô˘Ï‹, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜
Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Ï‹ÙË Î·È ‰fiÙË Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓË Î·Ú‰È¿ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
Ô˘ ÂÎÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÎÔÏÈÎfi ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÙÔ˘ Ï‹-
ÙË.4,5,6,25-29

∏ ÎÔÏÔÎÔÏÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 10% ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ,18 ÂÓÒ Û·Ó›ˆ˜ Ë Î·Ù¿ÚÁËÛ‹ ÙË˜ Ì¤Ûˆ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÛÂ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜.25,28,29

∫ÔÏÔÎÔÏÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰È·ÏÂÈfiÓÙˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘-
ÌÂ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÂÍËÁÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ∂ÈÎfiÓÂ˜ 1 Î·È 2,
·ÏÏ¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ‰Â Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÌÈ·
Ù˘ÈÎ‹ slow – fast Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ

ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô, Ô˘ ÙÂÚÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Â·-
ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÚıfiÙÔË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓË˜ Î·Ú‰È¿˜ (fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô
Î·È Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘),
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ÛÎ¤„Ë, ˆ˜ Û¿-
ÓÈ· ·›ÙÈ· ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô-
‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÚıfiÙÔË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤· ÙÔ˘ ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ øÓ·ÛÂ›Ô˘ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ ¢Ô˘‰Ô‡ÌË, ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË Û˘Ì‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. 

∫·Ù¿Ï˘ÛË ∞ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓ‹ ÌÂ ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ∫·Ú‰È¿˜
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∂ÈÎfiÓ· 5. (∞): ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, ÌÂ
Î‡ÎÏÔ 466 ms. √È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ (∞) Î·È
ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ (V) Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
ÓÂ˜ (µ): ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÂÎÙ¿ÎÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ÙÔ His Â›-
Ó·È ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÔ, ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·Á‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ
QRS, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ II, III, aVF (fusion Û˘ÛÙÔ-
Ï‹) Î·È ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ÂÎÔ-
ÏÒÛÂˆÓ. (°): ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡,
Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
ÎfiÌ‚Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· 300 ms.
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