
(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 111

EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË 49: 111-114, 2008

¡ Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Û˘ÓÂ¯›-
˙Ô˘Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 20-40% ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ-
ÛÙÔ‡ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏
‰È·ÛÔÚ¿ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ ÛÂ ÂÁ-
ÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ‹ ÌËÓÈÁÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ‹ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Îfi ·fiÛÙËÌ·.

∆Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ·Ó·ÛÎÔÂ›Ù·È,
fi¯È ÌfiÓÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÈ· ¿Ù˘Ë
ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ·ÏÏ¿
·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· 12 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜. ∞˘Ù‹ Ë
¿Ù˘Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ Ô˘ Â¤Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÂÓ-
‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

ÕÚÚÂÓ ·ÛıÂÓ‹˜, 39 ÂÙÒÓ, ¯Ú‹ÛÙË˜ Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÔÚÔıÂÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ë·-

Ù›ÙÈ‰· C ÂÈÛ‹¯ıË ÏfiÁˆ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·
Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. ¶ÚÔ Â›ÎÔÛÈ ÂÙÒÓ Â›¯Â
ÓÔÛËÏÂ˘ıÂ› ÏfiÁˆ ÔÍÂ›·˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜.
∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıË-
Î·Ó ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∏ ÎÏ›Ì·-
Î· °Ï·ÛÎfi‚Ë˜ ‹Ù·Ó 14. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜
·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¯·ÌËÏfi Î¿ÏÈÔ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
˘„ËÏ‹ CRP (173mg/dl). ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ ÙÂ-
ÙÚ·Ïfi ÂÌÂÈÚÈÎfi ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Û¯‹Ì·
·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË, ∞ÌÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË/™Ô˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË, ™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË
Î·È ∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi.
∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú¤ÌÂÓÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∏ ∞ÍÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÛÙ›·. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ Ù¤ıËÎÂ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹
ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Î·È ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ∂ÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘

∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· AÔÚÙÈÎ‹˜, MÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È
TÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ µ·Ï‚›‰·˜ ˆ˜ EÈÏÔÎ‹ MÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
MËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜
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¢È· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ·fi ÃÚ˘Û›˙ÔÓÙ· ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ ÌÂ Î·ı˘-
ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË ÛÂ ¿ÚÚÂÓ· ·ÛıÂÓ‹ 39 ÂÙÒÓ, ¯Ú‹ÛÙË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·Ú¯ÈÎ¿ ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·ÔÚÙÈÎ‹˜, ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÚÈ-
ÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

HÌÂÚ. ·Ú·Ï·‚‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜:
2 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2007Ø
HÌÂÚ. ·Ô‰Ô¯‹˜:
11 M·ÚÙ›Ô˘ 2008

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË
EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:

MÈ¯¿ÏË˜ AÚÁ˘Ú›Ô˘

AÂÙÈ‰·›ˆÓ 41, 
155 61 XÔÏ·ÚÁfi˜
e-mail:
mihalisargiriou@ath.for
thnet.gr

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘:
XÚ‹ÛÙË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·,
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
‚·Ï‚›‰ˆÓ.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË



˘ÁÚÔ‡ Î·È ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘, Ô˘  ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÃÚ˘Û›˙ÔÓÙ· ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ. ¢‡Ô Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÃÚ˘Û›˙ÔÓÙ· ™Ù·Ê˘Ïfi-
ÎÔÎÎÔ.

∆Ô ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘¤ÚË¯Ô ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜.

∆ËÓ ¶¤ÌÙË Ì¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·Ûˆ-
ÏËÓÒıËÎÂ ÏfiÁˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ-
ÎfiÓ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ (ÎÏ›Ì·Î· °Ï·-
ÛÎfi‚Ë˜ 5/15) Î·È ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÔÛˆÏËÓÒıËÎÂ.

¢Ò‰ÂÎ· Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ Ê‡ÛËÌ· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∆Ô ‰ÈÔÈÛÔ-
Ê¿ÁÂÈÔ ˘¤ÚË¯Ô ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË˜
ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú›˙·.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂfiÌÂÓˆÓ 19 ËÌÂÚÒÓ, Ë
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÓÒ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÂÈÓÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (NYHA
IV) Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚˆÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ.
¢‡Ô ·ÎfiÌ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÃÚ˘Û›˙ÔÓÙ· ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ. ∆Ô ÁÂÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıˆÚ·-
ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÚÙÈ-
ÎÒÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ, ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 45%) Î·-
ıÒ˜ Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ·ÔÚÙÈÎ‹
‚·Ï‚›‰· ·ÓÂ·ÚÎÔ‡ÛÂ (4+/4) fiˆ˜ Î·È Ë ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜
(3+/4) Î·È Ë ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· (3+/4). ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹Ù·Ó 56 mmHg. ªÂ ‚¿ÛË
·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÎÔÌ›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∏ Â¤Ì‚·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ì¤ÛË ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹ Î·È ˘fi
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë. ∏ ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰· ·ÓÂ˘Ú¤ıË
ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓË Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÌÂ Ì›· ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË
ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó·. (∂ÈÎfiÓ· 1) ∏
·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÔÏ-
Ï·Ï¤˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ Â› ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ÙË˜ ÌË ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜. (∂ÈÎfiÓ· 2) ∫¿ÙˆıÂÓ ÙË˜ ÌË ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜ Â›¯Â Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› ·fiÛÙËÌ·.
∂›ÛË˜, Ë ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰· ‹Ù·Ó ÔÌÔ›ˆ˜ ·ÓÂ-
·ÚÎ‹˜. ŒÁÈÓÂ ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜ ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜
Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·È ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ 27 mm. ∞Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ
ÁÏˆ¯›ÓÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi

M. KÔÓÙÔÁÈÒÚÁË Î·È Û˘Ó.

112 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

EÈÎfiÓ· 1. ∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË ÚÔÛı›·˜
ÁÏˆ¯›Ó·˜.

EÈÎfiÓ· 2. ∂Î‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.



ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Î·ı·Ú›ÛÙËÎÂ ÙÔ ·fiÛÙËÌ·
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ú·Ê¤˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË
Teflon felts Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ‰ÈÁÏÒ¯ÈÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹
‚·Ï‚›‰· 19 mm ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜. ∆¤ÏÔ˜, ÌÂÙ¿
ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Ë ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›-
‰· Â˘Ú¤ıË ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·È ‰ÈÔÚıÒıËÎÂ ÌÂ ¯Ú‹ÛË
Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ 32 mm. (∂ÈÎfiÓ· 3)

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙË˜ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ ·fi ÙË˜ ÂÍˆÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ª∂£ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË (90 bpm) Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ÈÓfiÙÚÔ·.

∏ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ
ÛÙ·‰È·Î¿. ªÂÙ¿ ·fi ÔÎÙÒ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ
ı¿Ï·ÌÔ ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘.

™˘˙‹ÙËÛË

∆Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Û·ÓÈfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ÂÂÏ¿ÎËÛ·Ó ÌÂ
˘ÔÍÂ›· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Î·È ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

∏ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜, ÌÂÙˆÈ·›·˜
ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘Ò‰Ô˘˜ Ì¤ÛË˜ ˆÙ›ÙÈ‰·˜.
ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÈÏÔÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÂÛÙÈÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛËÙÈÎ‹
ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ ·fiÛÙËÌ· ÙÔ˘ Ï·ÁÔÓÔ„Ô˝ÙË
‹ Î·È ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
fiˆ˜ ÔÈ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÎÔÈÏÈÔÂÚÈÙÔÓ·È-
Î¤˜ ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÂ˜ ‹ ÔÈ ˘·Ú·-
¯ÓÔÂÈ‰Â›˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ï¤ÔÓ ÙÔ˘ 30% ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘

∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ˆ˜ ∂ÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ªËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜
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EÈÎfiÓ· 3. ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘.

∫¡™ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 8% ÙˆÓ ÔÍ¤-
ˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÚÔËÁÂ›Ù·È ¿ÓÙÔÙÂ ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜
Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜.
ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú-
‰›ÙÈ‰· ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜.

™ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È, Ë ÌËÓÈÁÁ›-
ÙÈ‰· ‹Ù·Ó Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ fiˆ˜ ·Ó·Ï‡ıËÎÂ ‹‰Ë. ∆·
·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÔÍ‡˜ ˘ÚÂ-
Ùfi˜, ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÓÔËÙÈÎ‹
Û‡Á¯˘ÛË, fiÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌË-
ÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜. ∞fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜
ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰¤Î· Ì¤ÚÂ˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌÂ›· ‹ Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜, fiˆ˜ Ê˘Û‹Ì·Ù·, ÏËÎÙÚÔ-
‰·ÎÙ˘Ï›·, Ë·ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›· ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÂÌ‚Ô-
ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. ∆Ô Ê‡ÛËÌ· ÛÙËÓ ÂÛÙ›· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ‰¤Î· Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘
ÔÍ¤Ô˜ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ∂¡À Î·È ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó
ÙÔ˘ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜.

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜, È‰›ˆ˜ Ë
ÓÔËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ ÙÔ
¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÂÓÒ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
¯ÂÈÚÔÙ¤ÚÂ˘Â ÌÂ Î·Ù¿ÏËÍË ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (NYHA IV). ∏ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ›
Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ˆ˜ ÔÍÂ›· ‹ ˘ÔÍÂ›· ÁÈ·Ù› Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· ËÚÂÌ›·˜ Ì¤-
Û· ÛÂ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ Ì¤ÚÂ˜.

∏ ı¤ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË. ™Â ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ù·
·ıÔÁfiÓ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÂÓÙÔ›˙Ô-
ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰·.
∂›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÓÂıÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿
ÊÔÚÙ›· Ù· ÔÔ›· ÂÈÎ¿ıÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜
Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ‚Ï¿‚Ë ÂÓÒ ÛÙËÓ ·-
ıÔÁ¤ÓÂÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ‹ÈÂ˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ Â› ‹ Î¿ÙˆıÂÓ
ÙˆÓ ‚·Ï‚È‰ÈÎÒÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ. ∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹-
ÛÂÈ˜, ÛËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·fiÛÙËÌ·, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·-
Î·, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜, ÂÌ‡ËÌ· ‹ Û·ÓÈfiÙÂÚ·,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›-
ÓˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔ-
Ù‹ÙˆÓ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
™ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-



ıËÎÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÔÍÂ›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ¤Î‰ËÏË ‰‡ÛÓÔÈ·. ∞˘Ù¿ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎ·Ó ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ·ÔÚÙÈÎ‹ Î·È Ë ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜
‚·Ï‚›‰· Â›¯·Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ÂÓÒ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÚÈ-
ÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‹Ù·Ó ·Ï¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

™·Ê‹˜ ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ™Ù·-
Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ÚÔÛ¤‚·ÏÏÂ Î·È Û¯Â‰fiÓ Î·Ù¤ÛÙÚÂ„Â
ÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ.
∆Ô ÌÈÎÚfi‚ÈÔ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙË ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Î·È
·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔ-
Û¤‚·ÏÏÂ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‹ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·. ∏ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎÂ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎÏ‹-
ıËÎÂ ·fi ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ
ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜. ŒÓ·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Â·ÚÎÒ˜ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË ÌÂ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·
ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ·˘-
Ù¿ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹.

°È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÏfiÁÔ˘˜, ÔÈ ‰‡Ô ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·
ˆ˜ ÙÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ ÓfiÛËÌ· Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
ˆ˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ‹‰Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·È-
Ì›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ˘fiıÂÛË ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ÚÔÛ‚Ô-
Ï‹˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÌËÓ›ÁÁˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ Î·Ú-
‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÏfiÁˆ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ Ô˘ ÚÔÎÏ‹-
ıËÎÂ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ,
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·‚ÏÂÊıÂ›.
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