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∏ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ì›· Úˆ-
Ùo·ı‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Û˘¯Ó¿

ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·fi
ÈÓÔÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ·
È‰È·›ÙÂÚË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÎ›Ó‰˘-
ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ‹
·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ.1-2 ∏ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ3 Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ËÏÂÎÙÚÔ·-
Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞ª¢∫, ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯·ÌËÏÔ‡
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÈÓÔ-
ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.2,4 ¶·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ì›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚ›-
ÙˆÛË fiÔ˘ Ë ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· CARTO (Biosen-
se-Webster) Ì·˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ‰˘ÛÏ·-
Û›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (π∫∆Ã∂).

™˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ∏ÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜
ÛÙË ¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘
ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓ‹
ÌÂ ∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ∆·¯˘Î·Ú‰›·
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∏ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞ª¢∫) Â›Ó·È ÌÈ· ÚˆÙÔ·ı‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ë
ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó ıÂÛÈÛıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛ‹˜ ÙË˜, Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ ‰‡ÛÎÔÏË. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù¤ıËÎÂ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ∞ª¢∫ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜,
·ÊÔ‡ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¿ÊËÓÂ ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿. ∞fi
ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ë ¯ÚËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞ª¢∫, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊ›‚ÔÏË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜

∞ÛıÂÓ‹˜ ¿Ó‰Ú·˜ 48 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÂ Â·Ú¯È·Îfi
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÏfiÁˆ ÚÔÏÈÔı˘ÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È
·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÌÒÓ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÎÔÈÒ‰Ë ÂÚÁ·Û›·.
∏ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (∂ÈÎfiÓ· 1) ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ ¿ÍÔ-
Ó·, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÚÔÏÈ-
Ôı˘ÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÌÂ ˙¿ÏË, ÂÊ›‰ÚˆÛË Î·È ·‰˘Ó·-
Ì›· ÚÔ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù·. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤· Î·È ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Î·È ·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‹ ÌË
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ·, Ô ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Î·È ÙÔ

ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË fi„ÈÌˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ·ıÔÏÔÁÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Holter (˘fi ·ÁˆÁ‹) ‰ÂÓ
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›·˜.

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Ì·ÁÓËÙÈ-
Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜, Ë ÔÔ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ·Ì-
ÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔ‚ÔÏ‹ ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰˘ÛÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜. ªÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡
∞ª¢∫ Î·È π∫∆Ã∂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·.

∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÛfi‰Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 2)
‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ AÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ M˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ HÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ X·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 111

∂ÈÎfiÓ· 1. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ∏∫° 12 ··ÁˆÁÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ ¿ÍÔÓ· (ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜). ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÚÔÎ¿Ú‰ÈˆÓ ··ÁˆÁÒÓ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·˘ÙÔÙÂÚ-
Ì·Ù›˙ÂÙ·È.



Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ∞ª¢∫ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎfiÏˆÛË Î·È Â·Ó·-
fiÏˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ. ∏ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
Holter Î·È Ù· fi„ÈÌ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙË Ï‹„Ë ‚-·Ó·-
ÛÙÔÏ¤· ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÙÔ ‰ÈÛ‰È¿-
ÛÙ·ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó
ÔÚÈ·Î¤˜ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ Î·Ï‹ Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ˘fiÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÂÓfi˜, ‰‡Ô ‹ Î·È ÙÚÈÒÓ ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜ i.v. ‰ÂÓ ÚÔÎÏ‹-
ıËÎÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·.

Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË. ∏ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· CARTO Î·È
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ 7F Navi-Star (Biosense-Webster)
fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›.2,4-8 ∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·È Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 156 ÛËÌÂ›·. ™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 3 Î·È 4 ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·Ú-
ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜. ™ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰È·ÎÚ›-
ÓÂÙ·È Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ˙ÒÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁ‹˜, Ë
ÔÔ›· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ ÛÙÔ ˘ÔÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎfi Ï¿ÁÈÔ-‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi
ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ì›· ¿ÏÏË ·ÚfiÌÔÈ· ˙ÒÓË ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
(ÙÚ›ÁˆÓÔ ÙË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜).9 √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ ‰È·-
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ˙ÒÓË˜ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (·fi 0,5
¤ˆ˜ 1,5 mV). ™ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË (fractionated) ÌÂ
ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜ (∂ÈÎfiÓ· 4),
Â‡ÚËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÁÈÔ‡˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.8,10,11 ∏ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÈÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ¿
·ÓÂÓÂÚÁ‹ ˙ÒÓË ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜.

™˘ÓÂÒ˜, ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊË-
ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜,
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ‚ÈÔ„›· ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, √ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌfiÓÔ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÂÛÙÈÒÓ ›ÓˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆ÂÏÈÎ¿,
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·-
ÙÚÔ¤·˜ - ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜, ·ÊÔ‡ Ë Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÂÌÌ¤-

°. ∫¿ÙÛÔ˘Ú·˜ Î·È Û˘Ó.

112 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 2. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ËÚÂÌ›·˜ 12 ··ÁˆÁÒÓ. ¢ÂÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ ‹ ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ.



ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù·
ÚÔÏÈÔı˘ÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Úfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∞ª¢∫.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ó-
‰È·˙fiÌÂÓ· ÌÂ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·-
ÙÔ˜, ÙË˜ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚ÈÔ„›·˜. °È·
Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 2 ÌÂ›˙ÔÓ·, 1 ÌÂ›˙ÔÓ
Î·È 2 ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ‹ 4 ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.3 π‰È·›ÙÂÚ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

∞ª¢∫ Î·È ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Â›Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ Î·È ÌÂ Î·ÙÒÙÂÚÔ ¿ÍÔÓ·
Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ‹ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜, ·ÚfiÙÈ ÔÈ
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë Î·-
Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó·
ÌÂ›˙ÔÓ Î·È ¤Ó· ¤Ï·ÛÛÔÓ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ∞ª¢∫, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Û·Ó ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ∞ª¢∫, ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹, Î·È ÛÙÔ˘˜

¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ AÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ M˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ HÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ X·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 113

∂ÈÎfiÓ· 3. ∏ÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· CARTO (¢ÂÍÈ¿ ÚfiÛıÈ· ÚÔ‚Ô-
Ï‹ 30Ô Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÚfiÛıÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹
60Ô). ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÔÈ
ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ (ÂÚÈÔ¯¤˜
ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ô˘Ï‹˜) ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈ-
Îfi<0,5 mV, ÂÓÒ ÛÂ Ìˆ‚ ¯ÚÒÌ· Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎfi >1,5mV.
∆· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ¯ÚÒÌ·Ù· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡-
Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙ· fiÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ Ô˘Ï‹˜.



·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π∫∆Ã∂.12,13 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
·ÓÂ‡ÚÂÛË ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ Î·Ù·-
ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ.
™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ÔÈ Boulos et al ‰È·›ÛÙˆ-
Û·Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π∫∆Ã∂ ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞ª¢∫, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¯·-
ÌËÏ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË,
ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
π∫∆Ã∂.8 ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÙÚ›ÁˆÓÔ ÙË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜3,10 ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÈ‚Â-

‚·›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ∞ª¢∫. √ ¯ÒÚÔ˜ ÂÍfi‰Ô˘
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
·ÔÙÂÏÂ› ÙË ı¤ÛË ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË, ÂÓÒ
Ë ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ (ı¤ÛË ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙË
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·) ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
ÓË ˙ÒÓË ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ô˘Ï‹˜. ∆· Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Â›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Úfi ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ∞ª¢∫, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ
O’Donnell et al ÛÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ∞ª¢∫ Î·È π∫∆Ã∂, ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π∫-
∆Ã∂ Û·Ó›ˆ˜ Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó.14

∏ ‚ÈÔ„›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·, ÛÂ ı¤ÛË ‰ËÏ·‰‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ ·ıÔ-

°. ∫¿ÙÛÔ˘Ú·˜ Î·È Û˘Ó.

114 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 4. ∏ÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· CARTO ÛÂ ‰ÂÍÈ¿ ÚfiÛıÈ· ÚÔ-
‚ÔÏ‹ 30Ô. ÀÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÛÙÔ
ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÛÙÔ ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈ-
ÎfiÓ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙÔ ‰ÂÍÈfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
Î¿ıÂ ÂÈÎfiÓ·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ππ Î·È V6,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ¤˜ ‰ÈÔÏÈÎ¤˜
Î·È ÌÔÓÔÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜. ¢È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È Ù· Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ô˘Ï‹˜
ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈ-
Îfi ÌfiÏÈ˜ 0,14 mV.



ÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ‰È-
Î·ÈÔÏÔÁÂ› Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. √ ÚÔÊ·Ó‹˜ Ïfi-
ÁÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ÌÂ-
Á¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·˘Ùfi
Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ∞ª¢∫.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ π∫∆Ã∂ Î·È ÙË˜
∞ª¢∫ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ. ∏ π∫∆Ã∂ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹
ÚfiÁÓˆÛË ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û˘Ó Ùˆ ¯ÚfiÓˆ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰Â Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Â˘ÛÙ·ıÂ› Ë ıÂˆÚ›· fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÚÒÈ-
ÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î¿ÔÈ·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.15,16 ŸÙ·Ó Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓ·, ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›Ù·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ÂÛÙ›·˜, ÌÂ
ÔÏ‡ Î·Ï¿ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
Ë ÚfiÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ∞ª¢∫ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÙfiÛÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·˘ÙÒÓ. ™›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜ Ë
ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.1,17-19 √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙË˜
ÂÚ›ÙˆÛ‹˜ Ì·˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ
ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ·ÊÔ‡ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÏÈÔı˘ÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Ù·
ÔÔ›· ÙÔÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô fiÔ˘
Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ·ÚÚ˘ıÌ›·.

™˘ÓÂÒ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞ª¢∫, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
Î·È ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ¤ıÂÛÂ
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ Î·È ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·È-
ÓÈ‰ˆÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∞fi Ù·
·Ú·¿Óˆ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ·ÚfiÌÔÈˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙË-
Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡
∞ª¢∫ Î·È π∫∆Ã∂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù·
˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
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