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∞ ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 58 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ
ÛÙÔ ¤ÎÙ·ÎÙÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÏfiÁˆ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜

·ÏÌÒÓ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜. √
·ÛıÂÓ‹˜ ¤ÊÂÚÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔ-
ÊÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ·fi
15ÂÙ›·˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙ·‰›Ô˘ ππ Î·Ù¿ NYHA.
∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â fiÏÔ Î·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÌÒÓ ÌÂ
Û˘ÓÔ‰fi ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó 95/65
mmHg Î·È ÔÈ ÛÊ˘ÁÌÔ› 140/ÏÂÙfi ÌÂ Ï‹ÚË
·ÚÚ˘ıÌ›·. À‹Ú¯Â ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (ÛÊ·-
ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË, ÏÂÙÔ› ˘ÔÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÌË
ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ‹¯ÔÈ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Î·È ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÙÚ›ÙÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ÙfiÓÔ˜).
¢ÈÂÈÛÙÒıË Â›ÛË˜ 2/6 Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ·
ÛÙËÓ ÂÛÙ›· ·ÎÚÔ¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ∆Ô

ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 12-··ÁˆÁÒÓ Î·-
Ù¤‰ÂÈÍÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ Ù·¯Â›· ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ÂÈÎfiÓ· ˘ÂÚÙÚÔ-
Ê›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫) ÌÂ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜. ∏
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Î·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË Î·È Â›Ù·ÛË ÙˆÓ
˘ÏÒÓ Î·È ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÛÎÈ·ÁÚ¿-
ÊËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. 

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ·Ú¯ÈÎ¿
ÌÂ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰ÈÁÔÍ›ÓË Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÌÂ
·Ó¿Ù·ÍË ÌÂ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜.

∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,
ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ, Î·-
Ù¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ∞∫ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÙË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹˜ (ÎÏ¿ÛÌ·

ªË ™˘Ì·Á¤˜ ª˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ: ™‡Á¯ÚÔÓË £ÂÒÚËÛË,
∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
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¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 58 ÂÙÒÓ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·fi ÌË Û˘-
Ì·Á¤˜ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÔÈÏ›Â˜ Î·È ·Ó·ÛÎÔÂ›Ù·È Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. ∆Ô ÌË Û˘Ì·Á¤˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· È‰È¿˙Ô˘Û· ÌÔÚÊ‹ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÔÁÁÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂÈ˜ Î·È
‚·ı¤· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÎÔÏÔÂÈ‰‹. ∏ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË˜, Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÂÓ‰Ô- Î·È ÂÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ ÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.
∫·ıÒ˜ Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‹ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Â›Ó·È ‰˘ÛÌÂÓ‹˜, Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·ÔÎÙ¿ Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞˘Ù‹
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏ ÔÚı‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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ÂÍÒıËÛË˜ ~35%). ¢ÈÂÈÛÙÒıË ‰È¿¯˘ÙË ˘ÔÎÈÓËÛ›·
ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÎÔÚ˘Ê‹ Ô˘ ‹Ù·Ó
ÛÔ‚·Ú¿ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ¤ˆ˜ ·ÎÈÓËÙÈÎ‹. ∆Ô ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ
ÎÔÚ˘Ê·›ˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∞∫ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ¤ÓÙÔÓË ‰Ô-
Î›‰ˆÛË Î·È ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ‚·ı¤ˆÓ ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÓ, Ù·
ÔÔ›· fiˆ˜ Î·ÙÂ‰Â›¯ıË ·fi ÙËÓ ¤Á¯ÚˆÌË Doppler
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ÂÌÊ·Ó‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ
ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∏ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· (¢∫) ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Â›ÛË˜
‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË ‰ÔÎ›‰ˆÛË ÎÔ-
Ú˘Ê‹˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Û˘ÓÔ‰fi ˘ÔÎÈÓËÛ›· ·˘Ù‹˜. ™Â ·Ì-
ÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰ÔÎÈ‰Ò-
‰Ô˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘Ì·Á¤˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜
ÛÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÛÂ > 2:1, ÂÓÒ Î·Ù¿
ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜
‰ÂÓ ˘ÂÚ¤‚·ÈÓÂ ÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 1). ∞fi ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ‰‡Ô ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ: Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú›˙· Â›¯Â
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ‹Ù·Ó
ÙÚ›Ù˘¯Ë, ÔÈ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È o ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜

‹Ù·Ó ÛÔ‚·Ú¿ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ Â-
ÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∏ Doppler ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë ¤Á¯Úˆ-
ÌË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÚÔ‹˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌÈÎÚ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, Ô‡ÙÂ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·ÏÌÈÎfi (PWD) fiÛÔ Î·È ÌÂ
ÙÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler (TD) ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ù‡-
Ô˘ „Â˘‰ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. √ ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (∂)
ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· (Em) ÙÔ˘ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ‹Ù·Ó 19 Î·È Ë Em Û·ÊÒ˜ ÂË-
ÚÂ·ÛÌ¤ÓË (4,2 cm/sec). ªÂ ÙËÓ TD ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡-
ÙËÙ· (Sm) ÙfiÛÔ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘
ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· (4,7 cm/sec) fiÛÔ Î·È ÛÙË ‚¿ÛË
ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (3,1 cm/sec). ∞fi
ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¢∫ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë
Sm ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÛÙÔ ÂÏÂ‡-

¢. M˘Ù¿˜ Î·È Û˘Ó.

136 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛÔÁÁÒ‰Ë˜ ˘Ê‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ
ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ (∞, µ) Î·È ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ (°). ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ Doppler Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (¢). ∂›ÛË˜ ˘ÔÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË
Ã/À ≤ 0,5 Î·È ª™/™ ≥ 2. Ã = Ë ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ ¤ˆ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂˆÓ, À = Ë ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ
¤ˆ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙˆÓ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂˆÓ, ™ = Û˘Ì·Á¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi ÛÙÚÒÌ·, ª™ = ÌË Û˘Ì·Á¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi ÛÙÚÒÌ·
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ıÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ·˘Ù‹˜ (9,8 cm/sec). ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ·fi ÙÈ˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ TDI, Strain Î·È Strain Rate. ∆Ô Ì¤ÁÈ-
ÛÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Strain ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÔÈ¯Ò-
Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Î·È ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓÒ ÂÍ›ÛÔ˘ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛıËÎÂ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Î‡Ì· ÙÔ˘ Strain
Rate. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÂÙ¤ıË Ë ˘fiıÂÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÌË Û˘Ì·ÁÔ‡˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ª™ª).

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Î·È ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔ-
ÒÛÂˆ˜ Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÊÙˆ¯‹ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË
(Â›ÙÂ˘ÍË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÚÒ-
Ù· 3 ÏÂÙ¿ Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÏfiÁˆ ‰‡ÛÓÔÈ-
·˜), Û˘¯Ó¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Î·È ÚÈ‹ ÌË
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. ™ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ∞∫ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË ÌÂ

ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ (ÌÂÚÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÈÌÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙÔ
Ô›ÛıÈÔ-Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ·, ÛÙ·ıÂÚfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È ÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·). (∂ÈÎfiÓ·
2). ™ÙÔ Holter 24ˆÚË˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ô ‚·ÛÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜
‹Ù·Ó ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·-
Î¤˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ (¿ÓÙÔÙÂ ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜). ¢ÂÓ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·‡ÛË˜.

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÂ¤ÌÊıË ÁÈ· Ì·ÁÓËÙÈ-
Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ (MRI) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Ó·
·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó Ù˘-
¯fiÓ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘ÛÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËıÔ‡Ó Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∏ MRI ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ Ù· ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌË Û˘Ì·ÁÔ‡˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

MË ™˘Ì·Á¤˜ M˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ: ™‡Á¯ÚÔÓË £ÂÒÚËÛË, KÏÈÓÈÎ‹ Î·È AÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 137

∂ÈÎfiÓ· 2. ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¿Ù·ÛË
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÎfiˆÛË Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·
·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ (ÌÂÚÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ
¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi
‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙÔ Ô›ÛıÈÔ-
Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ·, ÛÙ·ıÂÚfi
¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È ÙÔ
ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·).



·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ÂÓÒ ‰ÂÓ ‰È·›ÛÙˆÛÂ ¿ÏÏÂ˜
‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (∂ÈÎfiÓ· 3). ∫·Ù¿ ÙË
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÙËÎ·Ó ÂÛÙÈ·Î¤˜
‹ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ
‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎfi ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈ-
Îfi (Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ) ¤‰ÂÈÍÂ ˘ÂÚÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘ ÙÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÈÒÓ, ÌÂ ËÈfiÙÂÚË Â›Ù·ÛË ÛÙË Ì¤-
ÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘ ÚÔÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. 
ªÂ ‚¿ÛË fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Èı·Ó‹˜
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛıËÎÂ
Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ¤ÏÂÁ¯Ô˘. √ ·ÛıÂÓ‹˜
fiÌˆ˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Î·-
ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi, ·Ú¿ ÙÈ˜ Â›ÌÔÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
ŒÙÛÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ª™ª ÛÙËÚ›¯ıË-
ÎÂ ÛÙ· ÈÛ¯˘Ú¿ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÙËÓ
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜
·fi ÙËÓ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ë ÔÔ›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
‰ÂÓ ‰È·›ÛÙˆÛÂ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·-
Ù· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Ï¤ÔÓ ÙÔ˘ ª™ª, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ˜, ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·ÙËÁÔÚ›·˜ II Î·Ù¿
NYHA, ÂÓÒ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙ· Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·. ∂Í·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÔÚËÁËıÂ›Û· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜, ‚-
·Ó·ÛÙÔÏ¤·, ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË) Î·È ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË. ™ÙÔ Holter Ú˘ıÌÔ‡ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È
Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ‚Ú·¯¤·

ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. §Â›Ô˘Ó ÏÔÈfiÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÒÚ· ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

∞Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ï‹ÊıËÎÂ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·fi
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·’ ‚·ıÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ¯ˆÚ›˜
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Ó· ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÛÙˆ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

™˘˙‹ÙËÛË - ‚Ú·¯Â›· ·Ó·ÛÎfiËÛË

∆Ô ª™ª ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÌÔÚÊ‹ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ·fi
ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜.1 ∞Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË˜
Î·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ‚·ı¤ˆÓ ÎÔÏÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Ù·
ÔÔ›· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.
ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ‹ fi¯È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿Ï-
ÏˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ ÔfiÙÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌË-
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ (ÌËª-ª™ª) ‹ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ (ª-ª™ª)
ÌË Û˘Ì·Á¤˜ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1984 Û·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Îfi ·fi ÙÔ˘˜ Engberding et al.2 √È ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜
Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÌfiÓÔ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ 7 ¤ÙË, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÌÂ-
Ù¤ÂÈÙ· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤ˆ˜
Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ·È‰ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 1,3%,3

ÂÓÒ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÔÛÔÛÙfi 9,5% ÙÔ˘ Û˘Ófi-
ÏÔ˘ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.4

™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 0,014%

¢. M˘Ù¿˜ Î·È Û˘Ó.

138 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 3. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜. ∞) ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·Ù¿ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙˆÓ 4-ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ™Ù· ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ (¢∫) Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫) ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂÈ˜ (‚¤ÏË). µ) ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È °) Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ ∞∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· 2-ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ¤ÓÙÔÓË ‰ÔÎ›‰ˆÛË ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ‚¤ÏË. ·Î = ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜.
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ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.5 ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Â›-
Ó·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜ Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ˘ÔÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ·Ù› Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÏË-
ı˘ÛÌfi ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÏfiÁˆ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÂÍ·ÈÚÂ›
ÙÈ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŒÙÛÈ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÔÛÔÛÙfi 0,05% ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÁÂÓÈ-
ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.6 ∆Ô ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙË ÓfiÛÔ.

°ÂÓÂÙÈÎ‹

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÔÓ›‰È· ÁÈ·
ÙÈ˜ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ˘ÚÂıÂ›, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó
Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜. ∏ ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Â›ÙÂ ·˘ÙÔÛˆÌÈÎ‹ Â›ÙÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË.
ŒÓ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ª-ª™ª ‹ ÙÔ˘ ÌËª-ª™ª. ™Ù·
·È‰È¿ Î˘Ú›ˆ˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ª-
ª™ª ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Û·Ó ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û·Ó›-
Ô˘ Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÔ˘ ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Barth,
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ G4.5 ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Îˆ-
‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· tafazzin.7 ÕÏÏÂ˜ ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ãq28 ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ª-ª™ª ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ì˘Ô·ıÂÈÒÓ
(Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Emery-Dreifuss, Ì˘Ô¿ıÂÈ· Ì˘˚ÎÒÓ ÛˆÏË-
Ó·Ú›ˆÓ).8 ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÌËª-ª™ª ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ-
¯ÔÔÈËıÂ› ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· a-dystrobrevin Î·È
CSX, ÂÓÒ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· Ï·Ì›ÓË˜ A/C,
Cypher/ ZASP Î·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 11q15 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ª-ª™ª.9,10,11 √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÙÔ
ÏÂ›ÛÙÔ ÙˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi
˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó fiÙÈ Î·È ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.12 ∞˘Ùfi Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·›-
ÛÙˆÛË fiÙÈ ·ÚÎÂÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ª™ª ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.13

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›· Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

∆Ô ª™ª ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È¿Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË.14 ¡ˆÚ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ
˙ˆ‹ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î·È ·‰fiÎÈÌ· Û˘Ì·-

Á¤˜. ∏ ˘Ê‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÔÁÁÒ‰Ë˜ Î·È Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È fi¯È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
‰ÔÌÒÓ ·ÏÏ¿ ·fi Ù· ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÎÔÏÔÂÈ‰‹ Ô˘ ÙÔ Û˘Ó-
‰¤Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. ∏ ÌÂÙ¿Ùˆ-
ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi ÙËÓ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ÛÔÁÁÒ-
‰Ë ÌË Û˘Ì·Á‹ ‰ÔÌ‹ ÛÙË ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙ¤ÚÂ· ÔÌÔÁÂÓ‹ Û˘-
Ì·Á‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÚ›
ÙËÓ ¤ÌÙË ¤ˆ˜ fiÁ‰ÔË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›· ‰Â ·˘Ù‹ ‚·›ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ ÚÔ˜
ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔ-
Ú˘Ê‹ Î·È ·fi ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ
(ÂÏÂ‡ıÂÚÔ) ÙÔ›¯ˆÌ·. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· ‰È¿ÌÂÛ· ÎÔÏÔÂÈ-
‰‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
Ô˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ï¤-
ÔÓ ÙËÓ ¿Ú‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÒÚÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.15

∆Ô ÌËª-ª™ª Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë
·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ¢∫ ‹ ÙË˜ ∞∫, Ë ÌÂ-
ÛÔÎÔÏÈÎ‹ Î·È Ë ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÔÈ Û‡-
ÌÏÔÎÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î˘·ÓˆÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏
·ÓÒÌ·ÏË ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È
ÂÈÎ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ‚·ı¤ˆÓ ÎÔÏÔÂÈ-
‰ÒÓ Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.16 ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜
ÛÙÔ ª-ª™ª, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ·fi ÙÔÓ
Chin et al ÙÔ 1990,14 ‰È·ÈÛÙÔ‡Ù·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ
ÎÔÏÔÂÈ‰ÒÓ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È fi¯È
ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ¢∫ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓ· ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜. √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Ô ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰ÔÎ›‰ˆÛË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
¢∫ ·fi ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÌË Û˘Ì·Á‹ ¢∫.6

πÛÙÔÏÔÁ›·

∆Ô ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ª™ª Â›Ó·È Ë
‰È¿¯˘ÙË ·ÚÔ˘Û›· ‰È¿ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ¿¯˘ÓÛË Î·È ˘ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÓÔÂ-
Ï¿ÛÙˆÛË. ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌË Û˘-
Ì·ÁÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ˙ˆÓÒÓ.6,17

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª™ª ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ
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ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÍÔÓÂ˜: Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜, ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜.

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫∞) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡-
ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
fiÛÔ Î·È ÛÂ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·. √È ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜
ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ
53 ¤ˆ˜ 67%,5,6,13 Û˘ÌÊˆÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÚˆÙ‡ÙÂÚ· ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜.3,7,14

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫ ¤ˆ˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ ∫∞. ∆fiÛÔ Ë ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÂÌÊ·ÓÒ˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜. ∏ ÌÂÓ ÚÒÙË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ï‹-
ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ˘¿ÚÈı-
ÌˆÓ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂˆÓ. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·Ô-
‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰È· ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∏ ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ›Û· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ·fi ÙË ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·Ô˘Û›·
ÛÔ‚·Ú‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ¶Èı·-
ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô, fi¯È
ÌfiÓÔ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙËÓ
˘¤ÚÌÂÙÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ì¿˙·˜ Â›
ª™ª, ·ÏÏ¿ ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘ÓıÏ›‚ÂÙ·È ·fi ·˘Ùfi Î·Ù¿ ÙË
Û˘ÛÙÔÏ‹.18 ÕÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ∫∞ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ª™ª ·fi
ÙÔÓ ·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∆ƒ-¿ÛË˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜.19

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ·fi
ÙËÓ ∫∞ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™ª (·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔÓÙ·È
ÔÛÔÛÙ¿ 20 ¤ˆ˜ 41% ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜). ∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ‹ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï¤˜, ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
‹ Ù¤ÏÔ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. √ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜
Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÌÈÛfi Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ
ı·Ó¿ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ª™ª.6,14,20

∆· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹) Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Â›ÛË˜ Û·ÓÈfiÙÂ-
Ú· ·fi ÙËÓ ∫∞ (ÔÛÔÛÙ¿ 4 ¤ˆ˜ 24%),6,13 ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÚfiÌ‚ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÛÔÁÁÒ-
‰Ô˘˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜, ÛÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

∆¤ÏÔ˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ÙÔ ª™ª ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÔÊÂÈÏÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Ë

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ‰˘ÛÌÔÚ-
Ê›Â˜ ÚÔÛÒÔ˘.21

¢È¿ÁÓˆÛË

∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Â›Ó·È ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi (˘ÂÚÙÚÔÊ›· ∞∫, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Â·Ó·fiÏˆÛË˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi˜ ¿ÍÔÓ·˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·È ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜) Î·È Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ª™ª ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. ªÂ ÙË ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ë¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Á›ÓÔÓÙ·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ
ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ‚·ıÈ¿ ÎÔÏÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ Doppler ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÚÔ‹
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÂÎÎÔÏˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∆· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∞∫ Ô˘
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÔÁÁÒ‰Ë ˘Ê‹ Â› ª™ª Â›Ó·È Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ë ÎÔÚ˘Ê‹, ÙÔ Ì¤ÛÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Î·È ÙÔ
Ì¤ÛÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·. Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘
ª™ª. ∏ ÚÒÙË ·fi ·˘Ù¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ ÏfiÁÔ ÙË˜ ·fi-
ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ ¤ˆ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂˆÓ
(Ã) ÚÔ˜ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÎÔ-
Ú˘Ê‹ ÙˆÓ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂˆÓ (À). √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ· Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔ-
Ú˘Ê·›Â˜ ÙÔÌ¤˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ã/À
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ≤ 0,5.14 ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÎÙÈÌ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘
ÌË Û˘Ì·ÁÔ‡˜ (ª™) ÚÔ˜ ÙÔ Û˘Ì·Á¤˜ (™) ÛÙÚÒÌ·,
ÛÙËÓ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ· ÙÔÌ‹, Î·Ù¿
ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÔ 2 (ª™/™ > 2).22 ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ª™ª Î·Ù¿
ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ã/À ≤ 0,33.3

∆¤ÏÔ˜, Ë ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰‡Ó·Ù·È Ó·
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÓÂÒÙÂÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
(ÈÛÙÈÎfi Doppler Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ·˘ÙÔ‡, Strain Î·È
Strain Rate). ªÂ ·˘Ù¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÚÒÈÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.3

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È ‰Ë ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
ÙË˜, ·˘Ù‹ Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·fi
ÙËÓ ∞∫, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 40%.16 ∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÛÔ
Î·È ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ÈÎ·Ó¿ Î·È ·ÛÊ·-
Ï‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

¢. M˘Ù¿˜ Î·È Û˘Ó.

140 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ıÂÛÈÛÙÂ›. √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ·ÊÂ-
Ófi˜ ÌÂÓ Ë È‰ÈfiÌÔÚÊË ·Ó·ÙÔÌ›· Î·È Ë ÁÓˆÛÙ‹ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛ‹˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹» ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ‰ÔÎ›‰ˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ˘ÁÈ‹
¿ÙÔÌ·. ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË ¢∫, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ∞∫ fiÙ·Ó
Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Â›Ó·È Î·-
Î‹ (ÊÙˆ¯fi ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ·Ú¿ı˘ÚÔ) ‹ fiÙ·Ó ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ª™ª ·fi
ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÙË
‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÓÔÂ-
Ï¿ÛÙˆÛË, ÙÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ‹ ıÚfiÌ‚Ô˘˜ ‹
·ÎfiÌ· Î·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤-
ÓË ‰ÔÎ›‰ˆÛË ÎÔÚ˘Ê‹˜. ∞Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
70% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ú‰ÈÒÓ Ô˘ ÓÂÎÚÔ-
ÙÔÌÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÌË Û˘Ì·-
Á¤˜ ÛÙÚÒÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.23 ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.24

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· (MRI), ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÈÎ·Ó‹ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË˜ Î·È ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ MRI
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· ÙËÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ªÈ· Û¯¤ÛË ª™/
™ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ > 2,3 ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û·Ó ·Û-
Ê·Ï¤˜ ÔÛÔÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ª™ª.25 ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ë MRI ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌËª-ª™ª), ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·Ó·‰Â›-
ÍÂÈ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜
Ô˘Ï¤˜ (ÌÂÏ¤ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ).

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÔÏ‡
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈ-
‹ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ª™ª.
∏ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ª™ª ÌÂ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ÌfiÓÔ ÚÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‹ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È
fi¯È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô-
˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ Î·È ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ
ı¿ÏÏÈÔ-201 Â›Ó·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÔÛÔÙÈÎ¿ ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È
ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÊÂ‰ÚÂ›· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰È·-
Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â› ª™ª, Ô˘ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘Û-
Ù·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.18

£ÂÚ·Â›·

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª™ª Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘Ù‹: ·fi ÙËÓ
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
¤ˆ˜ ÙË ‚·ÚÈ¿ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ ∫∞. √È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ Î·È ÔÈ ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˘˜ Ï›ıÔ˘˜ ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÂÓÒ Ô Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ∞∫ (·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË) ÂÈ¯ÂÈÚÂ›-
Ù·È fiÙ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ∫∞ ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó Ó· ÂÏÂÁ-
¯ıÔ‡Ó. ∏ ÛÎ¤„Ë ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË˜ Î·Ú‰È¿˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Î·Ù¿
ÓÔ˘ Î·È Â› ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÚÒÈÌ· ÛÂ Ï›ÛÙ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘
·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘. ŒÙÛÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Ï‹-
„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ (ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Û˘ÁÎÔÙÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ) ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (∏∫° ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹) ·Ó¿
Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Èı·Ó‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Î·-
ÎfiËıˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆ-
Ù‹. °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜. ∫¿ÔÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛ‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ª™ª,5,6 ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ›
Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÌfiÓÔ Â› ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÛÔ‚·-
Ú¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.13 ∆¤ÏÔ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘
ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÒÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·’ ‚·ıÌÔ‡ ÂÈ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÈ·
Ì·ÎÚ¿ ÛÈˆËÏ‹ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÚÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ∫∞.10

¶ÚfiÁÓˆÛË

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª™ª ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚Î‹,
·Ó Î·È ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ··È-
ÛÈfi‰ÔÍÂ˜ (ı¿Ó·ÙÔ˜ ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÂÓÙfi˜ 44-
72 ÌËÓÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 46 ¤ˆ˜ 59%).5,6 √È ÈÔ ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ 4ÂÙ›· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 3 ¤ˆ˜
7%.3,13 ∏ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÂÏÂÙËı¤-
ÓÙÔ˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÊÔ‡ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÓÂÒÙÂÚÔÈ Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹. ∏ ÚˆÈÌfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÊÂ›ÏÂ-
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Ù·È ·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ Ô˘
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Ô˘
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÈÎ·Ó‹ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ª™ª ÛÂ ÚÒÈÌ·
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ˙ˆ‹.21 ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ∞∫ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë Î·ÙËÁÔÚ›· NYHA πππ/IV, Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË LBBB ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙÔ ∏∫° ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·
ÂÍ¤ÏÈÍË.6,26 √ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÁÂÓÈ-
Î¿ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∆Ô ÌË Û˘Ì·Á¤˜ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· fi¯È È‰È·›ÙÂÚ·
Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓ‹
ÚfiÁÓˆÛË. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Ë ·Ï-
Ì·ÙÒ‰Ë˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·ıÈÛÙ¿ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÌÂÓ
ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ô‰ËÁÂ› fiÌˆ˜ Â‡ÎÔÏ· ÛÂ
˘ÂÚ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ú-
‰È·Î¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·-
Á¤˜. ∏ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›Ë-
ÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚfiÔ‰ÔÈ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·, ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· Âfi-
ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ
Ì·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· Â·-
Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙË˜.
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