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∏ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈ-
Î‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ù¿ÛË˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.1,2 ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚ-

√ ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ º‡ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ µÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ¢ÂÈÎÙÒÓ
ºÏÂÁÌÔÓ‹˜ (hsCRP, TNF-· Î·È MCP1) ÛÙËÓ
∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜, ¶ÚÈÓ Î·È
ªÂÙ¿ ÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™Ù¤ÓˆÛË ÙË˜ ∞ÔÚÙÈÎ‹˜ µ·Ï‚›‰·˜

™∆À§π∞¡√™ ∫∞™∆∂§§∞¡√™1, πø∞¡¡∏™ ∆√Àª¶√À§∏™2, ∫ø¡/¡∞ ∞°°∂§∏3, ™∆∂º∞¡√™ ∑∂∑∞™3,
∂ªª∞¡√À∏§ Ã§∞¶√À∆∞∫∏™3, ™∆∞ª∞∆∏™ ∫∞™∆∂§§∞¡√™4, Ãƒπ™∆√¢√À§√™ ™∆∂º∞¡∞¢∏™3

1∫ÏÈÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶Ú¤‚Â˙·˜, 2∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞ÙÙÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, 3∞’ ¶·Ó/Î‹
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ π°¡∞ Î·È 4µ’ ¶·Ó/Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ∞ÙÙÈÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (hsCRP,
TNF-·, MCP1) ¤¯Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫), ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (∞∞Ôµ), ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ë∞) ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (™∞Ôµ).
ª¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 52 Ë∞ ÌÂ ™∞Ôµ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∞∞Ôµ. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 32 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜
(·Ó) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 65±11 Î·È ÔÈ 20 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Á) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 68±9 ¤ÙË. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ (∂™)
‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó Î·È Á (1,81± 0,15 Î·È 1,84± 0,20 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ë∞ ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜
Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂), ÙË˜ Ì¿˙·˜ (ª∞∫), ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ (ª∞∫i) ÙË˜ ∞∫, ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ (Grad-P) Î·È Ì¤ÛË˜ (Grad-M) Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ (∂∞Ô™), ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ (¢ªƒ) ÚÔ‹˜ (E,A,E/A), ÙÔ˘
ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (Sa, Ea, Aa) Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ E/Ea. ∂›ÛË˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ hsCRP, ÙÔ˘ TNF-· Î·È ÙË˜ MCP1. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÈ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ (Ë¯ˆ) ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë Ï‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Â·Ó·Ï‹ÊıË-
Î·Ó ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ (10 Ë), ÛÙÔ˘˜ 3 (3Ì) Î·È 6 (6Ì) Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞∞Ôµ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ª∞∫ ·fi 297,8±99,7gr ÚÈÓ ÙËÓ ∞∞Ôµ, ÌÂÈÒıËÎÂ (P<0,001) ÛÙ· 243,5±67gr ÛÙÔ˘˜ 3Ì
Î·È ÛÙ· 210,4±74gr ÛÙÔ˘˜ 6Ì. ∆Ô ∫∂ ‰ÂÓ ÌÂÙÂ‚Ï‹ıË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞∞Ôµ (p=0,836). ∆Ô Grad-P, Grad-M ÌÂÈÒıË-
Î·Ó (p<0,001) Î·È Ë ∂∞Ôµ ·˘Í‹ıËÎÂ (p<0,001) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞∞Ôµ. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó
Î·È ÙÈ˜ Á. ™ÙÈ˜ Á Ë ÙÈÌ‹ Sa ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË (p=0,017) Î·È Ë ÙÈÌ‹ ∂/∂a ¯·ÌËÏfiÙÂÚË (p=0,025) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ó. ∏ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Grad-P, Grad-M ÙË˜ ∂∞Ô™ Î·È ÙË˜ ª∞∫ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ hsCRP, ÙÔ˘ TNF-· Î·È ÙË˜ MCP1 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó Î·È ÙÈ˜ Á ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞∞Ôµ (›Ó·Î·˜).
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ∞∫ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ó Î·È Á ÌÂ ™∞Ôµ Î·È ÙËÓ
›‰È· ∂™. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·Ó Î·È ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÚÈÓ ÙËÓ ∞∞Ôµ, ÂÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞∞Ôµ. ∞˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó Î·È ÙÈ˜ Á.
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∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË



Ê›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·fi ·ÛıÂÓ‹
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹.3-5 ™Â ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ,
Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜.5-8 ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fi-
ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙË ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜.9,10

∂›ÛË˜ ÔÈ Hein Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÂ ‚ÈÔ„›Â˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‚Ú‹Î·Ó
‹È· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·fi ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ∆-
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.11 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ Hein
Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Ë ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ˘ÂÚÙÚÔÊÈ-
Îfi ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔÎÚÈÓÈÎ‹˜/·-
Ú·ÎÚÈÓÈÎ‹˜ ‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.11-16

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë hsCRP, o ∆NF-· Î·È MCP1
¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∂›ÛË˜ Ë
Î·Ì‡ÏË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ hsCRP ÙÔ˘ TNF-
· Î·È ÙË˜ MCP1 Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ÌÂÙ·Í‡
·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.17

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Â‡ÏÔÁ· ·Ú·ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ
ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÛÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹-
ÙËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (hsCRP,
TNF-·, MCP1) ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÚÈÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

√ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·Ó:
(1) ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (2) ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·, hsCRP, o TNF-· Î·È Ë MCP1,
¤¯Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 52 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ
32 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 65±11 ¤ÙË Î·È ÔÈ 20
Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 68±9 ¤ÙË. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË
·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È
ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,
¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁfi ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë ¿ıËÛË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 1+ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‹ ¿ÏÏË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ¿ıËÛË.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
¤ÁÈÓÂ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È
ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ô-
ÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜, hsCRP, TNF-· Î·È MCP1. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÈÌÔÏË„›· ÁÈÓfiÙ·Ó Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô ÔÚfi˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ „˘ÁÂ›Ô ˘„ËÏ‹˜
Î·Ù¿„˘ÍË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ë Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë Ï‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜,
ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.

√ ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

ŒÁÈÓÂ ÌÂ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ ÙË˜ Phillps Sonos 5500,
ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÌÔÚÊÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 2.5
Î·È 3MHz. ∏ Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (∏¯ˆ)
‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ÙÚfiÔ ·fi
ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË
Î·È ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ· Î·È ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÔÌ‹ ÙˆÓ 4 Î·È 2
ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Ë¯ˆ ª-mode ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ë¯ˆ ‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔ-
Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜.18 ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ·Ï-
ÌÈÎfi Doppler ·fi ÙËÓ Î·Ú˘Ê·›· ÙÔÌ‹ ÙˆÓ 4 ÎÔÈÏÔÙ‹-
ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÚÔ‹˜ Doppler (4x4 mm) ÙÔÔıÂÙË-
Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
‚·Ï‚›‰·˜.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ÌÂÁ›ÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ø˜ ÌÂÁ›ÛÙË ÙÈÌ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·-
¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ ¿ÚıËÎÂ Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ Ô˘ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (Î·Ú˘-
Ê·›·, ‰ÂÍÈ¿ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ Î·È ˘ÂÚÛÙÂÚÓÈÎ‹) Ï‹„Ë˜
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·ÔÚÙÈ-

™. ∫·ÛÙÂÏÏ¿ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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Î‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∂›ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘.

ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÔıËÎÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ video
Ù·ÈÓ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
Ë¯ˆ-·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. °È· ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ˘‹Ú¯Â ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ‹ Video-Ù·ÈÓ›· Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ
Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÁÁÚ·ÊÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ª-mode

ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ (∂DD) ÙÔ
ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ (IVS), ÙÔ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (PW). √È ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜. ∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ë¯ˆ
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ (LVmass) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Deve-
reux19:
LVmass(gr)=0,81[(1,04. (ST+EDD+WT)3-(Edd)3]
+ 0,6
Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜: LVImass
= LVmass/BSA).

™ÙÔ Ë¯ˆ ‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÔ-
Ì‹ ÙˆÓ 2 ‹ 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÔÙÈÎ¿ ÙÔ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·fi ‰‡Ô ÂÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ë¯ˆ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜.

∏¯Ô Doppler

∞fi ÙË ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂, ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∞ Î·È
˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ∂/∞. ∂›ÛË˜ ·fi ÙË ÌÂÁ›ÛÙË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó
Ë ÌÂÁ›ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ (Grad-P) ÂÎ·Ù¤Úˆ-
ıÂÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Bernoulli 4V2 Î·È Ë Ì¤ÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ (Grad-M) ÌÂ Ï·ÓËÌ¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÂÁ›-
ÛÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∆¤ÏÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ (ASA) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›-
ÛˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Â›·˜:20 ASA (cm2)= (3,14 .D2/4) .
(VTILVTO/VTIAV).
VTILVTO=ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ

ÂÍfi‰Ô˘, VTIAV=ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· ÌÂÁ›ÛÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
ÚÔ‹˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

πÛÙÈÎfi ·ÏÌÈÎfi Doppler

™ÙÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 10 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜: ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (Sa), ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂a,
ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∞a Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ∂/∂a.21

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

√ ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ hsCRP ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·ÓÔ-
ÛÔÓÂÊÂÏÔÌÂÙÚ›· Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Date Beh-
ring, ÙÔ˘ TNF-· Î·È ÙË˜ MCP1 ÌÂ ELISA Î·È ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ µπ√.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

√È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈ-
Ì‹˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜
ÔÛÔÛÙ¿. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi test 1-
way ANOVA Î·È Î·ÙfiÈÓ ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎfi test Tukey honest significant diference test. H
ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·Ù¿ Pearson. To Â›Â‰Ô ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
fiÙ·Ó ‹Ù·Ó <0,05. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 11,0 (SPSS
Inc., Chicago III).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. Ÿˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ ›Ó·Î· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿-
˙·˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2,3
Î·È 4 ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Ë¯ˆ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ª-
mode, ‰‡Ô-‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ë¯ˆ-Doppler Î·È ÈÛÙÈÎfi
Doppler ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∏ EDD ‹Ù·Ó 4,7 ± 0,69 cm ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË Î·È ¤ÁÈÓÂ 4,65 ± 0,7 cm ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜, 4,62 ±

¢Â›ÎÙÂ˜ ºÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜
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0,57cm Î·È 4,43 ± 0,65cm ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· (ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ƒ =
0,318).

∆Ô PW ‹Ù·Ó 1,28 ± 0,23 cm Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·
1,26 ± 0,22 cm, 1,15 ± 0,19 cm Î·È 1,07 ± 0,18 cm
ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (ƒ =
0,001). ∂›ÛË˜ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ IVS ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 1,36
± 0,24 cm ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙ· 1,34 ± 0,26
cm, 1,22 ± 0,24 cm Î·È 1,17 ± 0,27 cm ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤-
ÚÂ˜, ÛÙÔ˜ 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (ƒ < 0,001).

∏ LVmass Î·È LVImass ·fi 297,8 ± 99,7gr Î·È
164 ± 52 gr/m2 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (ƒ<0,001) ÛÙ·
243,5 ± 67gr Î·È 133,6 ± 43,3 gr/m2 ÛÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ 3
Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÙ· 210,4 ± 74gr Î·È 115,1 ± 37,7gr/m2

ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ÌÂÙÂ‚Ï‹ıË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (ƒ =
0,836) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ (55,23 ±
11,41%), ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ (56,96 ± 6,53%) Î·È ÛÙÔ˘˜ 6
Ì‹ÓÂ˜ (56,71 ± 6,52%),Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (56,18
± 7,85%). ™Â 6 ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó ≤ 40%.

√È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (EDD, IVS, PW
Î·È LVmass ‹ LVImass) ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È
Ë Î·Ì‡ÏË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹Ù·Ó ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘· ÌÂÙ·Í‡
·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 1).

∏ ‰È·‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ÈÂÛË˜ (Grag-
P, Grad-M) ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
(ƒ<0,001) ·fi 90,93 ± 20,44 mmHg Î·È 55,11 ± 14

™. ∫·ÛÙÂÏÏ¿ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 1. µ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™‡ÁÎÚÈÛË ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

™‡ÓÔÏÔ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ P value
(Ó=52) (Ó=32) (Ó=20)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 67,1±10,4 66,0±11,0 68,9±9,3 0,335
⁄„Ô˜ (m) 1,66±0,08 1,66±0,09 1,67±0,08 0,711
µ¿ÚÔ˜ (Kgr) 74,3±12,2 73,5±9,6 75,5±15,7 0,575
BMI Kgr/m2) 26,9±3,9 26,9±3,6 27,0±4,4 0,870
BSA (m2) 1,82±0,17 1,81±0,15 1,84±0,20 0,616

µªπ=¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. BSA=EÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ.

¶ÚÈÓ 10 ËÌ¤ÚÂ˜-ªÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜-ªÂÙ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜-ªÂÙ¿ P value

EDD (cm) 4,70±0,69 4,65±0,74 4,62±0,57 4,43±0,65 0,318
IVS (cm) 1,36±0,24 1,34±0,26 1,22±0,24 1,17±0,27 0,001
PW (cm) 1,28±0,23 1,26±0,22 1,15±0,19 1,07±0,18 <0,001
LVOT (cm) 1,82±0,23 1,77±0,22 1,69±0,17 1,74±0,20 0,086
Dec-E (mm/s) 248,2±74,9 214,7±51,0 245,9±52,6 253,6±52,1 0,015
E (mm) 77,4±25,5 84,4±32,6 83,0±31,3 84,2±27,4 0,620
A (mm) 100,8±33,0 92,6±30,4 90,1±31,7 84,2±27,4 0,448
E/A 0,86±0,44 0,98±0,52 1,03±0,54 1,07±1,28 0,585
Sa (mm) 9,23±2,79 11,22±2,71 11,05±3,15 10,29±2,77 0,005
Ea (mm) 9,01±4,00 10,17±3,48 10,00±3,09 10,06±3,05 0,371
Aa (mm) 13,58±4,82 13,58±4,84 12,55±4,55 13,56±4,95 0,813
E/Ea 11,01±9,03 9,61±6,24 10,17±9,31 9,53±7,57 0,987
Grad-P (mmHg) 90,93±20,44 23,89±9,36 21,14±9,13 22,92±9,84 <0,001
Grad-M (mmHg) 55,11±14,00 13,37±5,51 11,08±4,03 13,15±5,96 <0,001
EF (%) 56,18±7,85 55,23±11,41 56,96±6,53 56,71±6,52 0,836
ASA (cm2) 0,60±0,27 1,42±0,46 1,46±0,51 1,81±1,10 <0,001
LVmass (gr) 297,8±99,7 279,1±93,5 243,1±67,8 210,4±74,0 <0,001
LVIMass (gr/m2) 164,0±52,9 151,2±48,0 133,6±43,3 115,1±37,7 <0,001



mmHg ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÛÙ·
23,89 ± 9,36 mmHg Î·È 13,37 ± 5,51 mmHg ÛÙÈ˜ 10
ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÙ· 21,14 ± 9,13 mmHg Î·È 11,08 ± 4,03
mmHg ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÙ· 22,92 ± 9,84 mmHg Î·È
13,15 ± 5,96 mmHg ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË. ∏ ASA ·˘Í‹ıËÎÂ (ƒ<0,001) ·fi 0,6 ± 0,27cm2

¢Â›ÎÙÂ˜ ºÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 119

¶›Ó·Î·˜ 3. ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

¶ÚÈÓ 10 ËÌ¤ÚÂ˜-ªÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜-ªÂÙ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜-ªÂÙ¿ P value

EDD (cm) 4,78±0,70 4,70±0,76 4,68±0,43 4,54±0,64 0,660
IVS (cm) 1,37±0,19 1,29±0,19 1,24±0,23 1,18±0,15 0,008
PW (cm) 1,31±0,19 1,29±0,17 1,15±0,17 1,04±0,13 <0,001
LVOT (cm) 1,82±0,23 1,76±0,23 1,69±0,17 1,73±0,20 0,251
Dec-E (mm/s) 250,1±80,9 209,7±63,0 244,5±55,2 253,4±54,7 0,082
E (mm) 84,8±24,4 96,3±36,8 88,1±35,2 89,7±31,0 0,597
A (mm) 101,8±38,6 96,2±33,8 87,7±35,1 97,7±34,4 0,678
E/A 0,97±0,51 1,10±0,64 1,11±0,46 1,28±1,64 0,706
Sa (mm) 8,51±2,48 10,83±2,53 11,31±3,08 11,16±2,65 0,001
Ea (mm) 9,03±4,51 10,00±3,67 9,41±2,89 10,87±3,33 0,393
Aa (mm) 12,93±4,65 12,95±5,22 12,90±4,30 14,29±5,80 0,780
∂/∂a 12,40±10,11 11,19±7,03 11,51±11,34 9,81±9,57 0,928
Grad-P (mmHg) 94,03±22,64 25,08±10,48 23,39±7,97 24,31±10,25 <0,001
Grad-M (mmHg) 56,58±15,99 14,54±5,67 11,58±3,50 13,53±6,96 <0,001
EF (%) 55,81±8,77 55,77±7,96 56,92±7,78 56,91±6,42 0,934
ASA (cm2) 0,61±0,30 1,37±0,49 1,49±0,42 2,00±1,30 <0,001
LVmass (gr) 311,2±95,5 282,3±32,3 213,7±56,7 213,7±56,7 0,001
LVImass (gr/m2) 172,8±53,8 153,8±44,4 139,6±16,7 119,5±31,3 0,001

¶›Ó·Î·˜ 4. ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

¶ÚÈÓ 15 ËÌ¤ÚÂ˜-ªÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜-ªÂÙ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜-ªÂÙ¿ P value

EDD (cm) 4,57±0,68 4,57±0,70 4,55±0,73 4,27±0,66 0,582
IVS (cm) 1,37±0,31 1,41±0,33 1,18±0,27 1,15±0,38 0,094
PW (cm) 1,24±0,28 1,22±0,29 1,15±0,22 1,12±0,23 0,554
LVOT (cm) 1,82±0,24 1,77±0,20 1,68±0,18 1,76±0,21 0,517
Dec-E (mm/s) 245,1±66,0 221,9±25,5 247,6±51,5 254,0±50,0 0,291
E (mm) 65,6±23,2 68,4±16,2 76,4±25,6 76,4±20,0 0,370
A (mm) 99,1±22,1 87,9±25,6 93,2±28,0 97,3±19,9 0,508
E/A 0,68±0,22 0,83±0,25 0,93±0,63 0,76±0,10 0,201
Sa (mm) 10,45±2,94 11,72±2,94 10,72±3,34 9,04±2,54 0,095
Ea (mm) 8,98±3,06 10,38±3,30 10,77±3,32 8,92±2,24 0,246
Aa (mm) 14,71±5,03 14,40±4,31 12,09±5,02 12,50±3,27 0,308
∂/∂a 8,62±6,35 7,49±4,31 8,46±5,94 9,14±3,34 0,682
Grad-P (mmHg) 86,13±15,80 22,18±7,39 18,22±10,11 20,84±9,16 <0,001
Grad-M (mmHg) 52,83±10,15 11,67±4,94 10,44±4,75 12,61±4,35 <0,001
EF (%) 56,75±6,34 54,44±15,33 57,00±4,83 56,43±6,91 0,873
ASA (cm2) 0,57±0,24 1,49±0,42 1,32±0,89 1,49±0,55 <0,001
LVmass (gr) 276,5±105,1 274,2±107,9 224,6±115,8 205,8±94,8 0,191
LVImass (gr/m2) 149,9±49,5 147,1±54,4 120,8±76,1 109,0±45,4 0,119

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÛÙÔ 1,42 ± 0,46 cm2 ÛÙÈ˜ 10
ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙÔ 1,46 ± 0,51cm2 ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ 1,81
± 110 cm2 ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.

To ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰È·ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ‹Ù·Ó 77,4 ± 25,5 mm ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË Î·È ¤ÁÈÓÂ (ƒ = 0,620) ÛÙ· 84,3 ± 32,6mm, 82,9



± 31,2mm Î·È 84,2 ± 27,4mm ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÙÔ˘˜ 3
Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∆Ô ‡„Ô˜
ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∞ ‹Ù·Ó 100,8 ± 33mm ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË Î·È ¤ÁÈÓÂ 92,6 ± 31mm, 69,01 ± 31,6 mm Î·È
97,5 ± 28,9 mm ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (ƒ = 0,448). √ ¯Úfi-
ÓÔ˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂ ‹Ù·Ó 248,2 ± 74,9
mm/s ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ (ƒ =
0,015) ÛÙ· 214,7 ± 51 mm/s ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Û¯Â-
‰fiÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ 3 (245,9 ± 52,6 mm/s)
Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ (253 ± 52,1 mm/s) ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p = 0,005). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (∂ÈÎfi-
Ó· 2). ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ∂/∞ ‹Ù·Ó 0,85 ± 044 ÚÈÓ

·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ¤ÁÈÓÂ 0,98 ± 05, 1,03±0,5 Î·È
1,06 ± 1,2 ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· (ƒ=0,585).

√È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ë¯ˆ-Doppler ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È Ë Î·Ì‡ÏË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹Ù·Ó ·ÓÔÌÔÈ-
fiÙ˘· ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 3, 4).

πÛÙÈÎfi Doppler

To ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Sa ‹Ù·Ó 9,23 ±
2,79 mm ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ·
11,22 ± 2,71 mm, 11,3 ± 3,15 mm Î·È 10,29 ± 277
mm ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
(ƒ = 0,005). ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ Sa
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (∂ÈÎfiÓ· 2). ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜

™. ∫·ÛÙÂÏÏ¿ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 2. º·›ÓÂÙ·È Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ (Dec-E) Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Sa ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.



Ea ‹Ù·Ó 9,01 ± 4,00 mm ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È
¤ÁÈÓÂ 10,17 ± 3,48 mm, 10,00 ± 3,09 mm Î·È 10,06 ±
3,05mm ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË (ƒ=0,371). ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Aa ‹Ù·Ó
13,58 ± 4,82 mm ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ‰ÂÓ ÌÂ-
ÙÂ‚Ï‹ıË ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ (13,58 ± 4,95 mm), ÛÙÔ˘˜ 3
(12,55 ± 4,55 mm) Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ (13,56 ± 4,95 mm) ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (ƒ=0,813). ∏ Û¯¤ÛË ∂/∂a ‹Ù·Ó
11,01 ± 9,03 ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ¤ÁÈÓÂ 9,61 ±
6,24, 10,17 ± 9,31, 9,53 ± 7,57 ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÙÔ˘˜ 3
Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (ƒ = 0,987).

∞fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÙÈ-
Ì‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Sa (p = 0,017) Î·È ÛÙË
Û¯¤ÛË ∂/∂a (p = 0,025). √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Sa Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË

ÙÈÌ‹ Û¯¤ÛË˜ ∂/Ea. ∞˘Ù‹ fiÌˆ˜ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÂÎÌË‰ÂÓ›ÛıËÎÂ fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜.

µÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

√È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5. ∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ TNF-· ÌÂÈÒıËÎÂ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ (121,6 ± 47,7 pg/ml),
ÛÙÔ˘˜ 3 (134,7 ± 25,3 pg/ml) Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ (48,7 ± 8,8
pg/ml) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË (212,4 ± 119,5 pg/ml). E›ÛË˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ MCP1
ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ (128,6 ± 18,8pg/ml) ÛÙÔ˘˜
3 (49,0 ± 12,4 pg/ml) Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ (29,1 + 6,4pg/ml)
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (157,0
± 64,8 pg/ml). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ hsCRP ‹Ù·Ó 5,34
± 5,71 mg/dl ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜

¢Â›ÎÙÂ˜ ºÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 121
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∂ÈÎfiÓ· 3. ¢ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙË˜ Grad-M ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
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∂ÈÎfiÓ· 4. ¢ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.



10 ËÌ¤ÚÂ˜ (49,11 ± 32,15 mg/dl) Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÔ˘˜
3 (5,85 ± 5,04 mg/dl) Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ (3,41 ± 0,83 mg/dl)
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.

√È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ hsCRP ÚÈÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘ ¿Ó‰ÚÂ˜. √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ (›Ó·ÎÂ˜ 5, 6, 7).

™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·.

∞fi ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ, ÚÈÓ ·fi Ù· ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÙˆÓ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‚Ô¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‰ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·
Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È ÙË˜ ‰È·-
¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·¤‰ÂÈÍÂ
ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (›Ó·Î·˜ 8). ∂›ÛË˜ fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 9 Î·È 10 Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1
Î·È 2 Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙˆÓ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

™˘˙‹ÙËÛË

∆· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È
fiÙÈ:

√ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔ-
Ê›·˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿
ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ-
Ù·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ÙˆÓ
Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·Ï‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Ë¯ˆ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜.

∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜

∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÛÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹.9 √È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÂÌ‚·ÈÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜

™. ∫·ÛÙÂÏÏ¿ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.

122 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 5. √È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ∆¡F-·, MCP1 Î·È ÙË˜ hsCRP ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¶ÚÈÓ 10 ËÌ¤ÚÂ˜- ªÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜-ªÂÙ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜-ªÂÙ¿ P value

TNF-· (pg/ml) 231,5±144,4 135,4±43,3 137,0±28,2 46,8±9,7 <0,001
MCP1 (pg/ml) 151,7±48,2 125,5±15,0 53,3±12,2 29,9±6,8 <0,001
HsCRP (mg/dl) 6,36±6,56 50,33±32,72 7,39±6,72 5,70±5,67 <0,001

¶›Ó·Î·˜ 6. √È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ∆¡F-·, MCP1 Î·È ÙË˜ hsCRP ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

Baseline 10 ËÌ¤ÚÂ˜-ªÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜-ªÂÙ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜-ªÂÙ¿ P value

TNF-· (pg/ml) 212,4±119,5 121,6±47,7 134,7±25,3 48,7±8,8 <0,001
MCP1 (pg/ml) 157,0±64,8 128,6±18,8 49,0±12,4 29,1±6,4 <0,001
HsCRP (mg/dl) 5,34±5,71 49,11±32,15 5,85±5,04 3,41±0,83 <0,001

¶›Ó·Î·˜ 7. √È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ∆¡F-·, MCP1 Î·È ÙË˜ hsCRP ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

¶ÚÈÓ 10 ËÌ¤ÚÂ˜-ªÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜-ªÂÙ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜-ªÂÙ¿ P value

TNF-· (pg/ml) 255,7±171,3 150,0±33,5 138,6±30,9 44,9±10,5 <0,001
MCP1 (pg/ml) 145,6±13,4 122,7±10,3 56,6±11,5 30,6±7,3 <0,001
HsCRP (mg/dl) 7,64±7,46 51,63±34,33 8,49±7,69 7,84±7,32 <0,001



ˆÌÂÙÚ›· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó-
‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, fiÔ˘ Ë
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·-
Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ë Ì¿˙· (LVmass) Î·È Ô
‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ (LVImass) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ó
Î·È ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Milavetz10 Î·È Douglas23,
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÌˆ˜ ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Kostkiewicz Î·È Û˘-
ÓÂÚÁ·ÙÒÓ25 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú‹Î·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿-
˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜.26-28 ∏ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‹Ù·Ó ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 1, 3, 4).
∂›ÛË˜ ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ fiÙÈ Ë
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÙ·È (·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Sa) ÚÒ˚Ì· (ÛÙÈ˜ 10
ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜) ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.27-30

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈ-
‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂ ÌÂÈÒıËÎÂ (¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜), Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.31,32 √È ÙÈ-
Ì¤˜ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ Sa Î·È ÙÔ˘ Dec-E ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË (∂ÈÎfiÓ· 2). ∏ ÌË ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ Sa Î·È Dec-E ÚÈÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfi
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌfiÓÔ oÈ 6 ·fi ÙÔ˘˜ 52 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ≤ 40%. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ Sa Î·È
Dec-E ÚÈÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË,
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Î·Ì‡ÏË ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜
ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Sa Î·È ÙÔ˘ Dec-E ‹Ù·Ó ·-

¢Â›ÎÙÂ˜ ºÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 123

¶›Ó·Î·˜ 8. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (p
values).

hsCRP TNF-· MCP1

EDD (cm) 0,688 0,646 0,013
Dec-E (cm/s) 0,018 0,974 0,557
Grad-P (mmHg) 0,001 <0,001 <0,001
Grad-M (mmHg) 0,001 <0,001 <0,001
ASA (cm2) 0,234 0,002 <0,001
LVmass (Kgr) 0,638 0,074 <0,001

¶›Ó·Î·˜ 9. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ªÂ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛË-
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (P values).

hsCRP TNF-· MCP1

EDD (cm) 0,802 0,111 0,036
Dec-E (cm/s) 0,119 0,715 0,551
Grad-P (mmHG) 0,004 0,001 <0,001
Grad-M (mmHg) 0,005 0,001 0,001
ASA (cm2) 0,002 0,368 0,088
LVmass (Kgr) 0,761 0,006 0,005

¶›Ó·Î·˜ 10. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ªÂ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜
ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (P values).

hsCRP TNF-· MCP1

EDD (cm) 0,663 0,561 0,190
Dec-E (cm/s) 0,043 0,658 0,874
Grad-P (mmHg) 0,061 <0,001 <0,001
Grad-M (mmHg) 0,044 <0,001 <0,001
ASA (cm2) 0,004 0,063 0,013
LVmass (Kgr) 0,224 0,795 0,006

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘
Î·È Ë ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.9 ∂›ÛË˜ ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Â›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ 9.22,23 ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË
ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ˘ÂÚ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.5,7,24 ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ Milavetz Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜10

‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÁÂ-



ÚfiÌÔÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (∂ÈÎfiÓ· 2).
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÏÔÈfiÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜9,23 ·fi Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÙËÓ ›‰È· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜.
∏ ÂÚÌËÓÂ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ù˘¯·›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·,
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰‡Ó·Ù·È ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·Ófi-
ÓÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
fiÙ·Ó ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
Î·È Ë¯ˆ-·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›·, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÚÒÈÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˘Ô¯ÒÚËÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰Â›-
Í·ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ hsCRP Ë
ÔÔ›· ÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ TNF-· Î·È ÙË˜
MCP1 ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È 6
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ (›Ó·ÎÂ˜ 5, 6, 7).

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜
·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ Î·È ÙˆÓ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.34,35 ∞fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜
Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ hsCRP, ÙÔ˘
TNF-· Î·È ÙË˜ MCP1 Î·È ÙˆÓ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ· ‚Ú¤ıËÎÂ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 8, 9,
Î·È 10 Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 5 Î·È 6 Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (ÛÙÈ˜ 10 ËÌ¤-
ÚÂ˜, ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË). ∏ ÂÚ-
ÌËÓÂ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›Â-
Ù·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Ù˘¯·›·˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÈ

™. ∫·ÛÙÂÏÏ¿ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 5. ¢ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÂ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 
Grad-M Î·È ÙË˜ MCP1 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (men).

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ï‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙˆÓ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∏
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÒ
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
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∂ÈÎfiÓ· 6. ¢ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Grad-M Î·È ÙË˜ MCP1
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Women).



ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÒÓ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ›‰È· ÂÚ›Ô˘ Û¯¤ÛË ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Ì·˜ (∂ÈÎfiÓ· 5, 6).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ (1) Ë ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÙËÓ ›‰È· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜. (2) √È
‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·Ó Î·È, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ë¯ˆ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË. ∞˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜.
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