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∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌ· Î·È
Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ˘’ ·ÚÈıÌfi ‰Â‡ÙÂÚË
ÏÔÈÌÒ‰Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔÓ Îfi-

ÛÌÔ.1 ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 1/3 ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÙË˜ ÁË˜ ¤¯ÂÈ ÌÔÏ˘ÓıÂ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ 5-10% ı· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó ÓfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘˜. Afi Â›ÛËÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ∫¤-
ÓÙÚÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜ (∫∂.∂§.¶.¡√.) ¤¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ËÏˆı¤ÓÙˆÓ
ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.2 ™ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Î·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë
ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔ-
ÏfiÁÔ˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÈÔ Û˘¯Ó¿
·›ÙÈ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜. øÛÙfi-
ÛÔ Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·2

ÙfiÛÔ ÛÂ ÌË ÂÌ‚ÔÏÈ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜,2 fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÁËÁÂÓ‹ ÏËı˘-
ÛÌfi È‰›ˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ3,4 ‹ ÛÂ

·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜,5,6 Î·ıÒ˜ Î·È Ë
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚÒÈÌË Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰Ô˜
fiÙ·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ›, ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ı-
Ìfi ˘Ô„›·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
Ï›ÁÂ˜ Î·È ÔÈ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘¯Ó¿ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÂ˜.7

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ê˘Ì·-
ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰Ô˜ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙË-
ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ô˘ Â›¯Â ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜
‰˘ÛÌÂÓ‹ Î·Ù¿ÏËÍË.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

°˘Ó·›Î·, 69 ÂÙÒÓ, ·ÁÚfiÙÈÛÛ·, ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ ÂÌ‡ÚÂÙÔ ¤ˆ˜ 39o C Î·È ‰‡-
ÛÓÔÈ·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌ‡ÚÂÙÔ˘ ‹Ù·Ó
ÂÚ›Ô˘ ¤Ó·˜ Ì‹Ó·˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹.
∂›¯Â ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÙÔ ∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ
¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (∆∂¶) ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Î·È Â›¯Â

º˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
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∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·Ó·ÚÎ·‰ÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∆Ú›ÔÏË˜

ªÈ· Á˘Ó·›Î· ÌÂ ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÂÌ‡ÚÂÙÔ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Û·Ó ÏÔ›ÌˆÍË ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÂÈÎfiÓ· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡. °›ÓÂÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÍ›‰ÚˆÌ·. ∏ ¿ÌÂÛË ¯ÚÒÛË Ziel-
Nielsen Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.
ªÂÙ¿ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÏfiÁˆ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÙÔÌ‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· «¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ı˘ÚÔ˘». øÛÙfiÛÔ Û‡ÓÙÔÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÂÈÎfiÓ· Û˘ÌÊ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Î·È Ô‰ËÁÂ›Ù·È Í·Ó¿ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ Î·Ù¿ÏËÍË. ªÂ ÙË Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÏÔÈÌÒ‰Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË
ÌÈ·˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ·fi ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Ì˘-
ÎÔ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ··›ÙËÛË˜ ÁÈ· ÚÒÈÌË Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰Ô˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË -ÎÏ·‚Ô˘-
Ï·ÓÈÎfi (Augmentin 1 g x 3) Î·È ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË
(Klaricid 500 mg x 2) ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
ÂÓÒ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
‚¿ÛË (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ) ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â fi„Ë ¿Û¯Ô˘Û·˜, ÌÂ Ù·¯‡ÓÔÈ· Î·È
ÂÌ‡ÚÂÙÔ. ∏ ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌË
ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ ÚfiÁ¯Ô˘˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ¿ÌÊˆ, ·Ú¿Ù·ÛË ÂÎ-
ÓÔ‹˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ¿ÌÊˆ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÔÈ Î·Ú-
‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ ‹Ù·Ó Â˘ÎÚÈÓÂ›˜, Ù· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏÂ‡-
ıÂÚ· Ê˘ÛËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÚfiÛıÂÙÔÈ
ÙfiÓÔÈ ‹ ‹¯Ô˜ ÙÚÈ‚‹˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ∏∫°Ú¿ÊËÌ· ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÂ ‰ÈÂ‡Ú˘Ó-
ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË, ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÛÙ·
‚·ÛÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· ¿ÌÊˆ Î·È ·Û·ÊÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÁˆÓÈÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 1), ÂÓÒ
Ô ·‰Úfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›¯Â
ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÈÎfiÓ·: Hb 12,4 gr/dl, Htc 37,6%,
∆∫∂ 61 mm, §Â˘Î¿ 15.100 mm3 ¶ÔÏ˘Ì. 87%,
SGOT Î.Ê, SGPT Î.Ê., Á-GT 80 U/L (Ê.Ù.< 40U/L),
∞Ï‚ 2,4 gr/dl (Ê.Ù. >3,5 gr/dl), CRP: 10,9 mg/dl (Ê.Ù.
<0,5 mg/dl).

∏ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
·Ú¤ÂÌÂ ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Èı·Ó‹ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔ ·Ó·-

°.£. NÈÎ‹Ù·˜ Î·È Û˘Ó.

120 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÔÏ˘ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜

µ·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹
πÔÁÂÓ‹˜
∫·ÎÔ‹ıË˜
¡fiÛÔÈ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
º˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜
ª˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹

ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. §fiÁˆ ÙË˜ ·Û·ÊÔ‡˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú-
‰ÈÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÎfiÈÌË Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÍÔÓÈ-
Î‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜, Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı· Â˘Ú‹Ì·Ù·:
ñ ¶˘ÎÓÔ·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ (∞ƒ)

‚¿ÛË.
ñ ªÂÁ¿ÏË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È

˘Ô‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÛÙÔÈ¯·.
ñ ¶ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.
ñ §ÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÙÚfiÈ-

‰Ô˜.
∏ ÂÓÙfiÈÛË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ fiÛÔ

Î·È ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ¤ÛÙÚÂ„Â ÙË ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔ˜ Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÔÏ˘ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜,
Ô˘ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

ŒÁÈÓÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∆Ô ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÌÂ Û‡ÓÔÏÔ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ 2100 ÎÎ¯, ·fi
Ù· ÔÔ›· ÙÔ 85% ‹Ù·Ó ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈ-
Ô 15% ‹Ù·Ó ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.

∏ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
Îfi ˘ÁÚfi ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜
ÔÏ˘ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ (fiÔ˘ ı· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó Ù· ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·) Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÎÔ‹-
ıÂÈ·˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜.8 √ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÂÚÈÏ¿Ì‚·-
ÓÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·ÎÔ‹ıˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÂÓÒ Ë ¿ÌÂÛË ¯ÚÒÛË
ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· B-Koch ·¤‚Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÔÏ˘ÔÚÔ-
ÁÔÓ›ÙÈ‰·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Mantoux Ô˘ Â›¯Â ÚÔËÁËıÂ›.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎfi˜ Î·È ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜, Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘
Ó· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ‹ ÈÔÁÂÓ‹
ÏÔ›ÌˆÍË, ÂÓÒ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÂÓÙfiÈÛÂ ·‡ÍËÛË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ca 125 (166,7 ÌÂ
Ê.Ù. <35). §fiÁˆ ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ U/S ¤Ûˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜  Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË, ÂÈÎfi-
Ó· Û˘ÌÊfiÚËÛË˜ ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· Î·ıÒ˜ Î·È
·Û·ÊÔÔ›ËÛË ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÁˆÓÈÒÓ ¿ÌÊˆ.



·Ó¤‰ÂÈÍÂ ˘fi˘ÎÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ (∞ƒ) ÂÍ·Ú-
Ù‹Ì·ÙÔ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˘Ô„›Â˜ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÔÚ-
ÌÒÌÂÓË ·fi ˆÔıËÎÈÎfi ÈÛÙfi Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Meigs.
øÛÙfiÛÔ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÌË ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÂÛÙ‹ıË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
Î·Ú‰È¿˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔ-
Á‹ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ
ÔÚÈ·Î‹ Ë·ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›· ˆ˜ ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ¶·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹Ù·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 8 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ë ÂÌÂÈ-
ÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ¤Ï·‚Â ‹Ù·Ó: 
1) ∫ÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË (Zinadol) 500 mg x 2 ÁÈ· 14 ËÌ¤ÚÂ˜

Î·È ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË. (Klaricid) 500 mg x 2 ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜

2) ∫ÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ (ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË) ÛÂ ‰fiÛË 25
mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË Î·È ‰È·ÎÔ‹
ÌÂÙ¿ 20 ËÌ¤ÚÂ˜

3) πÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË (Rheumacid) ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜
4) ∞ÌÈÔ‰·ÚfiÓË (Angoron) per os ÏfiÁˆ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘

ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.
∂Í‹ÏıÂ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË Èı·Ó‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (CRP: 0,6 mg/dl) Î·È Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚¿ÛË.

¢‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙË˜ ·fi
ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â·Ó‹ÏıÂ ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· È·-
ÙÚÂ›· ÛÂ ‚·ÚÈ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙË ª∂£ ÌÂ
ÂÌ‡ÚÂÙÔ, ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ˘fiÙ·ÛË, ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÏ˘Ô-
ÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ ÂÈÎfiÓ· ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
Î·Ú‰È¿˜ (∂ÈÎfiÓ· 2). ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔ·Ú·-
Î¤ÓÙËÛË Ô˘ ·¤‰ˆÛÂ 600cc Î·ÛÙ·Ófi¯ÚÔÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.

∆Ô ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó ÂÌ‡ËÌ· ÌÂ fiÍÈÓÔ pH (6,12) Î·È
12000 ÎÎ¯ (ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· 75%) Î·È ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó
‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ‡·ÚÍË˜
ÎÔÈÓÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ fiˆ˜
·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·:
1. ∫/· ÁÈ· ÎÔÈÓ¿ ÌÈÎÚfi‚È·
2. ÕÌÂÛË ¯ÚÒÛË ÁÈ· B-Koch
3. ∫/· ÁÈ· B-Koch 
4. ƒ·‰ÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‚·Î›ÏÔ˘

(BACTEC – 460)
5. A·ÌÈÓ¿ÛË ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ 
6. πÓÙÂÚÊÂÚfiÓË Á
7. §˘ÛÔ˙‡ÌË ÛÙÔ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ˘ÁÚfi
8. ∞Ó¿Ï˘ÛË ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜

(PCR)

º˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 121

(ŒÓ‰ÂÈÍË π, Â›Â‰Ô ·fi‰ÂÈÍË˜ µ)
9. ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡

10. ∫·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜
a. ∫·ÚÎÈÓÔÂÌ‚Ú˘˚Îfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ (CEA)
b.ÕÏÊ·–ÊÂÙÔÚˆÙÂ˝ÓË (AFP)
c. À‰·Ù·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· (CA 125, CA 15-3,

CA 19-9)
∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ··ÌÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ (∞∞)

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘-

∂ÈÎfiÓ· 2. ¢È‰È¿ÛÙ·ÙÔ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.
∞. ∫ÔÚ˘Ê·›· Ï‹„Ë ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, fiÔ˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. 
µ. ÀÔÍÈÊÔÂÈ‰ÈÎ‹ Ï‹„Ë ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡

˘ÁÚÔ‡. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡ Î·È ¤ÓÙÔÓË ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘.

(™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: RV=¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·
LV=·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·
PE=¶ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
LA=·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜
RA= ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜)

A

B



Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›-
Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
‡·ÚÍË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ‹ ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜
·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 4 Î·È 5 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‹Ù·Ó Ù· ÂÍ‹˜:
ñ ™ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· ÎÔÈÓ¿ ÌÈÎÚfi‚È·

·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜
ñ ∏ ¿ÌÂÛË ¯ÚÒÛË ÁÈ· B-Koch ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ·

Mycobacterium Tuberculosis, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ
B∞CTEC-460 Î·È Ë PCR ‰ÂÓ ·Ó›¯ÓÂ˘Û·Ó Ì˘ÎÔ-
‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ.

ñ ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ‹Ù·Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·ÎÔ‹ıˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔÓ
ÔÚfi ‰ÂÓ ¤‰ˆÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

°.£. NÈÎ‹Ù·˜ Î·È Û˘Ó.

122 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 3. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ‰È¿Û·ÚÙÂ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ· ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ
Ì¤ÛÔ Î·È Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô ‰ÂÍÈ¿. (R: ¢ÂÍÈ¿)

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌË Ë ¤Ó·ÚÍË 4ÏË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë Î·È ·È-
ı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰È·ÎfiËÎÂ 10 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ïfi-
Áˆ 20 Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È Ù›ıÂÙ·È
Ï¤ÔÓ ÛÂ ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÂÊÙÚÈ·Ífi-
ÓË (Rochefin), ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË (Dalacin) Î·È ÙÂ˚ÎÔÏ·-
Ó›ÓË (Targocid).

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ó¤· ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
(∂ÈÎfiÓ· 3) Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ:
1) ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fi-

ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ Ì¤ÛÔ Î·È Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô ¢∂
2) ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¿ÌÊˆ
3) ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È 
4) ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘.

∂ÈÏ¤ÔÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:
ñ ™˘ÌÏ‹ÚˆÌ· (C3, C4) ·ÚÓËÙÈÎ¿

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

µ·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ˜ πÔÁÂÓ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ˜

TÚÂÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ H ÂÍ¤Ù·ÛË PCR ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ-
˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· ·ÂÚfi‚È· Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ÙÚfiÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ

§‹„Ë ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÈÔÁÂÓ‹ ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ
ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (ŒÓ‰ÂÈÍË
II·, Â›Â‰Ô ·fi‰ÂÈÍË˜ B)

¶›Ó·Î·˜ 5. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·

AÚÈıÌfi˜ E›‰Ô˜

A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ A˘ÍËÌ¤Ó· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È

MÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂ Ì˘ÍÔ›‰ËÌ· ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
A˘ÍËÌ¤Ó· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ Î·È
˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

º˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ˜35

PCR ∞∞
∂˘·ÈÛıËÛ›· 75% 83%
∂È‰ÈÎfiÙËÙ· 100% 78%

(∞∞: ∂›Â‰· ··ÌÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜)

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ - Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

∞·ÌÈÓ¿ÛË ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ CEA

º˘Ì·Ù›ˆÛË ↑ ↓

∫·ÎÔ‹ıÂÈ· ↓ ↑

™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ··ÌÈÓ¿ÛË ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ Â›Ó·È ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ



ñ ∞ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÛıÂÓÒ˜ ıÂÙÈÎ¿ (1/100)
ñ Anti-DNA, Anti-ENA ·ÚÓËÙÈÎ¿
ñ P-ANCA, C-ANCA ·ÚÓËÙÈÎ¿
ñ ∞ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (IgM, IgG) ·Ú-

ÓËÙÈÎ¿
ñ Anti Ro, Anti La, Anti Sm ·ÚÓËÙÈÎ¿
ñ ∞ÓÙÈËÎÙÈÎfi Ï‡ÎÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎfi

¢Ò‰ÂÎ· ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡
ÏfiÁˆ Ù·¯Â›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.
ŒÙÛÈ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ó¤· ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË Î·È ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË.

√ Ó¤Ô˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·Ó¤-
‰ÂÈÍÂ Á·Ï·ÎÙÒ‰Â˜ ˘ÁÚfi ÌÂ 80.000 Î‡ÙÙ·Ú· (70% ÌÂ-
ÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, 10% ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Î·È
10% ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·).

∏ ¿ÌÂÛË ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· B -∫Ôch ‹Ù·Ó ¿-
ÏÈ ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, ÂÓÒ Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙÔ˘ ÌÂ ¯Ú‹ÛË PCR ÁÈ· B-Koch ·ÚÓËÙÈÎ‹.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È, ˆÛÙfiÛÔ ¤ÍÈ ËÌ¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ Â·ÓÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙË ª∂£ ÏfiÁˆ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ (ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë-Zyvoxid ·ÓÙ› ÁÈ· ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË).
∞Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ·ÏÏ¿
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘Ú›ÁÁÈÔ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈÔ‡-
ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡ ¤ˆ˜ Ô˘ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÂÓÙÂÏÒ˜.
∆ÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡
Î·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜
Î·È ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 4)
·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ∫·Ú‰ÈÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÙÔÌ‹.

√‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô fiÔ˘ ÌÂ ˘ÔÍÈÊÔÂÈ‰ÈÎ‹
·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÌ‹Ì· ·˘ÙÔ‡
Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ∂Ï‹ÊıË Ó¤Ô
¿ÌÂÛÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ‹Ù·Ó
¤ÓÙÔÓ· ıÂÙÈÎfi ÁÈ· B-Koch Î·È ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ aureus. ∏
ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ·¤‰ˆÛÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈÔ‡-
ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡. ∫·ÙfiÈÓ ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰‡-
ÛÓÔÈ·˜ Î·È ·Ó¿ÁÎË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ï¤ÔÓ
ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÙËÚ›‰ÈÔ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜, ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∞˘ÍËÌ¤ÓË˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜. ∂ÎÂ› Á›ÓÂÙ·È ÂÎ Ó¤Ô˘ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÏÂ˘ÚÈ-
ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

°ÂÓÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡: ∞¯˘Úfi¯ÚÔ˘Ó ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú·
2100 ÎÎ¯ (85% ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È 15% ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡-
ÚËÓ·) Î·È ÂÚ˘ıÚ¿ (80% ÚfiÛÊ·Ù· Î·È 20% ·Ï·È¿)

∫/· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡: ŒÓÙÔÓ· ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· B-Koch
¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ: 
AA 38 U/L (ÊÙ 13-23) ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 
AA1 18 – AA2 20, 
LZ 11,8 mg/ml (ÊÙ 2,5-7,5)*

º˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 123

∂ÈÎfiÓ· 4. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ·ÂÈ-
ÎÔÓ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜
Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ¿ÌÊˆ. (R: ¢ÂÍÈ¿)

* H Ï˘ÛÔ˙‡ÌË (LZ) Â›Ó·È ‚·ÎÙËÚÈÔÏ˘ÙÈÎ‹ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi
˘ÁÚfi ÛÂ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·Ó¿Ï˘ÛË.10,11

™ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ë ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·-
Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

™Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·Ú‰È¿˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚ-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ÙÔ˘ Â-
ÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÓÒ Ë ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÂÚÈÎ·Ú‰È·-
ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· 500 cc.

ŒÓ· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ («·Ú¿ı˘ÚÔ») Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·È ÂÌ‡ÚÂÙÔ. ∞ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Â·-
Ó¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Î·È



ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·ıÒ˜ ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Â›¯Â ‚ÚÂıÂ›
Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. øÛÙfiÛÔ
Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÌÂ
˘fiÙ·ÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰ÈÔ‡ÚËÛË.

™Â Ó¤Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ë ¢∂ Î·È Ë ∞ƒ ÎÔÈÏ›· ÛÂ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ Ê¿ÛË. ∫ÈÓÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï¿ ÌfiÓÔ ÙÔ ª∫¢
Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ ÌfiÓÔ ÔÛfiÙËÙ· ÂÚÈÎ·Ú‰È·-
ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∏ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹˜ (Û˘ÌÊ˘ÙÈÎ‹˜) ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜.

™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ 24ˆÚÔ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÛÂ
‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È·ÛˆÏËÓÒÓÂÙ·È Î·È ÙÔ-
ÔıÂÙÂ›Ù·È Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Swan-Ganz ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. ¢È·-
ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÂÈÎfiÓ· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ Û˘Ì›ÂÛË ÏfiÁˆ Û˘Ì-
Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô‰Ë-
ÁÂ›Ù·È ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô fiÔ˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È
∞ƒ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹, ·Ê·›ÚÂÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È
Î·ÙfiÈÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘.

∆Ô ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â·¯˘ÛÌ¤ÓÔ Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÎÏËÚfi ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÎÔÈÏÈÒÓ. ∞Ê·ÈÚÂ›Ù·È ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÔ-
ÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ. ∫·Ù¿
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ï‡ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ú‹ÍË
ÙË˜ ∞ƒ ÎÔÈÏ›·˜ (2 x 2 cm) Î·È ·Ú¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÂ
ÂÌ‚¿ÏˆÌ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÈÛ¯·ÈÌ›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Î·È
Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ˘’
·ÚÈıÌfi ‰Â‡ÙÂÚË ÏÔÈÌÒ‰Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.1

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 1/3 ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁË˜ ¤¯ÂÈ ÌÔÏ˘Ó-
ıÂ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ 5-10%
ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÓfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

√ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶.√.À) ¤¯ÂÈ
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÙÔ 2004 ˘‹Ú¯·Ó Û¯Â‰fiÓ 20.000.000 Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (9.000.000 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜)
Î·È 2.000.000 ı¿Ó·ÙÔÈ.12 ∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÂ›-
ÁÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ô Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2015 Î·È ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2050 ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·.13 °È· Ó· ˘Ô‰È-
Ï·ÛÈ·ÛıÂ› Ô Ú˘ıÌfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2015
Ú¤ÂÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ó·
Êı¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ 70% Î·È
Ë ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ 85% Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ó·
ÌÂÈˆıÂ› Ô Ú˘ıÌfi˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2% ÂÙË-
Û›ˆ˜. °È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ ÌÈÛfi Ô ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ
Ë Â›ÙˆÛË Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5-6% ÂÙËÛ›ˆ˜.14

°.£. NÈÎ‹Ù·˜ Î·È Û˘Ó.

124 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ú¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
(·fi 132/100.000 ÙÔ 1962, ÙÔ 2004 ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó
19 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/100.000).13,15 ™Â ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ¤˜ ŒÓÔÏÂ˜ ¢˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ 1965 ÛÙÔ ÛÙÚ·Ùfi •ËÚ¿˜
‹Ù·Ó 60/100.000, ÛÙÔ Ó·˘ÙÈÎfi 50/100.000 Î·È ÛÙËÓ ·Â-
ÚÔÔÚ›· 30/100.000. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
1980, ·ÏÏ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÈÒıËÎÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÔ‡ µCG ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡. ∆Ô
1993 ‹ Â›ÙˆÛË ‹Ù·Ó 18 ÛÙÔ ÛÙÚ·Ùfi, 25 ÛÙÔ Ó·˘ÙÈÎfi
Î·È 15 ÛÙËÓ ·ÂÚÔÔÚ›·. ∞Ó Î·È Ë Â›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,
Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi.16,17 ∏ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ·
Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÍˆ-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ∏ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›-
ÙÈ‰· ÙË ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘-
¯Ó¿ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ 1-2% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.18 ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 4-
4,5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰·.19,20 ¶ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ Î·È 43% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÂÈÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ-
ˆÌ·ÙÈÛÌfi.22 

∏ ÔÍÂ›· ˘ÁÚ‹ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜
ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ıÓËÙfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Î·È 85%, ÂÓÒ ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 30-35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘ÌÈÂ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.18

Àfi ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ıÂÚ·Â›·) Ë Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È 26%, Î·È Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‡ ¤¯Ô˘Ó HIV (40%) ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó (17%).23

™Â ¿ÏÏË ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë ÂÙ‹ÛÈ· ıÓËÙfiÙËÙ·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‹Ù·Ó 17,3% Î·È ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎÔ› ÁÈ· HIV (22,2%) ¤Ó·ÓÙÈ
·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÁÈ· HIV (12,3% p=0,03).24 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Â›-
Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË20, 21 Î·ıÒ˜ Û˘¯Ó¿ ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
¤¯ÂÈ Ë ‚ÈÔ„›· ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÎÔÎÎÈÒÌ·-
Ù· ‹ ‚·Î›ÏÏÔ˘˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80-90% (·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó
ÌfiÓÔ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi
ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‹ ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË). ™ËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ··ÌÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜
(∞∞) (Ì¤ÙÚËÛË ÙÈÌ‹˜ ∞∞ ¿Óˆ ·fi 40 πU/L ¤¯ÂÈ Â˘-
·ÈÛıËÛ›· 72-93% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 89-97% ÁÈ· Ê˘Ì·-
ÙÈÒ‰Ë ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· 9,25,26) Î·È ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ Á



ÛÙÔ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ˘ÁÚfi (Â˘·ÈÛıËÛ›· 92%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
100% Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 100%).26 √È ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡
Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÂ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰·. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙË˜ ÙÂÙÚ·Ï‹˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· 6 Ì‹-
ÓÂ˜.18 ™ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜27 Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÂÙÚ·Ï‹
·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜
‰ÈÏ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ¤ÍË ÌËÓÒÓ ıÂÚ·Â›·˜
(∫·ÙËÁÔÚ›· π, ∂›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ µ).27 ∂›ÛË˜ ¯Ô-
ÚËÁÂ›Ù·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË ÁÈ· 5-7 Ì¤ÚÂ˜ ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (1-2 mg/kg ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙËÓ ËÌ¤-
Ú·) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó·
‰È·ÎÔÂ› ÌÂÙ¿ 6-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (∫·ÙËÁÔÚ›· π, ∂›Â‰Ô
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ µ).27 ∞‚¤‚·ÈÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó Ù· ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÂÈ‰‹ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÛÂ Û˘Ì›ÂÛË.18,27 À¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜ fiÔ˘ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ Â-
ÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰Ô˜ ¤ÁÈÓÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È
ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÂÎÙÔÌ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÂÈ‰‹29 ‹ ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÚÈÎ·Ú-
‰ÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË.24 ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Û·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· ÙË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·. ™Â ÌÈ· ·Ó·-
‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ Â›¯·Ó ÌÈ· ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó.30 ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó
Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË,31 ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘-
Ì·ÙÈÒ‰Ë Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Â›¯·Ó Ù·¯‡ÙÂÚË
‚ÂÏÙ›ˆÛË.32 ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ
Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË, ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙ›ÛıË-
Î·Ó ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙˆÓ. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Û˘Ì›Â-
ÛË˜ ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ¯Ú‹ÛÈÌË, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË. À¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.18, 33

À¿Ú¯ÂÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË
·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ HIV, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Û˘ÌÈÂ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.34

∆¤ÏÔ˜ ÛÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‹ ÛÂ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈ-
Ê˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ë ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ÂÓ‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓË (∫·ÙËÁÔÚ›· π, ∂›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ µ).27
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