
∏ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ·
ÏÂÈ¿‰· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ
ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ (·Ì˘ÏÔÂÈ-

‰¤˜).∆· ÈÓ›‰È· ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È ·‰È¿-
Ï˘Ù· ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓ· ·fi ˘ÔÌÔ-
Ó¿‰Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÔÈ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›·
‰È·Ï˘ÙÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Úˆ-
ÙÂÈÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÌfiÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

∆Ô ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È fiÚÁ·Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·) ÌÂ ÔÏ‡ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó‰Úfi˜
Ô ÔÔ›Ô˜, ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·-
Ú¿Î·Ì„Ë ÏfiÁˆ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∏ ‰‡-
ÛÓÔÈ· ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.
™ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ
˘‹ÚÍ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÙÔ ¤Ó·˘-
ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 60 ÂÙÒÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ ÂÈ-
Û‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÈÓ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ
ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÏfiÁˆ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÚÔÛ·ıÂ›·˜.
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ¤ÓˆÛË 70% ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ-
¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜.
™ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë Û˘ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·. ŒÁÈÓÂ ‰È·-
ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· fiÔ˘
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (12mm).∆Ô Ô›-
ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›¯Â
¿¯Ô˜ 8mm. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¯¿Ï·ÛË˜.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜
Â›¯Â ·›ÛıËÌ· ÚÔÎ¿Ú‰ÈˆÓ ·ÏÌÒÓ Î·È ÁÈ·
ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ Holter, fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ì›· ÚÈ‹ ÌË
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.

ªÂÙ¿ ·fi 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë (ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ë
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÙÔÓ Úfi-
ÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹
·ÚÙËÚ›· ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÛÙËÓ ‰È¿-
ÌÂÛÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·). ªÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÚÔ-
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Û¿ıÂÈ· (NYHA I-II) Î·È Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ‰‡Ô ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ó·Ù¿¯ıËÎ·Ó ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ¿. ™Â ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿
‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÂÈÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÂÓfi˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ
Â˘Ú¤· QRS Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· 180 bpm, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â·-
ÓÂÈÛ‹¯ıË ÌÂÙ¿ ·fi 20 ËÌ¤ÚÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ ·˘ÙfiÌ·Ù·
Î·È ˘‹ÚÍÂ Ó¤Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡
ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ ·Ó·Ù¿-
¯ıËÎÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿. ™Â Ó¤Ô ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (16mm) Î·È ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (16mm), ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ
ÎfiÏˆÓ, ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ 40% Î·È
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. µ¿-
ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÂÙ¤ıË Ë ˘Ô„›· ‡·Ú-
ÍË˜ ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™ÙÔÓ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë
·ÚÔ˘Û›· ·Ú·ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î (ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¤˜ ÂÏ·ÊÚ¤˜
Î ¿Ï˘ÛÔÈ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ) ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·
24ÒÚÔ˘ (¤ÁÈÓÂ ·ÓÔÛÔËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË Î·È ·ÓÔÛÔÎ·-
ı‹ÏˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ),
Â‡ÚËÌ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÎÏÒÓÔ˘ Ï·ÛÌ·ÙÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· fiÔ˘
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ·fi Ï·ÛÌ·ÙÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 12-13% ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Î ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛˆÓ Cig(k) Î·È ÛÂ ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯È·
·fi ‚ÈÔ„›· Ô‡ÏˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ AL
·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙË˜
AL ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Î·Ú‰È·Î‹˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ AL ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË Î·È
ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË, ·Ú¿ ÙËÓ ÔÔ›· fiÌˆ˜ ˘‹ÚÍÂ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÚÔÛ·ıÂ›·˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÔÈ‰‹Ì·Ù·. ∂·ÓÂÈÛ‹¯ıË ¤ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜ ·Ú-
ÁfiÙÂÚ· ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ì˘-
ÏÔÂ›‰ˆÛË˜.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ú˘ıÌÈÎfi˜ ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÌÈÎÚÔ‡
Â‡ÚÔ˘˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó 90/70 mmHg Î·È Ë
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 90 bpm, Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ËÏˆÙÈ-
Î¿ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¶·Ú·-
ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ
˘fi ÁˆÓ›· 45Ô, ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘
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ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË
ÙÔ˘ ÛÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏ‹, ‡·ÚÍË ÛËÌÂ›Ô˘ Kussmaul Î·È
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û· Ë·ÙÔÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ˘Ô¯ÔÓ‰Ú›Ô˘ (ÛËÌÂ›· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·ÛÙÔÏÔÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜).

∆Ô ‹·Ú ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Â›¯Â ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ˘Ê‹,
‹Ù·Ó ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ Î·È ·ÓÒ‰˘ÓÔ. À‹Ú¯·Ó ˙˘ÌÒ‰Ë ÔÈ-
‰‹Ì·Ù· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ∆Ô ‰¤ÚÌ· Â›¯Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¯ˆÚ›˜ ˆ¯ÚfiÙËÙ· ‹ Î˘¿ÓˆÛË.

™ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÔÈ Î·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ
‹Ù·Ó ‚‡ıÈÔÈ Î·È ˘‹Ú¯Â Â˘ÎÚÈÓÒ˜ ·ÎÔ˘ÛÙfi˜ ÙÚ›ÙÔ˜
ÙfiÓÔ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎ·Ó ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ‹¯ÔÈ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ
1/3 Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ.

™ÙÔ ∏∫° (∂ÈÎfiÓ· 1) Ô Ú˘ıÌfi˜ ‹Ù·Ó ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-
Îfi˜, Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÙÔ˘ QRS ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ˜, ˘‹Ú¯Â ÂÈ-
ÎfiÓ· ·ÙÂÏÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ Î·È
ÌÈÎÚ¿ Â¿ÚÌ·Ù· R ÌÂ Ùˆ¯‹ ÚfiÔ‰Ô ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÚÔ-
Î¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙËÓ
ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹ ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÎÈ¿ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ,
ÂÓÒ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÚfiÛıÈ· ÏÔÍ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ ˘‹Ú¯Â
ÚÔ¤ÙÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘.

™ÙÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∂È-
ÎfiÓ· 2A Î·È 2B) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤Î‰ËÏË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘
Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (17mm)
Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (18mm). ∆Ô
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
(∆¢¢∞∫=50mm, ∆™¢∞∫=39mm) Î·È Ë Û˘Û·ÛÙÈ-

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÛıÂÓÔ‡˜



ÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË (∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜= 39%). O ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈ· ‰È·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÔ˜ (55mm), fiˆ˜ Î·È Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜, ÂÓÒ ÙÔ
ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‹Ù·Ó ·¯˘ÛÌ¤ÓÔ. ¶·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙË ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÙË˜. À‹Ú¯Â ¿-
¯˘ÓÛË ÙˆÓ Ù˘¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ, ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
Î·È Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È
ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∏ Ë¯ˆ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ‰È¿¯˘ÙË ··ÛÙÚ¿ÙÔ˘-
Û· ÎÔÎÎÈÒ‰Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË (granular sparkling).

∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
‹Ù·Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ ·ÏÌÈÎfi Doppler (∂ÈÎfiÓ· 3),
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ (Velocity Proragation=32 cm/sec) ÛÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ
M-Mode Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ Î›ÓË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 5
cm/sec) ÛÙÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler (∂ÈÎfiÓ· 4).

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÛÙÔÓ
‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Ô˘Ú›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (99mg/dl), ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯Ô-
ÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ (3,3 mg/dl) ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË 1,61mg/dl. To
BNP ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ (2480 pg/ml, ÌÂ ·ÓÒÙ·ÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Ù· 100 pg/ml).

√ ·ÛıÂÓ‹˜, ·Ó Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓfiÙÚÔ-
ˆÓ Î·È ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ, ·Â‚›ˆÛÂ ·ÈÊ-
Ó›‰È· Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Û˘ÓÂ-
Â›· ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡.

™˘˙‹ÙËÛË

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ·fi ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ (Î·Ú‰È·Î‹ ·Ì˘-
ÏÔÂ›‰ˆÛË) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
AL ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ (ÚˆÙÔ·ı‹˜), ÛÙÔ 10% ·˘ÙÒÓ ÌÂ
∞∞ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË (‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜) Î·È ÛÙÔ 5% ·˘ÙÒÓ
ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ (ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜) ÌÔÚÊ¤˜.1 ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ (ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛÙËı¿Á¯Ë ÚÔÛ·ıÂ›·˜),
ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÛÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜.2,3

™Ùo ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·Ú¯È-
Î¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (ª∫¢) Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
¯¿Ï·ÛË˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜, Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Î·È Ô˘ ·Ô‰fiıË-
Î·Ó ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Â›¯Â Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ∏ ÂÁÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ù·¯¤ˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-

∂ÈÎfiÓ· 2A. ∞ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÙÔ-
Ì‹, fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

™.™. ª¿ÛÛÈ·˜ Î·È Û˘Ó.

56 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

A B

∂ÈÎfiÓ· 2B. ∫ÔÚ˘Ê·›· ÙÔÌ‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜. À¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ , fi¯È fiÌˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ Ë¯ˆ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
‰È¿¯˘ÙË ··ÛÙÚ¿ÙÔ˘Û· ÎÔÎÎÈÒ‰Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË (granular sparkling).



·˜ ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ›ÛÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ·ÓÂÍ‹ÁËÙ· ÂÍÂ-
ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿-
ÙˆÓ), ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ¤ıÂÛ·Ó ÙËÓ ˘Ô„›·
‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.2,9,10,11 ∏ ‰È¿¯˘ÙË ··ÛÙÚ¿ÙÔ˘Û·
ÎÔÎÎÈÒ‰Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË (granular sparkling),Â›Ó·È Â‡-
ÚËÌ· ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ›
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ (.¯. ÓfiÛÔ Pompe’s) Î·È ÌË
‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ (.¯ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ¯Úfi-
ÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜) ÓfiÛÔ˘˜.16

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ¤¯ÂÈ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÁˆÁÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
√ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˜ Î·È Ô ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ÎfiÌ‚Ô˜, ·Ú¿
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÈËıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜, ‰È·ÙË-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË.4 ∏ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ His-Purkinje
Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·-
Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ HV ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ QRS ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· fi„ÈÌˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÛÙÔ
SAECG ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ı¿Ó·ÙÔ.4,5

∏ ÂÈÎfiÓ· „Â˘‰ÔÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ∏∫° (Ùˆ¯‹
ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ R ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜), ÔÈ
ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ‰È¿¯˘Ù· ¯·ÌËÏ¿
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) Â›-
Ó·È Û˘¯Ó¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.2 √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ‰˘-
Ó·ÌÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ (Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ ∏∫°) ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿˙· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (˘ÔÏÔÁÈ˙fi-
ÌÂÓË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿) ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜.2,6,7,8

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AL Î·Ú‰È·Î‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Î·È
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË 6-9 Ì‹-
ÓÂ˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÎfiÌ· Èfi Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË.11,12

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÏ-
Ê·Ï¿ÓË˜ Î·È ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ·ÁˆÁ‹ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ
ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Ë
Èı·Ó‹ ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÛÂ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ· Î·È Ë ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÚÔ¯Ô¤‰Ë ÛÙËÓ Û˘¯Ó‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·Ìfi-

K·Ú‰È·Î‹ AÌ˘ÏÔÂ›‰ˆÛË

(Hellenic Journal of Cardiology) HJC ñ 57

∂ÈÎfiÓ· 3. ¢È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ ·ÏÌÈÎfi Doppler fiÔ˘ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ë ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¶·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ∂/∞ > 2.

∂ÈÎfiÓ· 4. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘
ÛÙÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 5
cm/sec.



Û¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ AL Î·Ú‰È·Î‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË,·Ó
Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ·fi ·˘Ù‹.13,14,15

∏ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ‰ÈfiÙÈ (1) Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È ÔÈ
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁÔ‡Û·Ó Â·ÚÎÒ˜ ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (2). ∏ ‰È·¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ‹Ù·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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