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√ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û¿-
ÓÈ· ·ÏÏ¿ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈ-
ÏÔÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜
ÙÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 0,25-0,50% ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÔ˜ fiÙ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ô‰fi˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ Ë
Ì¤ÛË ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹.1 ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ¯˘ÏÔ-
ıÒÚ·Î· ÙËÓ 27Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÌÂ-
Ù¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·-
Ú¿Î·Ì„Ë˜.

∞Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚ›ÙˆÛË˜

∞ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 78 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙËÓ
∫·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘. ∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ ππ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËı·Á¯ÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹-
Ì·Ù· ·fi ¤ÙÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· Ù· ÔÔ›·
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÁˆÁ‹. ¶ÚÔ ÌË-
Ófi˜ ÂÚ›Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘¤ÛÙË ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ)
ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ Â·Ú¯È·Îfi

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

∏ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÓfiÛÔ 3
·ÁÁÂ›ˆÓ (ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÚfiÛıÈÔ˘
Î·ÙÈfiÓÙ· – LAD: 80%, ÛÙ¤ÓˆÛË ÂÚÈÛÒ-
ÌÂÓÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ – CX: 90%, Û¯Â‰fiÓ ÔÏÈÎ‹
·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ – RCA). ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜
(EF) ‹Ù·Ó 50%. ∆Ô ÏÔÈfi ·ÙÔÌÈÎfi Î·È
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Ï‹ÚË
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹. ∏ ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ (S1, S2 Â˘ÎÚÈÓÂ›˜,
¯ˆÚ›˜ ·ÚÔ˘Û›· Ê˘ÛËÌ¿ÙˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙˆÓ ÙfiÓˆÓ) fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë
·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË ‹Ù·Ó 120/75 mm Hg ÌÂ 76 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ /
ÏÂÙfi. ∆· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∆Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈ-
Îfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ‰ÔÌÈÎ¿
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜, ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‹È· Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔ-
Ê›· ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ·˘Ù‹˜ Î·È ‹È· ˘Ô-

ÃÔÚ‹ÁËÛË √ÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ã˘ÏÔıÒÚ·Î· ªÂÙ¿ ·fi ∞ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
¶·Ú¿Î·Ì„Ë
¡π∫√§∞√™ ª¶∞ƒª¶∂∆∞∫∏™, £∂√Ã∞ƒ∏™ •∂¡π∫∞∫∏™, ∞¡¢ƒ∂∞™ ∂À™∆∞£π√À, πø∞¡¡∏™ º∂™∞∆π¢∏™

∫·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, °ÂÓÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ – Euromedica, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. ¢ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ÙËÓ 27Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË
·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹Ó· ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË˜, ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Û›ÙÈÛË˜, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜. ∏ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÛÂ
·Ú›ÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·.
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ÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Óˆ-
Ù¤Úˆ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎÂ ÛÂ ÙÚÈÏ‹ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ÌÂ
¿ÏÏÔ˘Û· Î·Ú‰È¿. ∏ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·
ˆ˜ Ì›Û¯Ô˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒıËÎÂ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·
ÎÏ¿‰Ô, ÂÓÒ ‰‡Ô ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘
·Ì‚Ï¤Ô˜ ÂÈ¯ÂÈÏ›Ô˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘
Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô˘.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ÙË 2Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·. ∂Ù¿
ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÔÌ·Ï‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ÔÚÂ›· ¤Ï·‚Â ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.

∆ËÓ 27Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹Ï-
ıÂ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË Î·È ·ÓÔÚÂÍ›·. ∏ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô˘ Î·Ù·Ï¿Ì‚·ÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi Ù· 2/3 ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÛˆÏ‹ÓÔ˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ·¤‰ˆÛÂ 2900 ml
Á·Ï·ÎÙÔ¯ÚfiÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË
˘fiÓÔÈ· ‡·ÚÍË˜ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·. ªÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ¤Î-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÂÓÔ-
¯Ï‹Ì·Ù· ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó Ï‹Úˆ˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi
ÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÂÈ‚Â‚·›-
ˆÛ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· (¶›Ó·Î·˜ 1).

√ ·ÛıÂÓ‹˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ «Ô˘‰¤Ó per os», ÔÏÈÎ‹ ·-
ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜
ıÂÚÌ›‰Â˜: 1800 kcal) Î·È ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÎÙÚÂÔ-
Ù›‰Ë˜ (0,5 mg Ã 3 /ËÌ¤Ú·). ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯˘ÏÔ‡ ‹Ù·Ó
500 Î·È 400 ml ÙÈ˜ 2 ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ÙÚ›ÙË ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ ¤‚‰ÔÌË
ËÌ¤Ú· Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂÈÒ-
ıËÎÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 100ml/24h, ÂÓÒ Î·È ÔÈÔÙÈ-
Î¿ ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÚÒ‰Â˜.
¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÎÙÚÂ-
ÔÙ›‰Ë˜ (fiˆ˜ ˘fiÙ·ÛË ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·) ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-

¡. ª·ÚÌÂÙ¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

60 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ÀÁÚfi OÚfi˜

§Â˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· (cells/mm3) 3400 6800
√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· (%) – 58
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· (%) 94 33
ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· (%) 5 4
™¿Î¯·ÚÔ (mg/dl) 142 94
√ÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· (g/dl) 3,1 5,2
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 58 194
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 495 82

Ú‹ıËÎ·Ó. ∆ËÓ 8Ë ËÌ¤Ú·, Ë ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜ ‰È·ÎfiË-
Î·Ó, ÂÓÒ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‰È·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÎfiÌË. ™Ù·‰È·Î¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
¤Ï·‚Â Ù·ÎÙÈÎfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â·ÓÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›
Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯˘ÏÔ‡ ÂÓÒ Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 100ml. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ, ÂÓÒ 3
Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Ë ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.

™˘˙‹ÙËÛË

√ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÙfiÌÔÈ ∏ÚfiÊÈÏÔ˜ Î·È ∂Ú·-
Û›ÛÙÚ·ÙÔ˜, ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÔ ÏÂÌ-
ÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 300 .Ã. ∆Ô 16Ô ·ÈÒÓ· Ô
Vesalius ÔÓfiÌ·ÛÂ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÚÔ ˆ˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹
ÏÂ˘Î‹ ÊÏ¤‚· (vena alba thoracis) ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÒ-
‰Ô˘˜ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â. ∞Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·
Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÚÈÓ ÙÔ 19Ô ·ÈÒÓ·. √ Bargebuhr ÙÔ 1691
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË 40 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌË
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. ∏ ÚÒÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi
ÙÔÓ Quinke. O Blalock ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·-
„Â ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË.2

√ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ ÔÈÛÔÊ·ÁÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÏÂÌ-
Ê·‰ÂÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ (3% Î·È 0,4%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).3 ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿ ·fi
·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ·,
·Ó Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ˆ˜
ÌfiÛ¯Â˘Ì·.4 ø˜ Èı·ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ ¯˘ÏÔıÒ-
Ú·Î· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·Ó·È·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ – ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ÊÏ¤‚·˜). ¶Èı·-
ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜
¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘Û‹ ÙË˜, ÒÛÙÂ
Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜. ÕÏÏÔ˜ È-
ı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‰È·ÙÔÌ‹ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚Ò‰Ô˘˜ ÁˆÓ›·˜,
fiÔ˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ô ÌÂ›˙ˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÚÔ˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÛÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ Ï¤ÌÊÔ˜
ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Úˆ-
ÙÂ›ÓÂ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›



ÏÂÌÊfiÛÙ·ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË fiÔ˘ Ë
‰È·ıÂÚÌ›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.

∂›ÎÔÛÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿ ·fi
·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.5-24 ™Â 17 ·fi ·˘Ù¤˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜. ™Â 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿
¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ™Â 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó˘‹Ú¯Â
Î·È ¯˘ÏÔÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·Ú¿Î·Ì„Ë˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ·fi 2 ¤ˆ˜ 90 ËÌ¤ÚÂ˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â·Ó‹Ïı·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÂÓÙfi˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î¿ÙÈ Ô˘
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¯˘ÏÔ‡ ÛÙÔ ËÌÈıˆ-
Ú¿ÎÈÔ ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰ÔÌ¿‰· ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
·ÏÏ¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ‹ Î·È Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ¤Ó·ÚÍË Ï‹„Ë˜ ÏÈ-
ÒÓ ÌÂ ÙË ‰›·ÈÙ·. ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ¯˘ÏÔ‡ Î·È ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÙËÓ 27Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·. ∏
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜
‰ÂÓ ÛÈÙÈ˙fiÙ·Ó Â·ÚÎÒ˜, ÔfiÙÂ Î·È Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ¯˘-
ÏÔ‡ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓıËÎÂ Û¯ÂÙÈÎ¿.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·
¯Ú‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ì›· ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË. ™ÙË ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ·fi ÙÔÓ Quinke ÙÔ
1875 Î·È ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÌÂ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ·fi
ÙÔÓ Lampson ÙÔ 1948, ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÏÂ˘ÚÔ‰ÂÛ›· ÌÂ
¤Á¯˘ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ˘„ËÏ‹, ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
50% ÂÚ›Ô˘. ∆ËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Î·È Ë
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘
¯˘ÏÔ‡ Ô˘ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. ∆· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘Ó¤ÛÙËÛ·Ó ¿ÏÈ-
Ë ‰›·ÈÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·, ‹
‰›·ÈÙ· ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ËÁ‹ Ï›Ô˘˜ Ù· Ì¤ÛË˜ ·Ï‡ÛÔ˘
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÂÂÈ‰‹ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ˘Ï·›·˜ ÊÏ¤‚·˜, ·Ú·Î¿-
ÌÙÔÓÙ·˜ ÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆¤ÏÔ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ··Ú·›ÙËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë
ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ËÌÂÚ‹-
ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 500 ml ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌË Â·Ó¤Î-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈ-
¯ÂÈÚÂ›Ù·È ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.3

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·, Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜ (Û˘ÓıÂÙÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔ-
ÛÙ·Ù›ÓË˜) ÌÂ Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘Ô-
‰fiÚÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜.25 √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜ ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜ ÛÙÔ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆ-
ıÂ› Ï‹Úˆ˜. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ›
Ó· ˘ÔÙÂıÂ› ˆ˜ Ë ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË Ï¤ÌÊÔ˘ ÛÙ· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·.26 ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÔÎ-
ÙÚÂÔÙ›‰Ë Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Á·ÛÙÚÈÎ¤˜, ÂÓ-
ÙÂÚÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, ÙË ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹
·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ
Ë·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.27 ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¯˘ÏÔ‡.

À¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ
ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿ ·fi ·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜.28,29,30 ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿
·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎÂ Ë ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë.22,24 ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó
Ë ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë «Ô˘‰¤Ó per os»
‰›·ÈÙ· ·¤Ù˘¯·Ó Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ¤Î‚·ÛË
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ¿ÚÈÛÙË.

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÎÙÚÂÔÙ›-
‰Ë˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÂÍ ·Ú¯‹˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹Ó· ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ÔÏÈÎ‹˜
·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È «Ô˘‰¤Ó per os». ∞˘Ùfi ÙÔ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ¯˘ÏÔ‡, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔıÚÂ„›· Î·È ÙËÓ
¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯˘ÏÒ-
‰Ô˘˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· (>500 ml/24h), Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ıˆÚ·-
ÎÔÛÎÔÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿
·fi Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ Â›Ó·È
Ì›· ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ™ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜, Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÔÊ˘Á‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÎÚËÌÓÔ‡
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·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿, Ë
·ÔÊ˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘
ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ·fi ÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙË˜ Ì·ÛÙÈÎ‹˜, ÂÓÒ
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·ÔÏ›ÓˆÛË ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÁÈ· ÂÎÚÔ‹ Ï¤ÌÊÔ˘.

™ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜
ÂÍ ·Ú¯‹˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹. ∂› ·Ô-
Ù˘¯›·˜ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fi-
ÚÔ˘ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹.
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