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H ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È
·fiÙÔÎÔ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‹ ·Ú·ÙÂ-

Ù·Ì¤ÓˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÏfiÁˆ ·ıË-
ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ‹ Û·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ (·fiÏËÎÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ).1 ∂ÎÙfi˜
·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ·ÈÙ›· Â›Ó·È Ë
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ‰È·ÚÎÒ˜
‰ÈÂ˘Ú˘ÓfiÌÂÓÔ˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÛÔ‚·Ú‹ ·ÏÏ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜
Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙÒÌ·ÙÔ˜,2 Ë ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ-
‰‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·3, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi,4 Ô ˘fi- Î·È ˘ÂÚ-ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌfi˜.5

¶ÚfiÛÊ·Ù·,6 ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ
ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ¤Ó· Ó¤Ô Î·Ú‰È·Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÙÔ ÔÔ›Ô, ÂÓ ÙË ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ ·Ó·-
ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ∏∫°/Î· ÛËÌÂ›·
Ù· ÔÔ›· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (√∂ª), Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·fi
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÛ›·-‰˘ÛÎÈÓËÛ›· ÙË˜ ÎÔ-
Ú˘Ê‹˜ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
‚·ÛÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ ÂÈÎfi-
Ó· Ì·ÏÔÓÈÔ‡, ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜ (∫∂) 15%-40%. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ ·-

¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ ∫ÔÚ˘Ê·›· ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜
∫ÔÈÏ›·˜ ¢›ÎËÓ ª·ÏÔÓÈÔ‡ (∞pical µallooning -
ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Tako-∆subo)
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¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¤Ó· Ó¤Ô Î·Ú‰È·Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (OEM) Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÏÏ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰˘ÛÎÈÓËÛ›· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
·˘Ùfi Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘ Ì·-
ÏÔÓÈÔ‡, ·fi ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ ‰›ÎËÓ Ì·ÏÔÓÈÔ‡.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ˆ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· «tako-tsubo» ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÂÚÈÁÚ¿„·ÓÙÂ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
π¿ˆÓÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÂ π¿ˆÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ·fi ÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙÈ˜ ∏.¶.∞. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÂÚ›ÙˆÛË Á˘Ó·›Î·˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· OEM Î·È ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ˆ˜ ¿Óˆ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒ-
ıËÛË˜ (∫∂) 35% Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜, Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó·, ÂÓÒ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°) ·Ú¤ÌÂÓ·Ó Â› 3ÌËÓÔ ‚·ıÈ¿
·ÚÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ∆ ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÓÒ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ‹Ù·Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ô˘Ï‹˜ ÚÔËÁËı¤ÓÙÔ˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ (transient left ven-
tricular apical ballooning) Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· «tako-
tsubo». ∆È˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÛÂ π¿ˆÓÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î·È ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ∂˘ÚÒË7 Î·È ÙÈ˜ ∏.¶.∞.8 ¶ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÂÚ›ÙˆÛË ∂ÏÏËÓ›‰·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·˘Ùfi
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›Î· 80 ÂÙÒÓ, ‡„Ô˘˜ 1,58 m ‚¿ÚÔ˘˜
60 kg (ÂÈÊ. ÛˆÌ. 1,6 m2), ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË ·fi 3ÂÙÈ·˜, Ë
ÔÔ›· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ∆ÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘
2006, ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Úˆ˚Ófi ÂÚ›·ÙÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ≈ 90’ ·È-
Ûı¿ÓıËÎÂ ¤ÓÙÔÓË ÎfiˆÛË ÌÂ ‹È· ‰‡ÛÓÔÈ· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ¤ÌÂÙÔ.

°È· Ù· ˆ˜ ¿Óˆ ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô fiÔ˘
·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: OÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ·
2/6 ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ∏∫° ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ Î‡Ì· Ù· ∆ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ I, avL, V3-V6 ÌÂ ÌÈÎÚ‹
·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ÛÙÈ˜ V2,V3 (∂ÈÎfiÓ· 1). ™ÙÔ Ë¯ˆ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÎÈÓËÛ›· ÙË˜ ÎÔÚ˘-
Ê‹˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Î·È ¿ˆ ÌÂÛÔ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Î·È ¿ˆ Î¿-
Ùˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ 2+ Î·È
∫.∂.=35%. ∆Ô test ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi 4,52 ng/ml
(Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ≤0,4 ng/ml) Î·È Ë CK-MB 30,2
ng/ml (ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ≤3,3 ng/ml). √ ˘fiÏÔÈ-
Ô˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ˆÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË (Ht=49%).
∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎÂ ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿-
‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
√∂ª ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST Î·È ÙË˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ·ÛÈÚ›ÓË, ÛÙ·Ù›ÓË Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹

º.°. ª·ÓÔ‡‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

80 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏∫°/Ù· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜: (∞) ∫·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ÛÙÈ˜
··ÁˆÁ¤˜ V2, V3. (B) 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿, ÌÂ ‚·ıÂÈ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ∆ Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘
QT. (°) º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∏∫° 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿.

∞

µ

°



·ÁˆÁ‹. ¶·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂfiÌÂÓË
ËÌ¤Ú· ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Ô
ÔÔ›Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÎÈÓËÛ›· ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÌÂ ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘
ÚÔÛıÈÔÏ·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ˆ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔ-
Á›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏË ‰›-
ÎËÓ Ì·ÏÔÓÈÔ‡, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ 2+ Î·È
∫∂=35%. √ ÚfiÛıÈÔ˜ Î·ÙÈÒÓ Â›¯Â ÌË ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂÈ˜. ∏ ÂÚÈÛÒÌÂÓË ·ÚÙËÚ›· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Ë ‰Â ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ì›· ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÛÙ¤ÓˆÛË (∂ÈÎfiÓ· 2). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ÛÂ 4 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ªÂÙÔÚÔÏfiÏË 25 mgÃ2,
§˘ÛÈÓÔÚ›ÏË 5 mgÃ2, ∞ÛÈÚ›ÓË 80 mgÃ1 Î·È ∞ÙÔÚ-
‚·ÛÙ·Ù›ÓË 80 mgÃ1.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú-
¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ‹Ù·Ó Ë Ï‹ÚË˜ ·Ô˘-
Û›· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿-
ÙˆÓ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ô˘Û›·˙Â ÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÛÙÔ ‰Â Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊË-
Ì· ˘‹Ú¯Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, ∫∂ = 65%, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜, (∂ÈÎfiÓ· 3). ™ÙÔ ∏∫° ˘‹Ú¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î‡-
Ì·Ù· ∆ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ‚·ıÈ¿ (-
9mm) ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ QT = 470ms (∂ÈÎfiÓ· 1) Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÛÊ˘ÁÌfi Ì¤ Ht=41%. ªÂ ‚¿ÛË Ù·
ˆ˜ ¿Óˆ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ‰È·‰Ô¯‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÂÙ¤ıË
Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰›ÎËÓ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ -
transient left ventricular apical ballooning- ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· «tako-tsubo». ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ
Ó· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ªÂÙÔÚÔÏfi-
ÏË Î·È ∞ÛÈÚ›ÓË Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÚˆÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË. 

∆ÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ˘Â‚Ï‹ıË
ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Î·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ı¿ÏÏÈÔ-201. ∆Ô ∏∫° ËÚÂÌ›·˜ Â·Ó‹ÏıÂ
ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (∂ÈÎfiÓ· 1). ∏ ÎfiˆÛË ‰ÈÂÎfiË
‡ÛÙÂÚ· ·fi 6’ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· 50 watts ÏfiÁˆ Â›ÙÂ˘ÍË˜
ÙÔ˘ 85% ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› ÛÙËı¿Á¯Ë, ‰‡ÛÓÔÈ· Ë Ì˘˚Î‹ ÎfiˆÛË. ™ÙÔ
∏∫° ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ Ô‡ÙÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (∂ÈÎfiÓ· 4). ∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊË-
Ì· ‹Ù·Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¯ˆÚ›˜ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiÔ˘ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ó¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘Ï‹˜ ÚÔËÁËı¤ÓÙÔ˜ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 4). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ Ï‹ÚÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Tako-Tsubo
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∫ÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. (∞) ∫ÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. (µ) ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÔ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û¯‹Ì· ‰›ÎËÓ Ì·ÏÔÓÈÔ‡(‚¤ÏË). (°, ¢). ∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·. (∂) ¢ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·.
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∂ÈÎfiÓ· 3. ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∂¿Óˆ ÛÂÈÚ¿
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ·, Î¿Ùˆ ÛÂÈÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏ‹,
‰ÂÍÈ¿ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹. ∆Ô ‚¤ÏÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙÂÙÔÈÛÌ¤ÓË ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·Ê-
Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÛÈÁÌÔÂÈ‰‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘.

∞ µ

∂ÈÎfiÓ· 4. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Î·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ £·ÏÈÔ-201 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. (∞) ∏∫° Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ∫.™=115
ÛÊ/1, ∞.¶.=200/100.(µ) ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ô‡ÙÂ ÛËÌÂ›· Ô˘Ï‹˜
ÚÔËÁËı¤ÓÙÔ˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.



™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·fiÏËÎÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÏfiÁˆ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Ë Û·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚Ï·‚ÒÓ Ë Û·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ fiˆ˜ ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÙÒÌ·ÙÔ˜, Ë
˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ˘fi- Ë ˘¤Ú-ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌÔ˜.

¶ÚfiÛÊ·Ù·,6 ¤Ó· Ó¤Ô Î·Ú‰È·Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔÛÂ-
Ù¤ıË ÛÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÚÈÁÚ·Ê¤ÓÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ
ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi:

1) ¶ÂÚ›ÂÚÁÔ ·ÏÏ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ ‰›ÎËÓ Ì·ÏÔ-
ÓÈÔ‡,

2) ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ∏∫°/Î· ÛËÌÂ›· √∂ª, ÌÂ ÌÈÎÚ‹
fiÌˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ,

3) º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜,
4) ÕÌÂÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ Û˘ÁÎÈÓË-

ÛÈ·Îfi Ë ÛˆÌ·ÙÈÎfi stress,
5) ¶Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ Ë Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ,
6) ∂ÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÂ π¿ˆÓÂ˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜,6,9 ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ∂˘ÚˆË7 Î·È ÙÈ˜ ∏.¶.∞.8 ∆Ô Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ ,·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÂÚÈÁÚ¿-
„·ÓÙÂ˜ π¿ˆÓÂ˜, Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· taco-tsubo, ÚÔÛÔ-
ÌÔÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹, ‰›ÎËÓ Ì·ÏÔÓÈÔ‡, ÌÂ
ÙËÓ ·Á›‰·-Èı¿ÚÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ π¿ˆÓÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ï›Â˘ÛË ÙˆÓ ÔÎÙ·fi‰ˆÓ. ∏ ÔÓÔÌ·Û›· Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È «·ÚÔ‰È-
Î‹ ÎÔÚ˘Ê·È· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰›-
ÎËÓ Ì·ÏÔÓÈÔ‡» -transient left ventricular apical balloon-
ing-. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 1%-2,2% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË √∂ª.6,10 ™ÙËÓ
ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· (89%) ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÊÔÚ¿ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜.1

∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘ √∂ª, ·Ó Î·È ÌÂ ËÈfiÙÂÚË˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·, ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡. ™ÙÔ 70%

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚÔËÁÂ›Ù·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ¤ÓÙÔÓË Û˘-
ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹ ÊfiÚÙÈÛË ‹ ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË.
∆Ô ∏∫° Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST (82%) ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜
Ë ·ÚÓËÙÈÎ¿ ∆ (64%). ŒÓ· ‹ ‰‡Ô 24ˆÚ· ·ÚÁfiÙÂÚ·
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‚·ıÈ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ T, ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT, Ù· ÔÔ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó 3 ¤ˆ˜ 6 Ì‹-
ÓÂ˜.7,12 ∆· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.
√ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ (80%-90%)11 Ë ÌfiÓÔ ÌË ÎÚÈÙÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·ÎÈÓËÛ›· Ë ‰˘ÛÎÈÓËÛ›· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ Î·È ÙˆÓ
Ì¤ÛˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓÒ Ù· ‚·ÛÈ-
Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Û˘ÛÒÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¿
‰›‰ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ì·ÏÔÓÈÔ‡. ∆Ô ∫∂ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿
¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ (15%-40%) ÌÂ Û˘¯Ó‹ ·ÚÔ˘-
Û›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ¶ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› 6 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Ì›· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ˆ˜
¿Óˆ ÂÈÎfiÓ·˜, ‰ËÏ. ÌÂ ·ÎÈÓËÛ›· ÌfiÓÔ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÌË-
Ì¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Ë ÎÔÚ˘Ê‹ Û˘Û¿ Ù·˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ “apical
ballooning without apical ballooning.”13,14 ∫Ï›ÛË ›Â-
ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 60 mmHg ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Ë ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ 13%-18%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.6,7,17 ∞Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÌÂ-
ÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÌÈÎÚÔ› fiÁÎÔÈ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ (Û‡ÓËıÂ˜
ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ™¡™ Ë ˘Ô‚ÔÏ·ÈÌ›·˜.15,16 ™˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ·ÎÈÓËÛ›·-‰˘ÛÎÈÓËÛ›·
ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÂ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔ 26% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ.18

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÈÎ›-
ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜7 Ì¤¯ÚÈ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Î·-
Ù·ÏËÍ›·˜.17 ∏ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ Î·-
ıÒ˜ Ë Ì¤ÛË ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1,1%, ÌÂ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi 0% ¤ˆ˜ 8%.17 ∏
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 5 ¤ˆ˜ 30 ËÌ¤-
ÚÂ˜.7,8,12 √È ˘ÔÙÚÔ¤˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ (3,5%) ·ÏÏ¿
¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ¤ˆ˜ Î·È 10 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.8

√ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔ-

ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Tako-Tsubo
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ÚÈÛıÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜. ∏ ¿ÌÂÛË fiÌˆ˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË
ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
(™¡™) (Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Îfi Ë ÛˆÌ·ÙÈÎfi stress) Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ·‡ÍËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ stress19 (ÛÂÈÛÌÔ›) ˘Ô‰Ë-
ÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Wittsein Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ20

fiÔ˘ ÛÂ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ∫.∂. 15%-30%,
Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ‹Ù·Ó 7-34 ÊÔÚ¤˜ ¿-
Óˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. √ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜
ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
·˘ÙÔ‡ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
ÙÔ˘ Ueyama Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ.21 ™Â ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ıËÏ¤ˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ Ë
·Ó¿Ù˘ÍË taco-tsubo Ì¤Ûˆ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·ÎÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË˜, ¤Ó· ÁÓˆÛÙfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚfiÎÏËÛË˜ Û˘ÁÎÈÓË-
ÛÈ·ÎÔ‡ stress. ™Â ·˘Ù¿ Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ë ÚÔıÂÚ·-
Â›· ÌÂ · Î·È ‚ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÌfi‰È-
ÛÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

√ Û·ÛÌfi˜ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È
ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ‰ÂÓ
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ ·ÚÙËÚ›·˜.
∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡, ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›·
Ê¿ÛË Û·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ
1,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ11, ÂÓÒ fiÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ÚÔ-
ÎÏËÙ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, Û·ÛÌfi˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
<30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.12 √ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ˜ Û·ÛÌfi˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Ï›Á· ÌfiÓÔ ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ı· ¤ÚÂÂ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fi ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘
ST ÛÂ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ı· ·Ó·ÌÂÓfi-
Ù·Ó Î·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ-
˙‡ÌˆÓ.

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ˆ˜ ·fiÏËÎÙÔ˘
(·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ‚·ı¤ˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ∆ ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË
ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT, ÛÙ·‰È·Î‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜) ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Ë Û·ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÈÎ·Ú‰È Î·Î¤˜ ·Ú-
ÙËÚ›Â˜, Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔ Ú›·˜ Â›ÙÂ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ™¡™ ·fi ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÓ‰Ô-
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Doppler,12,22 Ú·‰ÈÔÈÛfiÙÔ·12 Ë ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ TIMI-frame counts10 Î·È ÙÔ˘ TIMI-myo-
cardial perfusion grade.23

∏ ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ™¡™

ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ·. ™Â ÂÚÁ·Û›Â˜
fiÔ˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·, ÂÓÒ Ù· ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·Ù· ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ‹Ù·Ó ‹È·, Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· Î·È Èfi ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·.24 ∏
¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ™¡™ (denervation)
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiÔ˘ I-
123 metaiodobenzyl-guanidine (MIµG)25 (ÙÔ ÔÔ›Ô
‰È·ÎÈÓÂ›Ù·È fiˆ˜ Ë ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË), Ô˘ ·ÓÂ˘ÂÚ¤-
ıËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜.

∏ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ Î·È ÙˆÓ fiÌÔ-
ÚˆÓ ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÎÔÚ˘Ê‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
·ÚÈıÌfi ‚-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÌ‹-
Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÎÏ‡Ô˘Ó Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË
ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ·fi fiÙÈ ÛÙË ‚¿ÛË.26

∏ ¤ÓÙÔÓË ˘¤ÚÔ¯Ë ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÛÙÔ Ó¤Ô ·˘Ùfi Î·Ú‰È·Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÌËÓÂ˘-
ıÂ› Â·ÚÎÒ˜. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·fiÏËÎÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂÙ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ™¡™, fiˆ˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-
ÓÒÓ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.27

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È
·˘Ù¿ ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. √ ˘-
ÚÔ‰ÔÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·-
Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∞ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ¤ÓÙÔÓË˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ (Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ) Î·È ˘Ô‚ÔÏ·ÈÌ›·˜ (ÏfiÁˆ ÙË˜
ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ÎfiˆÛË˜-·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ 49%). ∏ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹Ù·Ó Ë Ù˘ÈÎ‹ ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ (∫∂ =
65%) 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ùfi Ó· Â›¯Â
Û˘ÓÙÂÏÂÛıÂ› Î·È ÂÓˆÚ›ÙÂÚ·, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÂÍ¤Ù·ÛË. ™ÙÔ ∏∫° Ù· ‚·ıÈ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î‡-
Ì·Ù· ∆, ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT ·Ú¤ÌÂ-
Ó·Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó· Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ÙÔ ∏∫° Â›-
Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi (∂ÈÎfiÓ· 1). ™ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙÔÓ 3Ô Ì‹Ó·, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ô˘Ï‹
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÙÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· (∂ÈÎfiÓ·
4). ŒÓ· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û˘ÌÙˆ-

º.°. ª·ÓÔ‡‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.
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Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ Ï‹ÚÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ªÂ-
ÙÔÚÔÏfiÏË Î·È ∞ÛÈÚ›ÓË.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È
ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ‡ √∂ª Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·Ó·fiÊÂ˘-
ÎÙË Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ë ÔÔ›· ı· ·Ô-
Î·Ï‡„ÂÈ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ ‰›ÎËÓ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ Î·È
ÙËÓ ·Ô˘Û›· ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. ∂Ó
ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‹ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ·˘ÙÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Ë Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù·˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›· ·ÚÔ˘-
Û›·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÈ·˜ takotsubo ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÈ˜
Ù˘ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ¤˜. ŒÙÛÈ .¯. fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î· ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ Ófi-
ÛÔ˘ Î·È ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂ
ÚfiÛÊ·ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ˘ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·ÎÔ‡ ‹ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ stress, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÏÂÁÂ› ÂÍ ·Ú¯‹˜ ‹
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Î·È fi¯È ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔ-
Ì·, ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘Ó‹ıË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ
·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Â›Ó·È ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹, ÂÓÒ ı· Ú¤ÂÈ, fiÔ˘
·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÙÈ-
ÎÒÓ ÈÓÔÙÚfiˆÓ Ê¿ÚÌ·ÎˆÓ Î·È ·ÓÙ› ·˘ÙÒÓ, ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ÌË¯·-
ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi, Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ë Ù˘¯fiÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜
ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ë ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ (ÌÂ
echo-Doppler), ‰ÈfiÙÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÈÓÔÙÚfiˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı· Â›¯Â Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ,
¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË˜. ∏ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›,
·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ‚-
·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˜ Î·ıÒ˜
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˘fiÙÚÔÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È 10 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.8
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