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¶ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
(KM) Î·È Ô Ù˘ÈÎfi˜ ‹ Î·È o ¿Ù˘Ô˜
ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, ÚfiÛÊ·Ù· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.1-3 ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 30% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜,4-5 ÂÓÒ ÌÈ·
·ÚfiÌÔÈ· ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÂÌÂÈÚ›· ÈÛıÌÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂ-
Ú˘ÁÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.6 ∂ÌÂ›˜ Î·È ¿Ï-
ÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿„ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· ÌÂ ÎÔÏÈÎfi
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi.2,7 ∞˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÂÚ˘-
ÁÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È ∫ª
·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏË-
ıÔ‡Ó ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜-
Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ (IVC-TV).7

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 59 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ·ÈÙÈÒ-
ÌÂÓË ÂÂÈÛfi‰È· ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·-

Î· ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ∆Ô ∏∫° 12
··ÁˆÁÒÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ‹Ù·Ó ‡ÔÙÔ ÁÈ· ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi
(EÈÎfiÓ· 1). ¶ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ 24 Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
Holter Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÂÂÈÛfi‰È· ∫ª,
ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· ÌÂ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÙÂÓÒÓ
QRS ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi.
∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ‹ ¿Ï-
ÏË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∏ºª ‹Ù·Ó Â‡ÎÔ-
Ï· ÂÈÛ·ÁÒÁÈÌË ∫ª ÌÂ Ù·¯Â›· ÎÔÏÈÎ‹ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi, fiÛÔ Î·È ÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ·ÓÂ‰Â›ÎÓ˘Â ÂÂÈÛfi‰È· Ù˘-
ÈÎ‹˜ ∫ª Î·È ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÔ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ
ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (EÈÎfiÓ· 2). ∆Ô ∏∫°
12 ··ÁˆÁÒÓ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
∫ª, fiÛÔ Î·È Ù˘ÈÎÔ‡ ‹ ¿Ù˘Ô˘ ÎÔÏÈÎÔ‡
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡. ∂ÊfiÛÔÓ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÙÔ˘ È-
ı·ÓÔ‡ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÌ-
Ì¤ÓÔÓÙ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂ-
Ú‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË, Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’
fi„ÈÓ ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÔÚÁ·-
ÓˆÌ¤ÓË˜ ∫ª ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡,8

·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË (ablation) ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ÈÛıÌÈÎfi
·ÔÎÏÂÈÛÌfi. ¢‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Â·ÓÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÏfiÁˆ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜

OÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹
¶ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Û· ªÂ ∫ÔÏÈÎfi ¶ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi
∂§∂À£∂ƒπ√™ °π∞∑π∆∑√°§√À, ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∆ƒπ∞¡∆∞ºÀ§§∏™, ¢∏ª√™£∂¡∏™ ∫∞∆ƒπ∆™∏™

Õ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∂˘ÚˆÎÏÈÓÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (∫ª), ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÙË˜ ∫ª ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂ ÌÈ· Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Û· ÌÂ ÎÔÏÈÎfi
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi. ∞Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÈÛıÌÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ›
ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÈÛıÌÔ‡ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜-Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜. ¢‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â¤ÛÙÚÂ„Â ÌÂ
˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ™Â ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 12 ··ÁˆÁÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ÙfiÛÔ
ÌÂ ¿Ù˘·, fiÛÔ Î·È ÌÂ Ù˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ™Â ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ, ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Ú˘ıÌÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÛÙË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ·ÚÁ‹ ∫ª Î·È
Ë ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.
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·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Ù‡Ô˘. ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıË ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜
∏ºª ˘fi ¤Á¯˘ÛË ÈÛÔÚÂÓ·Ï›ÓË˜. ∂ÂÈÛfi‰È· Ù˘ÈÎ‹˜
∫ª ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· ÌÂ ¤Ó· Ú˘ıÌÈÎfi Ú˘ıÌfi ÚÔÛÔÌÔÈ-
¿˙ÔÓÙ· ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ÂÎ Ó¤-
Ô˘. √È ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ú˘ıÌÒÓ ‹Ù·Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË. §ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ·ÓÂ‰Â›ÎÓ˘Â Û˘ÓÂ¯‹
ÂÂÈÛfi‰È· ÂÓfi˜ Ú˘ıÌÔ‡ Ô˘ ¤ÌÔÈ·˙Â ÌÂ ‰ÂÍÈfi ÎÔÏÈÎfi
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ∫ª (EÈÎfiÓ·
3). ∞˘Ù¿ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÌÂ Ú˘ıÌfi Ô˘
¤ÌÔÈ·˙Â ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi Û˘Ó˘¿Ú¯Ô-
ÓÙ· ÌÂ ‰ÂÍÈ¿ ∫ª (EÈÎfiÓ· 4).

ªÔÏÔÓfiÙÈ, ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÔÔ›· ı‡ÌÈ-
˙Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡-
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜,2,7 ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊË˜ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊË˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜
(EÈÎfiÓÂ˜ 3 Î·È 4). ∫·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˜
ÈÛıÌÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ˘‹Ú¯Â Î·È ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ. Ã·Ú-
ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÌÂ ·Ú¿Û˘ÚÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÙË˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ·fi ÙÔÓ ÈÛıÌfi, fiˆ˜ ‹Ù·Ó Ë
ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ (EÈÎfiÓ· 5). ¶·Úfi-
Ï· ·˘Ù¿, ÌÂ ÈÔ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û‡Ï-
ÏË„Ë (capture) ÛÙ· ÎÔÏÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ·
˙Â‡ÁË 3-4 Î·È 5-6 ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Halo, ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È
ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ˙Â‡ÁË. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú¯ÈÎÒÓ
ÌÂÙ¿ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û˘ÛÙÔÏÒÓ, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘ı›·
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Í·Ó¿Ú¯È˙Â ÌÂ Ù· ÎÔÏÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓ· ÛÙ· 3-4 Î·È 5-6 ˙Â‡ÁË ÙÔ˘

E. °È·˙ÈÙ˙fiÁÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.

64 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

EÈÎfiÓ· 1. ∞Ú¯ÈÎfi ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÙÂÚ˘ÁÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ÌÂ ·ÁˆÁ‹ 1:1.

EÈÎfiÓ· 2. ∂ÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈ-
ÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏ-
Ô.
π, ππ, πππ: ∏∫° 12-··ÁˆÁÒÓ, Halo: Halo
ÔÏ˘ÔÏÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜, His: ‰ÂÌ¿ÙÈÔ
His, CS: ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˜ ÎfiÏÔ˜.



Î·ıÂÙ‹Ú· Halo, Û·ÊÒ˜ Ó· ¤ÔÓÙ·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Î·-
ÙÂÁÚ¿ÊÔÓÙÔ ÛÙ· 17-18 Î·È 19-20 ˙Â‡ÁË (EÈÎfiÓ· 5).
◊Ù·Ó ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÏÔÁÈÎfi fiÙÈ Ë ·ÚÔ‡Û· Î·Ù·ÁÚ·Êfi-
ÌÂÓË Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â ¤Ó· Ù‡Ô ÙÔ-
ÈÎ‹˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ∫ª ‹ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹
·Ù˘Ô˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆ-
ÛË ÈÛıÌÔ-ÂÍ·ÚÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡.

¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎfi ablation ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Carto Î·È Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÂÈÛ·ÁÒÁÈÌË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∆ÚÂ›˜ Ì‹ÓÂ˜ ·Ú-
ÁfiÙÂÚ·, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÚÚ˘ıÌ›·˜
¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ∫ª Î·È ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡,
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜
¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÛÙË ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ∫ª,3 ‰Ô-
ı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ Î·È Ë ∫ª ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (block) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ›-
ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÈÛıÌÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡.2 O ÈÛıÌÔ-
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿Ù˘· ∏∫° ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,9 ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜ ÌÂ ·ÔÌfiÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.10 ∫·È ÔÈ
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EÈÎfiÓ· 3. ÀÔÙÈı¤ÌÂÓÔ˜ ÎÔÏÈÎfi˜
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi
ÎfiÏÔ Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÛÙÔ
ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÛÙÔ
‰ÂÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ His) Î·È ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂ-
Úfi ÎfiÏÔ. ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÛÙ· ˙Â‡ÁË ÙÔ˘
Halo.

EÈÎfiÓ· 4. ÀÔÙÈı¤ÌÂÓÔ˜ ÎÔÏÈÎfi˜
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ
Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi
ÎfiÏÔ. ∆Ô ËÏÂÎÙÚfiÁÚ·ÌÌ·  ·fi
ÙÔÓ ¿ˆ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ ÚÔË-
ÁÂ›Ù·È ÂÎÂ›ÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÂÁÁ‡˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ, Â‡ÚËÌ· Ô˘ Û˘ÓË-
ÁÔÚÂ› Î·Ù¿ Ù˘ÈÎÔ‡ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂ-
Ú˘ÁÈÛÌÔ‡.



‰‡Ô Ù‡ÔÈ ( Ù˘ÈÎfi˜ Î·È ¿Ù˘Ô˜) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
ÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÈÛıÌÈÎfi ablation.11,12 √È Kumagai Î·È Û˘Ó.8

Â›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÈÛıÌÈÎfi ablation ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù· 75% Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÙË˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜
∫ª ÌÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤ÚÈÍ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ-
¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘.

∂Ó fi„ÂÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, Î·È fiÛÔ Ù· ·Ú¯È-
Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ·Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÛÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜,
Â›¯Â ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ÎÔÏÈ-
ÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡, ÂÎÊ˘ÏÈ˙fiÌÂÓÔ˘ Èı·ÓfiÓ ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÙÔ ÈÛıÌÈÎfi block ‰ÂÓ Â›¯Â
Î·Ó¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ∫·È
ÔÈ ‰‡Ô Ú˘ıÌÔ›, ÙfiÛÔ Ô Ú˘ıÌÈÎfi˜, fiÛÔ Î·È Ë ∫ª ‹Ù·Ó
Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓÂ˜ fiˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ¶ÂÚÈÌÂÙÚÈ-
Îfi ablation Á‡Úˆ ·fi Ù· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ÌË ÂÈÛ·ÁÒÁÈÌË ÙËÓ ∫ª, Â›¯Â
Â›ÛË˜ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈ-
ÎÔ‡ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.

ŒÙÛÈ, Ô Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ˜ Ú˘ıÌÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛÒÂ˘Â Â›ÙÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ∫ª (fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 3 Î·È 4), ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·, ‹ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi Ô ÔÔ›Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ∫ª.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ì·˜, ‰›ÓÂÈ ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, fiˆ˜ Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ ‹ Ô ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜. ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÎfiÏ-
Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÔ‡Ó ÌË ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜.
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EÈÎfiÓ· 5. Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ·Ú·Û‡ÚÛÂˆ˜  ·fi
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ – ÎÔ›ÏË˜
ÊÏ¤‚·˜. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈ-
ÛÌÔ‡ Â›Ó·È 190 msec Î·È ÙÔ ÌÂÙ·-‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· 196 msec. ŸÌˆ˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘
ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ·
˙Â‡ÁË 3-4 Î·È 5-6, ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô Â‡ÚËÌ·
·˘Ùfi Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜
(capture) , ¯ˆÚ›˜ Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î˘-
ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.


