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Õ Ó‰Ú·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 32 ÂÙÒÓ
‰ÈÂÎÔÌ›ÛıË ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

Ì·˜, ÏfiÁˆ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°) ÂÈÛfi‰Ô˘
¤‰ÂÈÍÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È· Ù·¯Â›·˜ ÌÔ-
ÓfiÌÔÚÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ (VT)
ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (LBBB) Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎfi ¿ÍÔÓ· (left axis) (∂ÈÎfiÓ· 1). ∏ ·Ó¿-
Ù·ÍË ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË 900 mg ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë˜. ™ÙËÓ Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÌÈˆ‰·-
ÚfiÓË (1600mg/24h). To H∫° Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
(“‰˘Ó·ÌÈÎfi” Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Î·È ¯ˆ-
Ú›˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡

ÛÎ¤ÏÔ˘˜) ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ∆
ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V1-V3 Î·È ÎfiÌ‚ˆÛË ÙÔ˘
Î‡Ì·ÙÔ˜ ∆ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V4-V6. H ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ QRS ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V1-V3 ‹Ù·Ó
>110ms (∂ÈÎfiÓ· 2). To ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· QT ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi (QTc= 390
ms). ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ
Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë˜
(10mg/kg) ·¤Ù˘¯Â Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›· Ù‡Ô˘ Brugada ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÚÔ-
Î¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜. ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó
·ıÔÏÔÁÈÎfi (QRS: 132ms, LAS40: 55ms,
RMS40: 3.6ÌV). ∆Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Î·È ÙÔ
‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
¤‰ÂÈÍ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
(RVIT=4cm ÌÂÙÚËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÙÔÌ‹ ÙÂÛ-
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∏ ™ËÌ·Û›· ÙË˜ ∫·Ù¿Ï˘ÛË˜-∆ÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
ÀÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ ∆·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙËÓ
∞ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜
∫ÔÈÏ›·˜
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√ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘
·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤· ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Îfi˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜, ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ·Ú¿ ÙËÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ÂÚÈÔ¯‹˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘
ÂÛÙ›·˜ ‰ÂÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ú·‰Â›·˜ ·˘ÙÔ·Ó·Ù·ÛÛfiÌÂÓË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·˘Ù‹ ÂÚ›ÙˆÛË.
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Û¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ) ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜
·˘Ù‹˜. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·. ∏ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (‰È·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ¯ˆÚ›˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ÔÎÈÓË-
Û›Â˜ ‹ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·). √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘,
Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ARVC), ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÁÓˆ-
ÛÙÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.2 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙Â ¤Ó· ÌÂ›˙ÔÓ (ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ QRS >110ms ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··Áˆ-
Á¤˜ V1-V3) Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ·. Î·-
Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·

LBBB, ‚. fi„ÈÌ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙÔ ∏∫° Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌÔ‡, Á.
‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ‰. ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· Î‡Ì·Ù·
∆ ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V2-V3 Î·È ÌÂ ·Ô˘Û›·
‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÊÔ‡ Â›¯Â ÚÔË-
ÁËıÂ› ÊfiÚÙÈÛË (i.v. Î·È per os) ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÌÈ-
ˆ‰·ÚfiÓË, Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ Ô‰ËÁfi Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 430ms
Î·È ‰‡Ô ¤ÎÙ·ÎÙ· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (210-200ms)
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÂÚ˘ÁÈ-
ÛÌfi (Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 210 ms) ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· LBBB
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ¿ÍÔÓ· (∂ÈÎfiÓ· 3). √ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹˜ ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ 360 J. ∏
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ VT ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ

ª. ∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

58 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°) ÂÈÛfi‰Ô˘ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ù·¯Â›· ÌÔÓfiÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (LBBB) Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi
ËÏÂÎÙÚÈÎfi ¿ÍÔÓ· (left axis).

∂ÈÎfiÓ· 2. To ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ∆ ÛÙÈ˜
··ÁˆÁ¤  ̃V1-V3 Î·È ÎfiÌ‚ˆÛË ÙÔ  ̆Î‡Ì·ÙÔ˜
∆ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V4-V6. H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
QRS ÛÙÈ̃  ··ÁˆÁ¤  ̃V1-V3 ‹Ù·Ó >110ms.



Û‡ÛÙËÌ· ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ
Â·Ê‹ (CARTO Biosense Webster Inc) ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜-Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ¿ÎÚÔ 4mm (Navistar,
Biosense Webster Inc). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
·ÔÎ¿Ï˘„Â ÂÚÈÔ¯‹ «Ô˘Ï‹˜» (< 0,5mV) ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂ-
ÚÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¤ÚÈÍ ÙÔ˘ ÙÚÈ-
ÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜
«Û‡ÏÏË„Ë˜» ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÈÔ¯‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ
¤ÓÙ·ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ 15mA. ¶Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ì›· ·fi ÙÔÓ
ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÚÔ˜ ÙË ÂÚÈÔ¯‹ «Ô˘Ï‹˜» Î·È
ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ·fi ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÚÔ˜ ÙË ÓÂÎÚˆ-
ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ (∂ÈÎfiÓ· 4). ∏ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ Ô‰ËÁfi Ì‹ÎÔ˜
Î‡ÎÏÔ˘ 430ms Î·È ÙÚ›· ¤ÎÙ·ÎÙ· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù· (210-200-200ms) Î·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜ (10Ìg/min) ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
‚Ú·‰Â›· VT ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 400 ms (∂ÈÎfiÓ· 3). ∏
VT ·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ı-
Ìfi. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·ÊÔ‡ ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡ıËÎÂ ÌfiÓÈÌÔ˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Îfi˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÈÓÈ‰È-
ÛÙ‹˜ (ICD). ŒÓ· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓ· Holter Ú˘ıÌÔ‡ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.

∫·Ù¿Ï˘ÛË-∆ÚÔÔÔ›ËÛË ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ ∆·¯˘Î·Ú‰›·˜
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∂ÈÎfiÓ· 3. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ∞ Ë ÚÔÎÏËıÂ›Û· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜) ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· LBBB. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· µ Ë
‚Ú·‰Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· LBBB.

∂ÈÎfiÓ· 4. ∫·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ Â·Ê‹. ∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÂÚÈÔ¯‹ «Ô˘Ï‹˜» (< 0,5mV) ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ
Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¤ÚÈÍ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ì›· ·fi
ÙÔÓ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÚÔ˜ ÙË ÂÚÈÔ¯‹ «Ô˘Ï‹˜» Î·È ÌÈ·
ÁÚ·ÌÌ‹ ·fi ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÚÔ˜ ÙË ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.



™˘˙‹ÙËÛË

∏ ARVC Â›Ó·È Ì›· ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÈÓÔÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.3 ∏ ARVC ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÌÈ· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔ-
Ú›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÚÂ›˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ÌÈ·
Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· (concealed) Ê¿ÛË ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ∏∫°ÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜ ‰Ô-
ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÌÈ· ÂÌÊ·Ó‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹
Ê¿ÛË (VT) ÌÂ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi-
‰È· Î·È Â˘‰È¿ÎÚÈÙÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ÌÈ· ÚÔ-
¯ˆÚËÌ¤ÓË Ê¿ÛË ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú¯ÈÎ¿
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎÒ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.4 ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜
ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (VT ÌÂ ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›· LBBB) Â›Ó·È 31,8 ± 14,4 ¤ÙË Î·È Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘ 54 ± 19 ¤ÙË.4

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ARVC, Ë ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ICD ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌfiÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ VT ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· VT ‹ VF (Class π, ACC/
AHA/ESC 2006), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Û˘ÁÎÔ‹˜
‹ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ (Class ππ∞, ACC/AHA/ ESC
2006).5 ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì· ˆ˜ ‚ÔËıËÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË (Class ππ∞, ACC/AHA/ ESC
2006) ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ARCV Î·È
˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· VT ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.5

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜
·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ-
Ù˘¯›· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ VT ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ARCV.6-12 ™Â ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 24 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ARVC ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ-
‹˜ ÙË˜ VT.12 ÀÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÙÔ 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÙfi˜ 14 ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ
Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∂›ÛË˜ ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ¤‚·Ï·Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. √È Ellisson Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ 5 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ARVC ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ 19 ÚÔÎÏËıÂÈÛÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ
Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ÌË ÚÔÎÏËıÂ›ÛÂ˜ ÙÈ˜ 8 ·fi ·˘Ù¤˜, ÂÓÒ ¿Ï-
ÏÂ˜ 3 ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡-
ÎÏÔ˘ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.7 √È Marchlinski
Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË 19 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ARVC Î·È VT
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·‰˘Ó·Ì›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 74% ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜
ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ 27 ± 22 ÌËÓÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÙÔ 89% ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ VT.
£· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Â-
Ù·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜
ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ARVC ·ÊÔ‡ ÙÔ 48% ·˘-
ÙÒÓ Â›¯·Ó ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
< 45%.11

™ÙËÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘ÌÂ ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ VT ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ARVC: ·. ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÌÔÓ·‰È-
Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÈ· Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ICD ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÂÎÊÔÚÙ›-
ÛÂˆÓ ‚. Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ¯·Ú-
ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ Â·Ê‹ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfi-
ÓÔ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÊÔ‡ Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ «ÂÚÈ¯·Ú·ÎÒ-
ÓÂÈ» ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ (<0,5 mV ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ
Ô˘Ï‹˜) ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (0,5-1,5mV ÂÓ‰È¿ÌÂ-
ÛË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È-
Â˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÂÊfiÛÔÓ ·˘-
Ù‹ Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÓÂÎÙ‹ ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Â›ÙÂ Ë Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜–‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Â›ÙÂ ·ÎfiÌ·
Î·È Ë «Ù˘ÊÏ‹» ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
Ô˘ÏÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ˘ÁÈ¤˜ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ‹ ÌÂ ÂÚÈÔ¯‹
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜) Á. ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ VT ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÌÈ· Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ ‚Ú·¯‡ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ Ó·
«ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È» ÛÂ ‚Ú·‰Â›· VT, Ë ÔÔ›· ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ·ÈÓÈ‰ÒÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·˘ÙÔ-·Ó·Ù¿ÛÛÂÙ·È.
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