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∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÌÂÈÚ›· ·fi 1000 ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜
∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ª·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ∫·Ú‰›·˜ ÛÂ
¤Ó· ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ π·ÙÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞Ó·ÊÔÚ¿˜
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°∂øƒ°π√™ ∞¡ø°π∞¡¡∞∫∏™3, ºø∆π√™ ∆™∂ƒ∆√™1, ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ §øƒ∏™1, πø∞¡¡∏™ ∞¡¢ƒ∂√À1,
¶∂∆ƒ√™ ¢∞¡π∞™1,4

1∫¤ÓÙÚÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ª·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ∫·Ú‰È¿˜, ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
∫¤ÓÙÚÔ ∞ıËÓÒÓ “ÀÁÂ›·”, ª·ÚÔ‡ÛÈ ∞ÙÙÈÎ‹˜, 2¡·˘ÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ (µ∏™), 3∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 4π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Tufts, µÔÛÙÒÓË ∏¶∞.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi Ù· ÚÒÙ· 1000 ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·Ú-
‰›·˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜. ™ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó ·È‰È·ÙÚÈÎÔ› Î·È
ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ Ì›· ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÚÚ¤ÓˆÓ (Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ). ∆Ô Ê¿ÛÌ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Â˘Ú‡ Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, ÓÂÔÏ·Û›Â˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜.
∏ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ù· Â‰›· fiÔ˘ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰›·˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Ï¤ÔÓ
·Í›· Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Â‰›· ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰›·˜
(MTK) ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ Ù·¯Â›˜
Ú˘ıÌÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â-

Î·ÂÓÙ·ÂÙ›· Î·È ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆıÂ›
ˆ˜ ¤Ó· ‰fiÎÈÌÔ ÎÏÈÓÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜. ∏ MTK Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ó·ÓÙ›ÚÚËÙ·
Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·È ÙË˜
Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.1,2 ∏ MTK ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ·
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ô˘Ï‹˜ Î·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘.3,4 √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜
Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Ì›· Â˘ÚÂ›· Î·ÙËÁÔÚ›· ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ, fiÔ˘ Ë MTK ¤¯ÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÏÂÔ-
ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ¤Ó· ¯Ú‹-
ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË,
ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.5–7

∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ›‰Ú˘ÛÂ ¤Ó· ∫¤-
ÓÙÚÔ MTK ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2002. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 4,5 ÂÙÒÓ, Û˘-
ÌÏËÚÒÛ·ÌÂ ¿Óˆ ÙˆÓ 1200 ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÛ·Ó ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ¶·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ
Â‰Ò ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi Ù· ÚÒÙ· 1000
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ıËÛ·Ó Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 4 ÂÙÒÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì·˜, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ó·‰Â›-
ÍÔ˘ÌÂ Ù· Â‰›· fiÔ˘ Ë MTK ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂ-
ÚˆÌ¤ÓË ·Í›· Î·È ÎÔÈÓ‹ ·Ô‰Ô¯‹, Î·ıÒ˜
Î·È ÁÈ· Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Â‰›· ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.
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Î·È ¤Ó· ËÓ›Ô Ï‹„Ë˜ 5–ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ MTK ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÂ ¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (Easyvision 5,
Philips Medical Systems ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 07/2002 –
10/2005 Î·È Viewforum, Philips Medical Systems ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 11/2005 Î·È ÂÍ‹˜).

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ Ì·ÁÓË-
ÙÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ ÁÈ· Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË MTK, ÂÏ¤Á¯ıËÛ·Ó
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÔÓ›ÌˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ ·È-
ÓÈ‰ˆÙÒÓ, oÊı·ÏÌÈÎÒÓ ‹ ÎÔ¯ÏÈ·ÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ,
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÎÏ›˜, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ ÎÙÏ.,
·fi ÙÔÓ ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹
·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ È·ÙÚfi. ŸÔÙÂ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÓ‰ÔÈ·-
ÛÌÔ› ÂÚ› ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (‚Ï‹Ì·, ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÂ˜ ‹ ¿Ï-
ÏÂ˜ ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÎÙÏ.), ÂÎÏ‹-
ıËÛ·Ó Ô ·Ú·¤ÌˆÓ ‹ Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ È·ÙÚfi˜ ÁÈ· ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹, ÁÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· Î·È ˘‹ÚÍÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, fiÔ˘ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ.

∆· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓÂ-
Ï¤ÁËÛ·Ó ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó
ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ë ÔÔ›· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Microsoft Access 2003®, (Mi-
crosoft Corporation, Seattle, WA). √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó, ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ù·˘ÙfiÙËÙÔ˜ (ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ·ÚÈıÌfi ·ÛÙ˘ÓÔÌÈ-
Î‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÔ˜, ·ÚÈıÌfi ÙËÏÂÊÒÓÔ˘), ‡„Ô˜, ‚¿ÚÔ˜,
ÙÔÓ ·Ú·¤ÌÔÓÙ· È·ÙÚfi, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ [Ó·È/fi¯È],
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ [Ó·È/fi¯È (ÔÙ¤/ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ‹˜
{·Ô¯‹ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· <5 ÂÙÒÓ  / ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· ≥5 ÂÙÒÓ})], ÙË˜ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜,
[Ó·È/fi¯È], ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË [fi¯È/Ó·È (Ù‡Ô˜
π/Ù‡Ô˜ ππ)] Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÚÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¿ÏÁÔ˘˜ ‹
‰‡ÛÓÔÈ·˜ [fi¯È/Ó·È (ÛÂ ËÚÂÌ›· ‹ ÌÂ ‹È·, Ì¤ÛË ‹ ¤ÓÙÔ-
ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·)]. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›ÛË˜ ÂÚˆÙ‹ıË-
Û·Ó ·Ó Â›¯·Ó ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË ‹ fi¯È. √ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÙËÎ·Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.8 ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Î·ÙÂ-
ÁÚ¿ÊËÛ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ÂÓ Â·ÏËıÂ‡ÙËÎ·Ó
ÌÂ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıË-
Û·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¤ÌÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜.

∏ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈ¤Ï·‚Â Â›ÛË˜ Â‰›· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· (·Ó·ÙÔÌ›·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÎÔÈÏÈÒÓ, ÌÂÏ¤ÙË ‚·Ï‚›‰ˆÓ, ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÛÎÈ·ÁÚ·-

ÊÈÎfi, ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·, ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·). ∞fi ÙÔ fiÚÈ-
ÛÌ· Î¿ıÂ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ MTK ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó Ù· ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ fiÁÎÔ˘ Î·È Ì¿-
˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÙÈ-
Ì¤˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·Ó·ÁˆÁ‹ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó
·˘ÙfiÌ·Ù·, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘: ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
= (ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜) – (ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜)
/ (ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜) * 100%.ŸÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ıËÎ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÒÓ, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ·ÏÈÓ‰fiÌËÛË˜ ÛÂ
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰Ô˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈÛı¤Ó ÎÏ¿ÛÌ· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-
ÛË˜ ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯È-
ÓÔ˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜, ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi
ÙÔ fiÚÈÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ MTK.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÛ·Ó ·fi ¤Ó·Ó ÂÎ
ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÔÏfiÁˆÓ (º∆, ∞§) Î·È/‹ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ
È·ÙÚfi (¶¢). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ¤Ó·Ó
¤ÌÂÈÚÔ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ (¶¢). °È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·È‰È·-
ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ <8 ÂÙÒÓ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÌÂ ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË Î·È ÚÔÔÊfiÏË ·fi
¤ÌÂÈÚÔ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Î·È ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·˘-
ÙfiÓÔÌË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÎÏÂÈÛÙÔÊÔ‚ÈÎÔ›
ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ MTK,
Û˘ÓÂÛÙ‹ıË Ë Ï‹„Ë ÂÊ’¿·Í ‰fiÛË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
‰È·˙Â¿ÌË˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ, Ë ÔÔ›· Î·È Î·Ù·-
¯ˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÎÙ¤ıËÛ·Ó ÛÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Microsoft Excel 2003® (Microsoft Corpo-
ration, Seattle, WA), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ï¤˜ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ (queries). ∆· ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË (SD),
Â‡ÚÔ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Î·È ÔÛÔÛÙfi (%), ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ. √È
Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ t – ÎÚÈÙËÚ›Ô˘, ÌÂ ÙÔ fiÚÈÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ p<0,05.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√È ÚÒÙÂ˜ 1000 ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ MTK Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÛ·Ó
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó 666 ¿Ó‰ÚÂ˜ (66,6%)
Î·È 334 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (33,4%). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó 42±22
¤ÙË, ÌÂ ¤Ó· Â‡ÚÔ˜ 0–85 ÂÙÒÓ. ∆· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ‰ËÌÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÎÔÔÚÙ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿
¤ÙÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘

µ.∏. ™Ô˘Ú›‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

240 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ‹ıË MTK Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2002–2006,  Ë ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹
ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÚÂ›¯Â ÙË ‚¤ÏÙÈÛË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (R2=0,97), ·Ó
Î·È ¤Ó· ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÚÂ›¯Â Â›ÛË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ (R2=0,95).

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ (ÁÓˆÛÙ¤˜ ‹ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌË
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜, ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‹
‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜) (¡=226), Û˘ÁÁÂÓÒÓ
Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ (¡=240), ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·Ú‰ÈÔ-
·ıÂÈÒÓ (¡=167), ‚·Ï‚È‰Ô·ıÂÈÒÓ (¡=104), ÓÔ-
ÛËÌ·ÙˆÓ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (¡=71), Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‹ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ Ì·˙ÒÓ (¡=50), ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘
(¡=21), ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÈÔÁÚ·ÊÈÒÓ (¡=17) Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÓ-
‰Â›ÍÂˆÓ (¡=9). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ì›· ·‰Ú‹
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. ∏
ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È/‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ 753
(75%), ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ 989 (99%), ·ÂÈÎfiÓÈÛË fi„È-
ÌË˜ Â›Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‚ÈˆÛÈÌfi-
ÙËÙÔ˜ ÛÂ 410 (41%), ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÛË˜
ÛÂ 422 (42%) Î·È ˘„ËÏ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ
·ÎÔÏÔ˘ı›· Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·È-
ÔÁÚ·Ê›· ÛÂ 390 (39%) ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈ-
Ô„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÛÂ
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
·ÎÔÏÔ˘ı›· ª∆∫, Ô ÚÒÙÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
·ÎÔÏÔ˘ı›· ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·Èfi-
ÙËÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‹ ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ Ì›· ˘„ËÏ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÌÂ
ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó·ÓÔ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÏÂ˘ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ™¯Â‰fiÓ
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (95%), ¤ÁÈÓÂ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ cine

∂ÌÂÈÚ›· ·fi 1000 ª·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ∫·Ú‰›·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 241

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÎÔÔÚÙ‹˜ ÙˆÓ 1000
ÚÒÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ MTK ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜. 

¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ∞ÚÈıÌfi˜ (%) ‹ ± SD 

ÕÓ‰ÚÂ˜ 666 (67) 
°˘Ó·›ÎÂ˜ 334 (33) 
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 42 ± 22 
¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (0 – 14 ÂÙÒÓ) 128 (13) 
ŒÊË‚ÔÈ ‹ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (≥ 14 ÂÙÒÓ) 872 (87) 
¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (≤ 8 ÂÙÒÓ) 67 (7) 
⁄„Ô˜ (m) 1,66 ± 0,20 
µ¿ÚÔ˜ (kg) 71 ± 23 
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI, kg/m2) 25 ± 8 
∂ÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ (m2) 1,78 ± 0,38 

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ MTK ·fi ÙÔ
2002 (‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘) ¤ˆ˜ ÙÔ 2006. ∏ Î·Ì‡ÏË Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ (Ë ÂÍ›ÛˆÛË Î·È ÙÔ R2 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÁÚ¿ÊËÌ·). 

·ÂÈÎfiÓÈÛË. ¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜,
‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 23% ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
°ÂÓÈÎ¿, Ë ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ‹ıËÎÂ fiÔ˘ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹ ‹ ‡ÔÙË ·ıÔÏÔÁ›·
ÂÎ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰Â-
ÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ‹Ù·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·’fi,ÙÈ ·˘-
Ù¿ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜. √ ¶›Ó·Î·˜ 2 Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

ªË Î·Ú‰È·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘‹ÚÍ·Ó ÛÙÔ 10% Â-
Ú›Ô˘ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÌË Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ Î·È ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ / Û‡ÛÙËÌ·
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È, ÂÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2.
™Â ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ù· ÌË Î·Ú‰È·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (.¯.
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·), ÂÓÒ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ Â‡ÚËÌ· ‹Ù·Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ Ù˘¯·›Ô (.¯. Ë·ÙÈÎ¤˜
Î‡ÛÙÂÈ˜ ‹ ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù·).

∏ ‡·ÚÍË ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ MTK
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· (0,1%) ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 1000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·˜. ∆Ô ÈÔ ÛÔ‚·Úfi Û˘Ì-
‚¿Ó ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÂ ¤Ó·Ó ·È‰È·ÙÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Û·ÛÌÔ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ì›·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Ì¿˙·˜. Œˆ˜ 90% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î¿
Ú·‚‰ÔÌ˘ÒÌ·Ù· – ÙÔÓ ÈÔ Û˘¯Ófi Î·Ú‰È·Îfi fiÁÎÔ ÛÙ·
·È‰È¿ – ¤¯Ô˘Ó Ô˙Ò‰Ë ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, Ë ÔÔ›· Î·È Û˘-
¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Û·ÛÌÔ‡˜.9 ™˘ÓÂÒ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Û·ÛÌÒÓ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·˘ÙfiÓ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÌË
Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË MTK ·˘Ù‹Ó Î·ı’Â·˘Ù‹Ó.
√‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· Î·È ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ŒÓ·˜ ¿Ï-



ÏÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·ÔÓ¤ıËÎÂ ÁÈ· ·›ÛıËÌ· Î·‡ÛÔ˘˜
ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ì›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ·fi ÙÈÙ¿ÓÈÔ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
Î‹ ÛÙ‹ÏË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÚÒÈÌË ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, Ì›· ·ÎfiÌ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÂÚÌ·Ù›-
ÛÙËÎÂ ÚfiˆÚ· ÏfiÁˆ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÎÏÂÈÛÙÔÊÔ-
‚›·˜.

™Â 48 ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (~5%) Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·
‹Ù·Ó ˘Ô‚¤ÏÙÈÛÙË, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË. ∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ Â˘ÚÂ›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÔ˜ Î·È ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ˘ÂÚÎÔÈ-
ÏÈ·Î¤˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ‹Ù·Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ˘Ô‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.
∏ ·ÚÚ˘ıÌ›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·
ÙË Ï‹„Ë ÂÈÎfiÓˆÓ Ô˘ Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Û‹Ì·. À‹ÚÍ·Ó Â›ÛË˜ ÔÏ‡

µ.∏. ™Ô˘Ú›‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

242 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÔÚÙ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (N = 962 ·ÛıÂÓÂ›˜) 

∆ÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (ml) 167 ± 81 
¢Â›ÎÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (ml/m2) 92 ± 39 

∆ÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (ml) 76 ± 71 
¢Â›ÎÙË˜ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (ml/m2) 41 ± 37 

∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (%) 60 ± 16 

ª˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Ì¿˙· (g) 120 ± 50 
¢Â›ÎÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ì¿˙·˜ (g/m2) 67 ± 24 

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (N = 228 ·ÛıÂÓÂ›˜) 

∆ÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (ml)  175 ± 88 
¢Â›ÎÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (ml/m2) 106 ± 44 

∆ÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (ml)  80 ± 51 
¢Â›ÎÙË˜ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (ml/m2) 48 ± 28 

∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (%) 56 ± 11 

ª˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Ì¿˙· (g) 57 ± 29 
¢Â›ÎÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ì¿˙·˜ (g/m2) 35 ± 14 

∂ÈÎfiÓ· 2. ªË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÛ·Ó ÛÙÈ˜ 1000 ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ MTK. 



Ï›ÁÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¡=3), ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÂËÚÂ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙÔ˜ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ ·fi ÙÂ¯Ó‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔÚÔ-
ı¤ÛÂˆÓ/ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

™˘˙‹ÙËÛË

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ Ë MTK
¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·. ∆Ô Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
ÛÙ· ÔÔ›· Ë MTK ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ¿Óˆ Î·È ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘Ú‡ Î·È ÂÎÙÂ›-
ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ-
Â˜, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ-
Â˜. ∆Ô 2004 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ Journal
of Cardiovascular Magnetic Resonance10 Î·È ÛÙÔ
European Heart Journal11 Ì›· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÔÌ¿‰·˜ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ MTK, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ·fi Ì›· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
ÁÈ· MTK ·fi ÙÔ American College of Cardiology
Foundation Quality Strategic Directions Committee
Apropriateness Criteria Working Group to 2006.12 ∏
‰ÈÎ‹ Ì·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ fiÛÔÓ ·ÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ª∆∫
˘‹ÚÍÂ Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘ı¤ÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙÔ˜.

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔ-
ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ë MTK ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·. ∫·Ù’·Ú¯¿˜ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹,
‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
Î·È ÙÔ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi Ì¤ÛÔ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È (fiÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ) Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌË
ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfi. ∏ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
ÙËÓ Î¿ÓÂÈ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ‹
ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ. √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÂÎ-
ÚfiÛˆÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ·˘Ù‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó¤ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ MTK Â›ÛË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (¯ˆÚÈÎ‹, ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Î·È
¯ÚÔÓÈÎ‹), ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÏÂ-
Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ‹ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. °È· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙÔ˜ Ë MTK ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ È‰È·›-
ÙÂÚ· ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·È

ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È Ë MTK ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤-
ÔÓ ˆ˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ. ÕÏÏÔÈ13-15 Î·È ÂÌÂ›˜16 ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ
Ì›· È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ˘„ËÏ‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ó· Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.

∏ MTK ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙÔÊÔ‚›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÏÔ› ˘Ô„‹ÊÈ-
ÔÈ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË MTK. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ fiÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó
ÏfiÁˆ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÎÏÂÈÛÙÔÊÔ‚›·˜ Î·È Â›ÙÂ ·Î˘ÚÒıËÎ·Ó
Â›ÙÂ Â·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó
˘fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ
ÛÂ Î·Ï¿ ÏËÚÔÊÔÚËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘-
ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË
MTK Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 2%. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 5%,17,18 ·ÏÏ¿ ÙÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ·ÎÚfi-
·ÛË ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÌÂ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È Ë ¿ÓÂÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ‹ÚÂÌÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È
ÛÙÔ Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ì›· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· MTK. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·Îfi-
Ì· Î·È ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ËÏÂ-
ÎÙÚfi‰È· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¯ˆÚ›˜ ¤ÏÂÁ¯Ô ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË MRI.19 ¶Úfi-
ÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÁÈ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ë ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ MRI,20 ·ÏÏ¿ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È Ú˘ı-
ÌÈÛÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·21 Î·ıÒ˜ Î·È ÂÌÂ›˜ Â›Ì·ÛÙÂ ·ÚÎÂÙ¿
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÔ› ÛÂ ·˘Ùfi Î·È ·ÎfiÌ· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÔ˘, ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ‹ ÌfiÓÈÌ· ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ˆ˜ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·
MTK.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 1000 ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜
‹Ù·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ MTK ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÂÏ¤Û·ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ MTK ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÈÔÁÚ·Ê›·˜
Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ. ∏ ÔÌ¿‰· Ì·˜ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ Â˘-
·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ MTK ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ‚Ú‹Î·ÌÂ Î·Ï‹ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.22 °È· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛ-
ÛÔÙ¤ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ô„›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ıËÚˆ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Ë MTK ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, Î·ıÒ˜ Ë ıÂÙÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

∂ÌÂÈÚ›· ·fi 1000 ª·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ∫·Ú‰›·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 243



ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ì›· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Â˘ÎÚÈÓÒ˜.

√È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ MTK ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜
¤¯Ô˘Ó Ù‡¯ÂÈ ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÏÏ¿
˘ÔÛ¯fiÌÂÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ˘Ô„›·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ
ÈÓfiÙÚÔË ‰È¤ÁÂÚÛË (MTK ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜) Î·È ÌÂ ·Á-
ÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ (MTK ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË). ∞˘-
Ù¤˜ ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. √È ÏfiÁÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ú·ÎÙÈ-
ÎÔ›. ∏ MTK ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ Â› ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ, ¤¯ÂÈ
¤Ó·Ó ÌÈÎÚfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ (·ÚÚ˘ıÌ›·, ÈÛ¯·ÈÌ›·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, Ó·˘Ù›· / ¤ÌÂÙÔÈ), ··È-
ÙÂ› ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·ÚÔ˘Û›· Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÂÎ·È‰Â˘-
Ì¤ÓÔ˘/Ë˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹/ÙÚÈ·˜ Â› ÙfiÔ˘ Î·È Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ÂÍ¤Ù·ÛË. H MTK ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·fi ÙËÓ
¿ÏÏË, ¤¯ÂÈ ·ÌÊ›‚ÔÏË Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· Î·È Â›Ó·È
·ÎfiÌ· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi 10 ‰ËÌfiÛÈ· ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¿ Î¤-
ÓÙÚ· Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ MTK. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ·fi ·˘Ù¿ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ MTK, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ›. ™ÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ Ì·˜ ˘‹ÚÍÂ Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ÌÂ Ì›·
·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ú·ÂÌfi-
ÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙÈ ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË: ∆Ô
ÚÒÙÔ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙÔ˜ ÙˆÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ, Ù· ÔÔ›· ı· Î·ıÈÂ-
ÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›-
Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÔ˜ ÛÙË
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ MTK. ∆Ô Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ¤¯ÂÈ
·ÊÔÛÈˆıÂ› ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ. √È ÛÎÂÙÈÎÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ MTK ·ÓÙÈÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ı· ÂÚÈÔÚ›-
ÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Ì›·˜ MTK ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ ÁÈ· È‰ÈÒÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ Â›Ó·È
fiÛÔ ÙÚÂ›˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÓfi˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ÂÚ›Ô˘ 1,4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÓfi˜
ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
Î·È ÂÚ›Ô˘ 0,4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÓfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡. ∂ÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Í›·
Ì›·˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, Î¿ÔÈÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï¿‚ÂÈ ˘’fi„ÈÓ ÙÔ˘ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙÔ˜ Ì¿ÏÏÔÓ, ·Ú¿ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜. ¶È-
ÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Í›· Ì›·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ MTK ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ˆ˜ ÂÚÈÂÁÚ¿ÊË ·ÓˆÙ¤Úˆ) ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ
Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·˘Ù‹˜. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈ-

Â˘ÙÂ› ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÎfiÛÙÔ˘˜ –
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ MTK, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ËÌfi-
ÛÈ·˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ·Ô˙ËÌÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ MTK ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË, ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ Ì·˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ËÏ›ÎÔ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ MTK.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

H MTK Â›Ó·È Ì›· Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÌË ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì·˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 1000 Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ù· Â‰›· ÂÁÓˆÛÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ·Í›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈ-
Î¤˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË.
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