
™ ÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ¿ÚıÚÔ˘
Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌfiÙË-
Ù· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

(surveys) ÛÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓË˜ (evidence based) È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙˆÓ
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È
ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

™ÙÈ˜ Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
ÂÎ‰È‰fiÌÂÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÔÈ ÂÈÙÚÔ-
¤˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ı-
Ìfi ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÏÏ·-
ÏÒÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Î·È ÙÔÓ
·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ ‚·ıÌfi ÛÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË˜.1,2 M¿ÏÈÛÙ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÁÂÊ˘ÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ¯¿ÛÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ È·-
ÙÚÔ‡˜ ÙˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ (EÈÎfiÓ· 1). E›Ó·È ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË
Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ÏÈÁfi-
ÙÂÚÂ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜) ·fi ÙÔÓ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿-
Ù·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË.3,4 E›ÛË˜, ÔÈ
È·ÙÚÔ› Î·È Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈ-
ÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Ë ÌÂÚÔÏË„›· ‰Ë-
ÌÔÛ›Â˘ÛË˜ (publication bias) Ô˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
˘ÂÚÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.

™Â ÌÈ· ¯ÒÚ· fiˆ˜ Ë EÏÏ¿‰· Ë ‡·Ú-
ÍË Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (surveys) ÛÙÔ
ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7 ÏfiÁÔ˘˜:

1. OÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜
Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. H ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ICD
ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍfi‰Ô˘ ı· Â¤ÙÚÂÂ
Â›ÛË˜ ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜
Î¿ıÂ ÓfiÛÔ˘, fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜
Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ HK°
ÂÈÛfi‰Ô˘). ∫·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È
Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ô
Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·›ÛÙˆÛË˜ Ù˘-
¯fiÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÈ˜ H¶A Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎÂ ·fi ÙÔ 1990 ¤ˆ˜ ÙÔ 1999 ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi 11,2% ÛÂ 9,4% (5).
E›ÛË˜, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· ¿Ï-
ÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ·ÚÎÂ› Ó· Ï·Ì-

128 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)
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‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ.

2. OÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó·
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. T·
‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Î·È Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ¯Ú‹-
ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È Ô˘ Ó· ÌËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÏÏÔ‡. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜.6 MfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÏÂ-
ÙÔÌÂÚ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈ-
ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÓÙfiÈÛË ÂÈ‰È-
ÎÒÓ Â‰›ˆÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıˆ-
ıÔ‡Ó ÛÂ ÙÔÈÎfi ‹ ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ Â›Â‰Ô. OÈ ÂÓ‰ÔÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÂ
ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ
ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

3. OÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ
‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ (ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ)
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∆˘¯fiÓ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Î·È
ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÂ› ¿ÌÂÛ· Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜, ÛÙ·Ù›ÓË˜, ·MEA Î·È

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡
Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 80%.7 H ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
·˘Ù‹˜ ÙÂÙÚ¿‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË (follow-up) ÌÈ·˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ¿ÚÈÛÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÎÏ›Ì·Î·.

4. OÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ›-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi-
¯Ô ÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÔ¯‹˜ Î¿ÔÈˆÓ ·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·ÎÒÓ ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏˆÓ. ª¿Ï-
ÏÔÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›· ‰È·›ÛÙˆÛË˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Â‰›ˆÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó. ÕÏÏˆÛÙÂ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› (Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi
Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜!) fiÙÈ Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ‰ÂÓ
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰ÂÓ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó
ÛÂ ¤Î‚·ÛË ·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ·ÚÎÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÏÒÓ ·Ï-
Ï¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ fiˆ˜ Ë ·ÛÈÚ›ÓË, ÔÈ
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜.8,9 TÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë ÔÌÔÁÂÓÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· fiÏË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

5. H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ ÎÏ›Ì·-
Î·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (audit) Î·È ÚÔ-
¿ÁÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·. ¶·Ú·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ·Û-
ÙÔ¯›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ ÙˆÓ

K·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 129

EÈÎfiÓ· 1. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÈ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· ÓÂfiÙÂÚÔÈ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜



˘ÛÙ¤ÚˆÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔÓ Ê¿ÎÂÏÔ ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. H
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
(follow-up) ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· Â-
Ú›ı·Ï„Ë˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.

6. T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔ-
ÚÂ›˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›-
ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ YÁÂ›·. H ÛˆÛÙ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÎÏÈÓÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÈ·˜ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜. O ¯ÚfiÓÔ˜
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÔÌÂ˘ıÂ›
ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ·ÈÚfiÙÂÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹ Î¤ÓÙÚ·
ÁÈ· Â›ÛÂ˘ÛË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ. 

7. OÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÂÓÓÔ‡Ó È‰¤Â˜ ÁÈ·
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

™ÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. H ÚÒÙË
·ÍÈfiÏÔÁË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ÚÈÓ ·fi 13 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ
ÙËÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘
Î·Ù¤ÁÚ·„Â 7.433 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Û·ÊÒ˜ ÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛfi‰Ô˘ ·fi 76 ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.10 H ıÓËÙfiÙËÙ· ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó 10,4%
(8,5 % ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 17,1% ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜). ™Â ÌÈ· ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi 9 ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ· ÔÈ ÚÔÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î¤˜ Î·È ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜. Mfi-
ÓÔ ÙÔ 12,5% Î·È ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙËÓ ÂÓ-
‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÓÙfi˜ 60 ÏÂÙÒÓ Î·È 3ÒÚÔ˘
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.11 ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Euroheart Surveys Ë EÏÏ¿‰· Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯Â ÙÔ 2000 ÛÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂ ¤Ó· ÌË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂÓÒÓ
·fi ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.12

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜
Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÛÙËÓ
¯ÒÚ· Ì·˜, ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990, Ë K·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ KÚ‹ÙË˜ ÛÂ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· 6 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ Ó‹ÛÔ˘ ˘ÔÏfi-
ÁÈÛÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÛÂ 80 ·Ó¿ 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.13 ¢¤Î· ¯ÚfiÓÈ·
·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÊÓÈ-
‰›ˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ, ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ÏËı˘ÛÌfi ËÏÈÎ›·˜ 30-79
ÂÙÒÓ ÛÙËÓ B¢ EÏÏ¿‰· ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤-
ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›ÙˆÛË ÛÂ 39 ·Ó¿
10.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ (60 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 19 ÁÈ· ÙÈ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜). H ÌË ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ·ÛÙ·ıÔ‡˜
ÛÙËı¿Á¯Ë˜ Î·È ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÛÂ 22 ·Ó¿
10.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.14 ∞ÎfiÌ· ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÌÂÏ¤ÙË
GREECS Î·Ù¤ÁÚ·„Â ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó
ÛÂ 6 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (5 ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ Î·È ¤Ó· ÙÚÈÙÔ‚¿ı-
ÌÈÔ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜.
H ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ST Î·È ÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë.
H ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰Úfi-
ÌˆÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÂ 22 ·Ó¿ 10.000 ¿ÙÔÌ·.15

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÙË˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ HELIOS (Hellenic Infar-
ction Observation Study). ŒÏ·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 31 ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÙËÓ ÂÔ¯È·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Î·È ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜. ¢fi-
ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ‰ÈÂ-
Í·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ16 ÒÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜. O ÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿-
Û·ÛË ST ‹Ù·Ó Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.17 Y‹Ú-
Í·Ó Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Î·Ù·-
¯ˆÚ‹ÛÂˆÓ. OÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ¤Î‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó
Â›ÛË˜ ·˘ÛÙËÚ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È Î·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· Ï‹ÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô.
™Â Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ-
ÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. TfiÛÔ Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ fiÛÔ Î·È Ë ‰È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙËÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·.

MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜
HELIOS ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ¤Ó·˜ ·ÎfiÌË ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. H Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ‚¿ÛË ÁÈ· ÁfiÓÈÌË ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
·fi„ÂˆÓ, ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÈÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.
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