
∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (∫ª) Â›Ó·È
Û˘¯Ó‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.1 ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ

ÂÚ›Ô˘ 4% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ Î·È 9% ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜
¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ∫ª. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ3 Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿
·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜.4 ∏ ∫ª ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (∞∂∂) Î·Ù¿ 4 - 5 ÊÔÚ¤˜,
ÂÓÒ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 16% fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ∞∂∂ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.5 ∏
·ÚÚ˘ıÌ›· ·˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÙfiÙËÙ·.6 √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ
ÌÂ ∫ª ÌË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ù· ∞∂∂ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ Ó· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹.7

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·8 ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜,9 ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∫ª. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ù˘¯·›· ÔÏ-
Ï·Ï‹ Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô Î˘Ì¿ÙˆÓ.10 ∆Ô ·˘ÙfiÓÔ-
ÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ‰È·-
ÌÔÚÊˆÙ‹ ¤Ó·ÚÍË˜, ‰È·Ù‹ÚËÛË˜, ÙÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ÛÙËÓ
∫ª.11

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,
Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·,
ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Û·Ó ÚÔ-
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‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌË-‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜
∫ª.12-16 √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ·Ú¿ÏÏËÏ·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ
fiÙÈ Ë ∫ª, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÍ¤· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿,
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰ÔÌÈÎ‹ ·Ó·‰ÈÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿-
ÁÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ‹ ÙËÓ ÂÈÌÔÓ‹ ÙË˜ ∫ª.17

∏ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› È‰·ÓÈÎfi ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ ∫ª.18 ∏ ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÁÈ·
Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÛÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ·˜ Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜,20 Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜.21

¶ÚfiÛÊ·Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ∫ª. ∆· ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
(CRP) ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ‹ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∫ª.17,22

∂›ÛË˜ Ë CRP ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›-
ÎÙË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿
·fi ÂÈÙ˘¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË.23 ∂È-
ÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰‹, ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂ-
ÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (·-ª∂∞) Î·È ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜
(ARB), Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ-



‹ ÙË˜ ∫ª. ª¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.24 ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Women’s
Health study Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP ÌÂ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∫ª.25

√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∫ª.19 ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙË˜ ÌÂ ÛÙ·Ù›-
ÓÂ˜, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó È-
ı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË.26,27

∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
·Ú¿Î·Ì„Ë, ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 77% (p = 0,006)
ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓË˜ Î·È ÙË˜ ∫ª.28 ™Â ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Î·-
Ù¿ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ∫ª ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙÔ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ÌË
Î·Ú‰È·Î¤˜.29 ∏ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰Ú¿ÛË ‹Ù·Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP.29

™Â ÌÂÏ¤ÙË 449 ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 68 ÂÙÒÓ) Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 5 ¯ÚfiÓÈ·,
Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ∫ª Î·Ù¿ 52% (p = 0,01).30 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈ-
ÓÒÓ Â›ÛË˜ Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË (p =
0,032) ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ∫ª ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘-
¯‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË.31

∆ÂÏÂ˘Ù·›· È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ
ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-
·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (™ƒ∞) ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜
Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÎfiÏ-
Ô˘.32,33 ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÚfiÏË„Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ∫ª ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ™ƒ∞.12,33 ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ª∂∞, ARB, ÛÙ·-
Ù›ÓÂ˜, Î·È Èı·ÓfiÓ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca++, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÏËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ˘Ô-
ÙÚÔ‹ ∫ª.33,34 √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜
‰Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Û‡ÓıÂÙÔ˜. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
Î·È ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ stress, ‹ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹
›ÓˆÛË, ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ conexin48 Î·È ÂÈ‚Ú·-
‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·.32,33 ∂ÈÏ¤ÔÓ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ™ƒ∞ ·›˙ÂÈ ÚˆÙ·Ú-
¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË.35 Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ∫ª. Œ¯ÂÈ Û˘ÓÂÒ˜ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· (·›ÙÈÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ∫ª.36

∆fiÛÔ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· fiÛÔ Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.36 ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ó·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∫ª ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
∫È ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi, ·ÊÔ‡ Ë
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿.36

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌË
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ∫ª ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. ∂Ó Ùˆ
ÌÂÙ·Í‡ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÓÒÛË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∫ª ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÊÔ‡
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ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‹ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú-
ÙËÚ›Â˜.
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