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∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (¶À), Ô˘
Î¿ÔÙÂ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÌÔÈÚ·›·
¿ıËÛË, Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

ÙÔÌ¤· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.1,2 ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â-
Î·ÂÙ›· Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜ ‹Ù·Ó 2,8 ¤ÙË, Û‹ÌÂÚ·
fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î·Ú-
‰ÈÔÏfiÁÔ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Î·ıÒ˜ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶À
·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶À ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Î·ıÒ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Î·È 3 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.3 √È Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Î·È Ó· Â›Ó·È
¤ÓÙÔÓ· «˘Ô„È·ÛÌ¤ÓÔÈ» ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹
ÙË˜. √ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¶À Â›Ó·È Ô ÎÏ·ÛÛÈÎfi˜
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜: ·ÚÔ˘Û›· Ì¤ÛË˜
›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ¿Óˆ
·fi 25 mmHg ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ‹ ¿Óˆ ·fi 35
mmHg ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË
Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.4

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¶À ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ¿Ù˘·.5 √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È
Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ·
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂›ÛË˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËı¿Á¯Ë, Û˘ÁÎÔ‹,
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Raynaud ‹ Ô›‰ËÌ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ
ÛÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ Ï‹„Ë
ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛË-
Ì·Û›·˜ Î·È Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ‡·ÚÍË ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.6

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈ-
Îfi ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶À. ∆·
‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Î·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÛÈÌ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÓÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘
ÙfiÓÔ˘ Î·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ·Ó¿-
·ÏÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ï¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¤˜. ∆· Ë-
ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ›ÂÛË˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰ËÏ·‰‹ Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏
‰ÂÍÈ¿ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÌÂ
‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ë ˘ÂÚÙÚÔ-
Ê›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ strain ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ˘fi ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ˘„ËÏÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ.5,7 ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
ÎÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆˘ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë Â›-
Ù·ÛË ÙÔ˘ ÎÒÓÔ˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

379 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

ÕÚıÚÔ ™‡ÓÙ·ÍË˜ÕÚıÚÔ ™‡ÓÙ·ÍË˜

EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË 48: 379-383, 2007

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘:
¢ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÎÏÈÓÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË.

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË
EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:

™Ù·Ì¿ÙË˜
∞‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜

øÓ¿ÛÂÈÔ
K·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
K¤ÓÙÚÔ
§ÂˆÊ. ™˘ÁÁÚÔ‡ 356
176 74 K·ÏÏÈı¤·
Aı‹Ó·,
e-mail: 
sadamo@bigfoot.com



Ú›·˜ Î·È ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÂÓÒ ÛÙËÓ
Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÍ¿-
ÏË„Ë ÙÔ˘ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ Î·-
Ù·ÏËÊıÂ› ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·.5

∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ¤ÊÂÚÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜ ¶À.
√È Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È
Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ¿ÏÏÔÈ «ÌË Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ» ÂÈ‰ÈÎÔ›. ∏
·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜
‚·Ï‚›‰·˜, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈ-
Ô‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È Ë ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Ô˘ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È Û·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Â‰›· Û‡Á¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∏ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ
·ÚÈÛÙÂÚÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ‰È¿Ù·ÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙÂ-
ÚË ·ÈÙ›· ¶À Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ
Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.8 ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Tissue
Doppler Â›Ó·È ÌÈ· Ù·¯¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.9 ¡ÂÒÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ú·Á‰·›· ÂÍ¤ÏÈÍË Â›Ó·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· 64 ÙÔÌÒÓ (CT) Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
(MRI), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‰Ô-
ÌÒÓ.10 ª›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·ıÒ˜
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜. ∂¿Ó ˘ÔÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÂ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ ‹ ÌÂ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹
(CT) ‹ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ (MRI) ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

√ ‰ÂÍÈfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶À ·ÏÏ¿ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË. ∏
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÚÂÈ˜
ÏfiÁÔ˘˜: 1) ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· 2) ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È 3) ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ , Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‹ ÌË
·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· .

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌÔ‡, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
·ÓÒÊÂÏË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (∞¢∞). £ÂÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·
fiÙ·Ó ÚÔÎÏËıÂ› ÙÒÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· 10 mmHg ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
·¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È ıÂÚ·-
Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ∞¢∞ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ÂÓÙ·Â-
Ù‹ ÂÈ‚›ˆÛË 95% ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó 55% ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È
‰Â ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 10-15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¶À ¤¯Ô˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·È Ìfi-
ÓÔ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ı· ·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ ÎÏÈÓÈ-
Î¿ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË.11,12

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ ıÂ-
Ú¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔ-
ÁÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ
ÁÈ· Î¿ıÂ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Ó· Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ·˘-
Ù¤˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· Ó¤ˆÓ Â‡ÎÔÏˆÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
–·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ- ¤‚·-
ÏÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÂÌ¿˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. µ¤‚·È· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
ÔÙ¤ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÌÂ Ù· fiÚÈ¿ Ì·˜. °È· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘-
ÌÂ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ¤Î‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó·
ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË, Ó· ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·

∫·Ù·Ú¯‹Ó Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÔÍ˘ÁfiÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ÛÙÔÓ
‡ÓÔ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÂ¯ÙÔ‡Ó
ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ˘Ô-
Í›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó √2 ·Ó Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 90% ÛÙËÓ
ËÚÂÌ›· ‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (¶›Ó·Î·˜). ¢Â‡ÙÂÚÔÓ Ù· ‰È-
Ô˘ÚËÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›· ‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÂÚÊfiÚ-
ÙˆÛË˜ fiÁÎÔ˘ ‹ ›ÂÛË˜. ∏ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È
¯ÚÔÓ›ˆ˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ›ÂÛË˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÈ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È Ë ˘ÂÚ‰ÈÔ‡ÚËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË. ∆· ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ¿ ÁÂÓÈÎÒ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ ¶À.13 ∆· Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓfiÛÔ. ∏
‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¤Î‰ËÏË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.14

∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ

™. ∞‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞¢∞. ∂¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ ıÂÙÈ-
Î¿ Î·È Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙË-
Ú›· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ∞¢∞. √È ∞¢∞ Ô˘ Î˘-
Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ÓÈÊÂ‰È›ÓË Î·È Ë ‰ÈÏ-
ÙÈ·˙¤ÌË. ∏ ·ÌÏÔ‰È›ÓË Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·‡ÍËÛË. ∂¿Ó Ë
·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ˘˜ ∞¢∞ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, Â¿Ó fi¯È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó: ÔÈ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÂÓıÔıËÏ›ÓË˜, Ë
¯ÚfiÓÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ Î·È
ÔÈ Ó¤ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ –5
(∞º¢-5). ∏ ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË ¤‰ÂÈÍÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜, Â›Ó·È ‰Â ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ˆ˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ‰ÂÓ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞Ó Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË˜, ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› È· ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤-
ÛÈÌ· ÓÂÒÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ·.15 ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·
¿ÛÎËÛË, ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÛÙ·
ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜. ∆Ô Bosentan Â›Ó·È
¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ (ETA Î·È ETB) Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó bosentan Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÓ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È È‰›ˆ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ë·ÙÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜.16,17 ∆Ô sintaxsentan Î·È
ambrisentan Â›Ó·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∂∆∞ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·.18,19 ∏ ÛÈÓ‰ÂÓ·Ê›ÏË (sindenafil) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Y¤ÚÙ·ÛË
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¶›Ó·Î·˜. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ À¤ÚÙ·ÛË (¶À): £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹

ñ ∆ÂÎÌËÚ›ˆÛË ‰È¿ÁÓˆÛË˜- ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ¶À
ñ £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓfiÛÔ˘ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
ñ £ÂÚ·Â›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶À:

- ÃÔÚ‹ÁËÛË √2 Â¿Ó Ô ÎÔÚÂÛÌfi √2 < 90% ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ‹ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
- ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿
- ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (warfarin) ÌÂ INR 2- 2,5
- ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ¿Ï·ÙÔ˜/ ‡‰·ÙÔ˜
- πÓfiÙÚÔ· (‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·) Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
- ∞ÔÊ˘Á‹ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ, Ë ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÔÊ˘Á‹ Î‡ËÛË˜ Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

ñ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ∞º¢-5 Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚ›· Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÂÍ¿ÏÂÙË˜ ‚¿‰È-
ÛË˜.20 H tandanafil, ¤Ó·˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˜ ∞º¢-5 Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ sindenafil ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜ Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ¶À.21

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ¤Î-
ÙˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÔÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ·ÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó Î·È Ë ·fi ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË bosentan ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÌÂ
ÂÈÙ˘¯›·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ˘˜
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

√È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ··ÓÙÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹
ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ·fi
ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.22,23

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ÂÈ‚›ˆÛË, Ë
ÚfiÏË„Ë ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜, Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÁÈ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 12 - 16 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÙÈ Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› Î·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30% ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÔÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ªÂÚÈÎÔ› ÌÔÓÙ¤ÚÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚÈÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ ‹ Ë ÙÚÔÔÓ›ÓË



ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·ÏÏ¿ Â› ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.24,25 √È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘Ù‹ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·,
Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜. ∏
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍ¿ÏÂÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›Â-
ÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚËÚ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂ ÙË ÂÈ‚›ˆÛË.26 ™Â Î¤ÓÙÚ· Ô˘ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
ÎfiˆÛË˜ Ë ÚfiÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙË˜ VO2 Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
VO2 < 10,4 mL/kg/min Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ Ì¤-
ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ <120 mmHg (¯ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) ¤¯Ô˘Ó Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜
(23%), ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó· ‹ Î·Ó¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ (79%
Î·È 97% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). µÂ‚·›ˆ˜ ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¶À.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶À Â›-
Ó·È ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˜ fiÙ·Ó ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
ÂÓÂÚÁ¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ. ªÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¶À
Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÙË˜. ™‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÏÏÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ, Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¶À Ì·›ÓÂÈ
ÛÂ Ó¤· ÂÔ¯‹.
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