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∆ · ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (™ƒ), Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞Ó Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·˘-
ÏÔ‡ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË Ì˘˚Î‹
Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë Ù·¯‡ÙËÙ·
ÙË˜ ™ƒ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÏfi
ÁÈÓfiÌÂÓÔ (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â› Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ··›ÙËÛË˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∏
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ÚÔ‹
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
·˘ÏÔ‡, ÂÓÒ ÔÈ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜
™ƒ ËÚÂÌ›·˜.1

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ™ƒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜
ÁÓˆÛÙÔ›. ∏ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ›ÂÛË ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË˜, ÔÈ ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Û˘Ì›Â-
ÛË˜ Î·È Ô ÙfiÓÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·) Â›Ó·È
ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ™ƒ.

∏ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· (Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
·ÁÁÂ›· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ <200 Ìm) ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ¤Ó· Î·Ó¿ÏÈ ·ıËÙÈÎÒÓ
‰È·‡ÏˆÓ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓÂÚÁfi˜ ÂÚÈÔ¯‹
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·fi ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏÂ›-
Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹
Î·È ¿ÌÂÛË Ì˘˚Î‹ ·¿ÓÙËÛË (·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈ-
ÛË). ™ÙËÓ ËÚÂÌ›· (‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË), Ë

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, Î·ıÒ˜ 60% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ·fi ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
fiÙ·Ó ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ˘ÂÚ·ÈÌ›·, Ë ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÊÏÂ‚È‰›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ÔÏÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È Î·È Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÒÚ· ÙÔ 75% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·
ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË
™ƒ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚ·ÈÌ›·˜ Î·È
·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜. ™˘ÓÂÒ˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÊÂ‰ÚÂ›·
ÚÔ‹˜ (™∂), ·Ú¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛÙ¤ÓˆÛË˜
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

√ ÙfiÓÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈ-
ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÒÓ, ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·ÎÒÓ Î·È Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ).

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈ-
Î‹ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ
ÙËÓ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË (wall stress) ÛÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·˘Í·ÓfiÌÂ-
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ÓË Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ë ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹ ›ÂÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú-
‰ÈˆÓ ÛÙÔÈ‚¿‰ˆÓ, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ™ƒ ÛÙËÓ
ËÚÂÌ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ›ÂÛË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜
‰È·ÛÙÔÏ‹˜, Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ
·Ó¿ÏÔÁÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, Ë
·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Ì¿˙· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚ·
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ·Ó¿ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡,2 Î·È ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜,3 ¤¯Ô˘Ó
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
™ƒ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ˘ÂÚ·ÈÌ›·.

™˘ÓÂÒ˜ Ë ™∂, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ™ƒ
ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÚÔ˜ ÙË ™ƒ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤-
ÙÚËÛË (ËÚÂÌ›·), Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.4,5 ∏ ™∂ ‚Ú¤ıËÎÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È Ë
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ™∂ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙfi-
ÌÈÔ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÊfiÚÙÈ-
ÛË Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ·Ú¿ ÌÂ
ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜
¤Ó· ‚‹Ì· ·Ú·¤Ú·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·Ù·
‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË TOPAS,6 ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ™ƒ ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÏË-
ıÒ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·È ÙË˜ „Â˘‰Ò˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤-
ÓˆÛË˜. ™ÙËÓ ·ÏËıÒ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Ë ™ƒ
ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·È Ë ™∂ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ „Â˘‰Ò˜
ÛÔ‚·Ú‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ (Â›ÙÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Â›ÙÂ
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜), Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ¿ÚÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘Ô-
ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ™ƒ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ™∂.

ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÚÒÈÌË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙÔ˘˜ (¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜) ¤‰ÂÈÍ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ™∂ ÌÂÙ¿ ·fi
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜,7,8 ·ÏÏ¿ ÔÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰ÂÓ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ
˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ªÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Î‹ Û˘Ì›ÂÛË Î·È ·˘ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ˆ˜ ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ›
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ™ƒ Î·È ÙË˜ ™∂. ∂›ÛË˜

ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó.

¶ÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· fiÙÈ, ·Ú¿ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ú¯ÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ™∂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜,9 ÛËÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ÙË˜ ™∂ ÌÂÙ¿ 1 ¤ˆ˜ 3 ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.9,10

∞Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜11 ÁÈ· ÙÈ˜ Â›ÌÔ-
ÓÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ™ƒ ÙÔ Î·Îfi Ù·›ÚÈ·ÛÌ· ·ÛıÂÓÔ‡˜-
ÚfiÛıÂÛË˜ (mismatch) Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰· (‚·Ï‚›‰Â˜ ÌÂ stent ¤Ó·ÓÙÈ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ¯ˆÚ›˜
stent), ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ™∂ ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›
fiÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Û‚Â-
ÛÙˆÌ¤ÓË ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÛÙ¤ÓˆÛË˜.12,13 ∏ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈfi˜ ¿ıËÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ·Û-
‚¤ÛÙˆÛË,14 ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚˆÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË Î·È ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·
Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·.15 ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û·
·fi Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂ-
Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙ· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙ¿‰È·.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÌfiÓÈÌÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ-
·˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÔÚÙÈ-
Î‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜
(LBBB) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 55% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÔ 18%.16 ∆Ô
LBBB ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› Û·ÊÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÚÒÈÌË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ™ƒ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·
ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÌÂ
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË
™∂ ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹.17 ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
™ƒ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ™∂. √ÌÔ›ˆ˜, Ë ÌfiÓÈÌË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ™∂ ÛÙËÓ
ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·,18 Î·È ¤ÙÛÈ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ™∂ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È.

™˘ÓÂÒ˜, ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙË ™ƒ Î·È ÙË ™∂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÚÙÈÎ‹
ÛÙ¤ÓˆÛË, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ˘Ô-
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ¿ıËÛË˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÙÔ Î‡-
ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ™∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙÂÓˆÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙË-
Ú›Â˜, Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.19
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∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜
‚·Ï‚È‰Ô-Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË,
Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·È Ë ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ‚·Ï‚È‰ÈÎÒÓ
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ·fi ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ Î·È ÂÓÓÈ·Â-
Ù‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙË ‚·Ï‚›-
‰· ı¿Ó·ÙÔ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 95% Î·È 85% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È 75% Î·È 40%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
ªÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È 15% ÛÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜20

Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· Â›Ó·È 30-40% ÛÙ· 2 ¤ÙË. ∞Ó
Î·È ·˘ÙÔ› ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
¿ıËÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·Ó¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›.

∫·Ù¿ Û˘Óı‹ÎË, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Î·È Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜,
·Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 24%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì¤Û· ÛÂ 10 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË.21,22 ∞˘Ù‹ Ë Â›ÙˆÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·' fi,ÙÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÈ·
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË. ∫·È
ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÂÂÈ‰‹,
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ‹‰Ë, Ë ™∂ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.19 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ˘fiıÂÛË
ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-
Î‹ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË ‹/Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi-
‰È· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÌÈÎÚ·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ÚÔ‹˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙË ™ƒ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.23

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ë ™∂ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂ-
Ù¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (Â›ÙÂ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›ÙÂ ÁÈ· ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ™ƒ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ™∂ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
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