
∏ Ï‹ÚË˜ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ·fi ÙÔ ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÚÔ˜ ÙÔ
˘ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ. ∏ Ù·¯Â›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ë
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙÔ Î‡Ì·
Ó¤ÎÚˆÛË˜ Î·È ‰È·ÛÒ˙ÂÈ ÙÔ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ
ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÔÍ¤ˆ˜
¤ÌÊÚ·ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ¶ÚÔ ÂÈÎÔ-
Û·ÂÙ›·˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
¤Ú·Ó ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ë
Î·Ú‰È¿ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· (preconditioning) Î·È
Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚Ú·-
¯¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È Â·Ó·ÈÌ·-
ÙÒÛÂˆ˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÈÛ¯·ÈÌ›·.1

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·-
Û›·˜, ˘fi ÙËÓ ¤ÓÔÈ· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜
ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·È Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi
ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.
¶·ÚfiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ preconditioning
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË Ïfi-
Áˆ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿

Î·È ÙÔ˘ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜ ÙË˜
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ÔÏÏ¤˜ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·¤‰ÂÈÍ·Ó
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.2 ¶·Ú¿ÏÏËÏ·
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙËÓ ÔÔ›·
·Ú¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜, ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙËı·Á¯ÈÎÔ‡ fi-
ÓÔ˘, ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ∏∫° Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi-
‰ÔÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÈÛ¯·ÈÌ›·.2-7 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜, ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó
ÙËÓ ‡·ÚÍË ¤ÓÔ˜ Ó¤Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙÈÛ¯·È-
ÌÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜
(postconditioning) Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ È‰È·›ÙÂÚ· ‚Ú·-
¯¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Â·Ó·ÈÌ·ÙÒ-
ÛÂˆ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.5 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·Ù¿
Ù· ÚÒÙ· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ·ÙÒ-
ÛÂˆ˜ Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È
Â·Ó·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ 10 ¤ˆ˜ 60
‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔË-
ÁËıÂ›Û· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÈÛ¯·ÈÌ›·. √È ‰‡Ô
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1.
∆Ô ·Ú¿‰ÔÍÔ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿
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ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ postconditioning ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¤Ì-
‚·ÛË Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë ·fi ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË.
√ˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Ë Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ‰È·ÎfiÙÂÈ ÌÂÓ
ÙËÓ Ó¤ÎÚˆÛË ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È Ë ›‰È·
‚Ï¿‚Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ Â·Ó·ÈÌ·ÙÒ-
ÛÂˆ˜.6,7 ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
Ó¤ÎÚˆÛË˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜, Ë ÌÂÙÈ-
Û¯·ÈÌÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ·fi-
ÏËÎÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÔÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Â·Ó·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜
Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.6-8 √È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Â·Ó·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜.6-9 ∏
Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-
‰Ú›ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Ó¤-
ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.10 ∆Ô postconditioning ·-
ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÈfiÙÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ¿ÛÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· RISK11 ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
Ï¤ÍÂˆÓ reperfusion injury salvage kinases Î·È ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-
‰Ú›Ô˘. √È ÎÈÓ¿ÛÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ PI3 Î·È ÔÈ ERKs.11-

12 ∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·È-
Ì¿ÙˆÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÏÂÙfi ·fi ÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ postconditioning Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÏÂÙfi ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi. 12-14 ∫·ı˘ÛÙÂÚË-
Ì¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÏÂÙfi ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ·-
ÙÒÛÂˆ˜ Â›Ó·È ¿ÓÂ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ
ÎÈÓ·ÛÒÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· ÁÈ· 30 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿ ‰ÈfiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ·˘-
Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ˘ÔÛÙÂ›
ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›. 

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ postconditioning Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ preconditioning Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfi-

ÙÂÚË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 8 ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë
·Ú¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘
·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È fi¯È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ë ÔÔ›· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÛÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÔÈÎ›ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ËÏ·‰‹ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›-
Û· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹. ∏‰Ë Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ postconditioning ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ15 ÂÓÒ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÈÛ¯·È-
Ì›· ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.16 À¿Ú¯Ô˘Ó
Û˘ÓÂÒ˜ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. √È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ precon-
ditioning Î·È ÙÔ˘ postconditioning ı· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó
Û‡ÓÙÔÌ· ·fi ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤-
ÏÈÍË. √È ÚÒÙÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙoÓ
ÙÚfiÔ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂ-
ÓË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.17-21 ∂›-
Ó·È ¿ÓÙˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘˜ ÌÂÙ·-
‚È‚·ÛÙ¤˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÎÈÓ¿ÛÂ˜, ÙÔ
ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√), ÙÔ c-GMP Î·È ÔÈ ÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓÔÈ ÂÎ ÙÔ˘ ∞∆ƒ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÔ› ‰›·˘ÏÔÈ Î·Ï›-
Ô˘.8,11,13,14,22 ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓÒÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â˘ÓÔÂ› Èı·Ó‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡
fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∆Ô postcon-
ditioning ·Ú¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·È ‚·ı-
ÌÈ·›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¿-
ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ·˘-
Ùfi Ô˘ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÂÈ˙ËÙÂ›ÙÔ ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.8,11,23 º·›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·
·Ï·Èfi ÎÚ·Û› Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÌÊÈ·ÏˆıÂ› ÛÂ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡Ú-
ÁÈÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ.23 √ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ·fi Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹
·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ pre-
conditioning Î·È ÙÔ˘ post-
conditioning, ÌÂ ‚Ú·¯¤·
ÂÂÈÛfi‰È· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
ÈÛ¯·ÈÌ›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.



‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ˘·ÚÎÙfi˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‚¤-
‚·ÈÔ fiÙÈ ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â-
‰fiÓ ¿ÓÙ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ∏ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û‡ÓÂÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÔ˘-
‰‹. ¶¿ÓÙˆ˜ Ô ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ˜ Î·È ÈÔ Ú·ÎÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ·ÈÛÈfi-
‰ÔÍÔ Ì‹Ó˘Ì· fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ªÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ÙÔ postconditioning ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi fiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÓ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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