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∏ ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT) Â›Ó·È ÌÈ· Î·-
ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô˘ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË
‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÂÎÙ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏
ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ Ù· ‰È·ÈÛÙÂ˘Ù‹ÚÈ· ÙË˜
‚·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÂ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi
ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ QRS Û‡-
ÌÏÂÁÌ· Î·È ÌÂÙÚ›Ô˘ ÚÔ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÛÙ·-
‰›Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.1-6 √È Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ Â˘-
Úˆ·˚Î‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
(ESC), ¤¯ÔÓÙ·˜ ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù·-
ÍÈÓÔÌÔ‡Ó ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·ÙËÁÔÚ›·˜ IA ÙË
¯Ú‹ÛË CRT ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙ·‰›Ô˘ πππ ‹
πV Î·Ù¿ NYHA, ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÂÎÙ‹
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVEF) ≤
35%, ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ > 55 mm ‹ > 30
mm/m2) Î·È ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂ Â˘-
Ú¤· QRS (≥ 120 ms).7 ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ, Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó Â˘ÓÔ˚Î¿ Î·È Ó· ˆÊÂ-

ÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË CRT, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË Î·È ÌÈ· ·Ó·ÁÎ·›·
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ˘·Ú-
¯Ô˘ÛÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ ·˘ÙÔ› Ó· ·ÔÎÔÌ›-
ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Èı·Ófi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È ‰··ÓËÚ‹ ıÂÚ·Â›·.

∏ ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ô˘
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ú-
‰È·Îfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·,
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ú‰È·Îfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌfi ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË, Ë ÔÔ›·
ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.
ŒÓ· ·fi Ì·ÎÚÔ‡ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ ‰›ÏËÌÌ· Â›-
Ó·È Â¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ‰˘-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Î·ı’ Â·˘ÙÔ‡, ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ QRS. ¶·Ú¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·fi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë,
Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÂÈ ÙÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÛÙfi¯Ô, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, fiˆ˜
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ QRS Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ACC Î·È ESC ˆ˜ Û˘Ó·È-
ÓÂÙÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌÔ‡. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜
Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÎÏÈ-
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ÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ CRT ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÓfi QRS. 

∆Ô QRS Û‡ÌÏÂÁÌ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ó˘-
ÛÌ·ÙÈÎfi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Ì¿˙·.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿
ÙÌ‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ù¤ÙÔÈ· ÎÚ›ÛÈÌË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Ì¿˙·
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë “ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Û‹
ÙÔ˘˜” ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜, Â›Ó·È
Èı·Ófi Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ‰˘Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·,
fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi Aurrichio Î·È Yu,8 Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î¤˜ Ì¿˙Â˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ ÁÈ· Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ÙÂ›
ÛÙÔ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÂÓ˘¿Ú¯Ô˘Û· ·ÓÒÌ·ÏË Î›ÓËÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ıÂ› ·fi ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ ∏∫° ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÂÈ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ QRS Î·È ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿ÊıÔÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi
·ÁˆÁ‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÔÈÏÈ·Îfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi.9-11

∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Â‰›Ô, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ CRT ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
QRS, ·ÏÏ¿ ÌÂ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ Î·Ú-
‰È·Îfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë CRT ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜,
ÙÔ˘ LVEF, ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ LV, ÙË˜ ÛÔ‚·Úfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜
ÂÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· 6 min.12-15 ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ Beshai Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ ›‰È· ˘fiıÂÛË ÛÂ ÌÈ· ÚÔ-
ÔÙÈÎ‹, ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ (ÌÂÏ¤ÙË RethinQ).16 ™˘ÓÔÏÈÎ¿ 172 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ICD ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË SCD-HeFT,17 ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ πππ Î·Ù¿
NYHA, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ QRS ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 130ms Î·È ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌo‡ fiˆ˜ ÌÂÙÚ¿Ù·È ˘Â-
ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›ÙÂ ÛÂ CRT
Â›ÙÂ ¯ˆÚ›˜. ™Â 96% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ≥ 65 ms ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜
ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ,18 ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 4% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÛÙÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜,
Ô˘ Ï‹ÊıËÎÂ ·fi ÙÔ M-mode Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÎÚ‡ ·Ú·-
ÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÍÔÓ·.19 ªÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 156

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó (76 ÌÂ CRT Î·È 80 ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘), Ë CRT ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÔÔÈ-
Ô‰‹ÔÙÂ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· QRS
<120ms, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Beshai
ÂÁÂ›ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÂ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ë Ô˘-
‰¤ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ CRT Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÌÈ· ¤Ì-
Ê˘ÙË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹; ∂›Ó·È ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ· Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ Î·Ï¿ ÁÓˆÛÙÒÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿-
ÙˆÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÎfi
‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi;20 ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ‰‡ÛÎÔÏË, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÁÌ·-
ÙÈ ÌÂÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ CRT.

ªÈ· ÎÚ›ÛÈÌË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
Â‰›Ô ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ ÚÒÙÈÛÙ· Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙÔÓ Ù‡-
Ô ÙË˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰˘-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. √È Û˘ÓÙ¿ÎÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛÙ· Ô˘‰¤ÙÂÚ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ CRT. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
Â›ÛË˜ ·fi ÙË PROSPECT ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÚÒÙÈÛÙ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË RethinQ (Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ ‚·-
ÛÈÎfi ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi Î·È ‚·ÛÈÎfi Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·) ¤¯ÂÈ
¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·
CRT.21 ∆· ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓË Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‰È·Ì‹-
ÎÔ˘˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ÈÛÙÈÎfi
Doppler (TDI) Î·È ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ
·Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÙÈÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ CRT Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Î·-
ıÂÌ›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÙË˜.22 ∞Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜
·Ó·‰‡ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤-
ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË RethinQ ‹Ù·Ó
·˘Ù‹ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·fi Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, fiÙ·Ó Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË.23

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Û˘ÓÙ¿ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂÎı¤ÙÔ˘Ó Ù· ÛÙÔÈ-

°. ∞Ó‰ÚÈÎfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.

314 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÂÙÂ‡¯ıË
Î·Ú‰È·Îfi˜ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÙˆÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ¡·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÂÓÙ‡ˆÛË ·Ó ÏËÊıÂ› ˘’ fi„ÈÓ fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ 14Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ·, Â›Ì·ÛÙÂ ·ÏËÚÔÊfiÚËÙÔÈ Â¿Ó Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈ-
Îfi˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‰ÈÔÚıÒıËÎÂ ·fi ÙÈ˜
ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Â¿Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘ÂÚ-
ÁÂÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·fi ÙËÓ CRT ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÂ› ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ, fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ‰˘Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙË CRT, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· fiÙÈ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ
ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË CRT.24 ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î·È ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ CRT ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ CRT ÌÂÏÂÙÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ
Beshai Î·È Û˘Ó., ıÂˆÚÂ› ÂÈÙ˘¯‹ ÌÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·Ì-
ÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÌÂ ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·Ó ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Bleeker,24 Ô˘ Â›Ó·È
ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È Ë
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·ıÔ-
‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·Ì-
ÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô Â·Ó·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË CRT. §·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë CRT ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔÓ Â·Ó·-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘-
ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÂÎfiÏˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ì·ÛÙÂ Ó· ··ÈÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÔ˘Ó Ô˘ÛÈˆ‰Ò˜ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ì·˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË RethinQ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· QRS ‹Ù·Ó ¤Ó· ·fi
Ù· ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰È·ÏÔÁ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ QRS ‹Ù·Ó ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ fi¯È
ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ QRS >130
ms ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Û-
ıÂÓÒÓ, Ô˘ ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ Ê›ÏÙÚ· ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ·fi
ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ QRS (< 120 ‹ ≥120
ms) Ô˘ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜. 23

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ Û˘ÓÙ¿ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂÎı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÙÚfiÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ECG Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ‰È·ÏÔÁ‹˜. Œ¯Ô˘ÌÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ QRS Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ
ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ QRS Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô (Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ QRS ÛÙÔ ∏∫° 12 ··-
ÁˆÁÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ∏∫° ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË „ËÊÈ·ÎÒÓ ÌÂÙÚËÙÒÓ ‰È·-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ „ËÊÈ·Î‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·
Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌÔ‡ ÛËÌ¿ÙˆÓ).25 ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Û¿ÓÈ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ÂÍË-
Á‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ QRS
ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ÙË CRT ıÂÚ·Â›·.26

∆¤ÏÔ˜, Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ RethinQ Â-
ÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ÛÙÂÓfi
QRS, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÈ· Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂ-
ÚË ÚfiÁÓˆÛË Î·È ¤Ó· ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÔ QRS.27 ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ·Ú¤-
¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ 172 ·ÛıÂÓÒÓ (156 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÙÂÏÈ-
Î¿ ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜) Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÌÈ· Ì¤-
ÙÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ¤Ó·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÌÈ· Ì¿ÏÏÔÓ ·˘ı·›ÚÂÙ· ÚÔÂ-
ÎÙÈÌËıÂ›Û· ‰È·ÊÔÚ¿ 23% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ∆¤-
ÏÔ˜, ÔÈ Û˘ÓÙ¿ÎÙÂ˜ ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Î·-
Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë Î·ÙËÁÔÚ›· NYHA ‚ÂÏÙÈÒıË-
ÎÂ ÛÙËÓ CRT ÔÌ¿‰· (p=0.006). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ˘ÔÔÌ¿‰·
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ QRS 120-130 ms ˆÊÂÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ CRT.
ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi Î·È Ô ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ RethinQ. 

∆· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ÂÂ›ıËÛË fiÙÈ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, ÚÔÔÙÈÎ¤˜, Â·ÚÎÔ‡˜ ÈÛ¯‡Ô˜, ‰ÈÏ¤˜
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Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë Èı·Ó‹ Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ CRT ÛÙÔÓ ˘ÔÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ÛÙÂÓfi QRS, Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó
ÛÙËÓ CRT. ∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·Ù·
‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESC/EHRA Ô˘ ·ÔÎÏÂ›-
Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÓfi QRS ·fi ÙËÓ CRT.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË
Î·ıÒ˜ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ˆ˜ ÙÒÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Beshai Î·È Û˘Ó., ÛÙÂÚÔ‡-
ÓÙ·È ÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË Î˘Ú›ˆ˜ ·Ë¯Â› ÙÔ˘˜
˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙ· ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¿ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡, Î·È ¤ÙÛÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÙË˜.
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