
∏ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfi-

ÙËÙ· Î·È ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·.
√ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÔÚ›-

˙ÂÙ·È Û·Ó Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·fiÙÔÌË-
Í·ÊÓÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ì¤Û· ÛÂ
‰È¿ÛÙËÌ· 1ÒÚ·˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰È·Î‹ Ófi-
ÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ·ÚÔ‡Û·,
·ÏÏ¿ Ë ÒÚ· Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›-
Ó·È ·Úfi‚ÏÂÙ·.

∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô ·ÈÊ-
Ó›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Î¿ıÂ ı¿Ó·ÙÔ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ: 1) ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, 2)
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙ· ÂÂ›ÁÔ-
ÓÙ· ÂÊËÌÂÚÂ‡ÔÓÙ· È·ÙÚÂ›· Î·È 3) Ë ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· 24ˆÚÔ ÛÂ
ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ‹ Û·Ó ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˜
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.1

∏ ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÈÊÓÈ-
‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 1 ÚÔ˜ 1000 Î·È
·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi˜
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜, ·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ
ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ Î·ÙËÁÔ-
ÚÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ.

∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡-
ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙˆÓ ·ÈÊÓÈ‰›ˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ËÏÈ-

Î›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ.1 ∆· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ
ÏÂÈÔ„ËÊ›· (70-80%) ÙˆÓ ·ÈÊÓÈ‰›ˆÓ ı·-
Ó¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜. ™Â ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›-
Ô˘ 20% ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹.2,3,4

∞Ó Î·È Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·-
ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì·˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·, ÛÙË ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ì·˜ ‰›ÓÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜
·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.1,9 ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÛÙ·Ì¤-
ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Û·ÊÒ˜ Ë ·ÈÙ›· ÌÂ Ù·
Ì¤Û· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·Ù¿
ÙËÓ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.3-5

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÂ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÂÛÛ¿-
ÚˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ (1997-2001) Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó
134 ·ÈÊÓ›‰ÈÔÈ Î·Ú‰È·ÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ Î¿Ùˆ
·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ∫˘ÎÏ¿‰ˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘ÌÂ 2 ÌÂ 3
·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó· ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹. ∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·ÈÊÓÈ-
‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Â›-
Ó·È Ë ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁÂÓÂ›˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜
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Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.2

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÊÓÈ‰›ˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ı·-
Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ∂˘-
Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û·Ó ı¿Ó·ÙÔÈ ·ÁÓÒ-
ÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·Ú¿ ÙÔÓ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi ÎÏ·ÛÛÈÎfi È·-
ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Î·È
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.2-4

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁÂÓÔ‡˜ ı·Ó¿ÙÔ˘

™Â ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 20% ÙˆÓ ·ÈÊÓÈ‰›ˆÓ Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, ·Ú¿ ÙÔÓ
ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ıÔÏÔ-
ÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘˜. ∏ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜
¿ÁÓˆÛÙË ‹ ·‚¤‚·ÈË.

√ fiÚÔ˜ «™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁÂÓÔ‡˜
ı·Ó¿ÙÔ˘ (SADS)» ·ÊÔÚ¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ˘˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘˜
ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ô-
ÌÈÎ¿ Î·Ú‰È¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· (fiˆ˜ ÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada, ÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ Q-T Î·È ÙËÓ Î·ÙÂ¯Ô-
Ï·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·), Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ·-
ıÂÈÒÓ.2,3 ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·Ó-
ıÚÒˆÓ Ô˘ ¤ı·Ó·Ó ·ÈÊÓ›‰È· ·fi ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·È-
Ù›· ÛÂ ËÏÈÎ›· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40 ¯ÚfiÓˆÓ, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜
ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 40% ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ ÌÂ-
Á¿ÏË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÎÏÈÓÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏËÁÂ› ·fi ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ,
¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔ-
Û‹Ì·ÙÔ˜.

ªÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙËÓ Ú¿ÍË

∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·Ó·ÎÔ¤˜
Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¯·-
ÌËÏ¿ Î·È ÁÈ’·˘Ùfi Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÚfiÏË„Ë ›Ûˆ˜ ÙÂÏÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰È-
Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∞fi ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ Ô˘ Ô Ì·˙ÈÎfi˜ Î·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-
ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, Ô ÛÙÔ-
¯Â˘Ì¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi2-12 ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û·Ó Ï‡ÛË ÛÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË. √È ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È:
1. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ú‰È·Î¿ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù·
2. √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏËÁÂ› ·fi ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú-

‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜
3. √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÏË ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÎÏËÚÔ-

ÓÔÌÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ 
4. ∞ıÏËÙ¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ·ıÏË-

Ì¿ÙˆÓ
√ ÂÈÏÂÎÙÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÏÂ-

ÁÔÌ¤ÓˆÓ «√Ì¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì›· Ú·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘
·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∂Ï¤Á-
¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ Î·È
ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÈˆËÏÒÓ Î·È ˘ÔÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘ÌÂ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÔ˘ÌÂ
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ fiÌˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·
ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. 

™˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ-
¯Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,
Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ
ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÂ› Î·È ÔÈ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·Ú-
‰ÈÔÏfiÁÔ˘. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔ-
ÊÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ ÙË˜ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfi-
ÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚfiÎÏË-
ÛË Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∫·Ù¿ ÙËÓ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÓfi˜ ı‡Ì·ÙÔ˜ ·ÈÊ-
ÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Ô È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙ‹˜ Î·È Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·-
ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ™ÙÔÓ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, (˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,

∞. ∞Ó·ÛÙ·Û¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

202 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÌË Û˘Ì·Á¤˜ Ì˘ÔÎ¿Ú-
‰ÈÔ Î·È ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜).2-20 ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÂ-
ÙÔÌÂÚ‹ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹, ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ-
¯ËÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. √È ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ÌËÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ÓÂÎÚÔ„›·, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ
ÂÎÙÂÓ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË, ÙfiÛÔ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ıÔ-
ÏÔÁ›·, ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Û·Ó ÔÍÂ›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·. ∏
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó· 67% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÛfi-
˙ÂÈ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÈÓÔÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıË-
ÛË.13,14,17,18 ∏ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
Ô˘ ¤ı·ÓÂ Í·ÊÓÈÎ¿, Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∂¿Ó Ë È·ÙÚÔ‰È-
Î·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÎÚÈıÂ› ÂÏÏÈ‹˜ ‹ ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË,
Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙË Û˘-
ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· Ó· Â·ÓÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ô
ÈÛÙfi˜ ·fi ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙ· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∏ Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ·È-
Ù›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ·‚¤‚·ÈË ‹ ˘‹Ú¯Â Ì›· ·ÌÊ›‚ÔÏË
‰È¿ÁÓˆÛË.17,18, 21,22,23 ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ Ë ·ÈÙ›· ı·-
Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È Ì›· ÌË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ·ÓˆÌ·Ï›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘.20 ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÚÒÈÌË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
ÁÈ· ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜, Î·È ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∞. ∏ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÌÈ·˜ ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Î·È Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜.4,5,9,10-12,21,23-26 ™Â ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ì›· Î·Ú‰È·Î‹ ‹ ¿ÏÏË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ı· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Û·Ó
«Èı·Ófi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁÂÓÔ‡˜ ı·-
Ó¿ÙÔ˘ (SADS)». √ ÙÚfiÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ, ÙfiÛÔ ÚˆÙÔ·ı‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· (Ù˘ÈÎ‹˜ ‹ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜), fiÛÔ Î·È ÔÈÎÔ-
ÁÂÓ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·.3,4,5,19,21

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙË ¢·Ó›· Î·È ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿
Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ù¤-

ÙÔÈˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (~40%), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓÒ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ‰È·Ê‡ÁÂÈ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

√ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ
Î·Ú‰È·Îfi ÓfiÛËÌ· ÛÙÔÓ Û˘ÌˆÌ·ÙÈÎfi Ó¤Ô ‹ ÛÙÔÓ Ó¤Ô
Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘
ı·Ó¿ÙÔ˘. ∞˘Ùfi˜ Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Â›Ó·È ÈÔ ÂÎÙÂÓ‹˜ ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ‰È·-
ÁÓˆÛÙÂ› Ì¤ÏË ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÙÔ
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∏ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÙ·Û‹ Ì·˜ ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘
ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÎÙÂÓ‹˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜, ∏olter 24h, Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÎfiˆÛË Î·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌÔ‡.
∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∆o test ÚfiÎÏËÛË˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada, ÂÓÒ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹˜
ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ŸÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙÂıÂ› ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ‰È·ÛÙÚˆÌ·ÙÒÛÔ˘-
ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏË-
Ì¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË
ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË (Ê¿ÚÌ·Î·, ICD) Î·È
ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·Ó¿ÁÎË ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ-
‹˜.7,9,,14,18,22,24,25,26

°ÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

∆· ÌÔÓÔÁÔÓÈ‰È·Î¿ Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (˘ÂÚÙÚÔÊÈ-
Î‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓ·
ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·) Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Û·Ó ·ÈÙ›Â˜ ·ÈÊÓÈ-

∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ∫·Ú‰È·Îfi˜ £¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¡¤Ô˘˜
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‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·È ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÈ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜.2,3 ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤ÁÈÓ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙˆÓ
ÚˆÙÔ·ıÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘Ó‰Úfi-
ÌˆÓ.1,9,16,22,24,25 ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ÌÂ-
Ù¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÁÔÓ›‰È· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·ÚÎÂÙ¿ ÁÔÓ›-
‰È· ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ¿ÁÓˆÛÙ·
(ÂÚ›Ô˘ 40% Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÌÈ·˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·-
ÍË˜ ÛÂ ¤Ó· ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi
ÓfiÛËÌ·, Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ
ÛÂ Î¿ÔÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ì·˜ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙÔ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË, ¤ÙÛÈ
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ. ™ÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì·˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÛÙ· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÊÙ¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 60-70% Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ. √ ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÛËÌ·Û›· ‰ÈfiÙÈ:
1. ∂È‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
2. ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜
(˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜)

3. ¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÚÔÎÏÈÓÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ÌÂ-
Ù¿ÏÏ·ÍË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

£ÂÚ·Â›·

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔ-
ÁfiÓ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‹ ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ‰ÂÓ Âı·›-
ÓÔ˘Ó ·ÈÊÓ›‰È·. ∆Ô Î·Ù¿ fiÛÔ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÚÔ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ·ÁˆÁ‹ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ. √ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È
ÛÙ· ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ
‚·ıÌfi ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÙˆÓ ÂÌÊ·ÓÈ˙fi-
ÌÂÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. √ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜

·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘„ËÏ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∆· ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÊ¤ÏË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜
Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ µ-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡
Q-T Ù‡Ô˘ π.1,6,9,1,8,25 °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·Ú‰È·-
Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ı¿Ó·ÙÔ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó. ªÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ˙ˆ‹.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

√ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. √ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜
ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·.

∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›·
·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞˘Ù‹
Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ô-
ÎÚ˘ÙÔÁÚ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÈˆËÏ¤˜ Î·È ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. 

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô Ì·˙ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-
ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË, ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜, Ì·˜ ‰›ÓÂÙ·È
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛÈˆËÏ¤˜ Î·È
˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ.
∫·ıÒ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÁÔÚÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿
Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Ë Úfi-
ÏË„Ë ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·.

∞. ∞Ó·ÛÙ·Û¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.
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∆· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜. ∂Ï¤Á¯Ô-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi ÙÚfi-
Ô Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ
ÓÂ·ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
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