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∆ · Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÌÈÓÔ-
Í¤Ô˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË, ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛıÂ› ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi1. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜
¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜
ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.2

∆Ô «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi» Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 5-
15Ìmol/L (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 10Ìmol/L) ÛÙ· ˘ÁÈ‹
¿ÙÔÌ·, ÂÓÒ Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÔÌÔÎ˘-
ÛÙÂ˝ÓË˜ >15Ìmol/L ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜
ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·.3 ∏ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·
¤¯ÂÈ ÛÙÚˆÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÂÏ·ÊÚÈ¿ (15-
29Ìmol/L), Ì¤ÙÚÈ· (30-99Ìmol/L) Î·È ÛÔ-
‚·Ú‹ (≥100Ìmol/L), ÌÂ ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ Î·È ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿
ÌÂ ÌÈ· ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.1 ∆·
Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Â-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘fi‚·-
ıÚÔ˘. ∏ Î‡ÚÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Â›Ó·È ·ÁˆÁ‹
ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µ.1

∞fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÌÂ ÙÔÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
¯¿ÚÈÓ, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË
Â¿ÁÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·4 Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜.5 ∞˘Ùfi
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ NADPH-
ÔÍÂÈ‰·ÛÒÓ,6 ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·ÔÛ‡˙Â˘ÍË ÙË˜
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (eNOS),7 ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ8 Î·È ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∏ Á¤ÓÂ-
ÛË ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ROS)
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙË-
Ù· ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO) Î·È Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ
·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈ·
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ·
Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ
·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. ŸÓÙˆ˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÌÔ-
Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ
·ÛÎÂ› ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙÔÏ‹,9 ÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·9 Î·È
ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ/Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·10 ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜, Ô˘ fiÏ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
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·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. øÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÙÔ
Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ Èı·ÓfiÙ·Ù· ¤¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ Â˘ÂÚÁÂ-
ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ì¤Ûˆ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘-
ÛÙÂ˝ÓË˜.11 ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ 5-Ì¤ı˘ÏÔ-ÙÂÙÚ·-
¸‰ÚÔÊ˘ÏÏÈÎfi (5-MTHF), Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û· ÌÔÚÊ‹
ÙÔ˘ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ˆ˜ ‰ÂÛÌÂ˘Ù‹˜
ÚÈ˙ÒÓ ÂÚÔÍ˘ÓÈÙÚÈ‰›Ô˘ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ eNOS, ÙË˜ ÙÂ-
ÙÚ·¸‰ÚÔ‚ÈÔÙÂÚ›ÓË˜ (BH4), ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ·ÁÁÂÈ·-
Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ.12 ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ BH4 Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹˜ Û‡-
˙Â˘ÍË˜ ÙË˜ eNOS, Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ¡√ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙËÓ
eNOS ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú·.12 ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ ‹ 5-
MTHF ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎfi ÈÛÔ-
˙‡ÁÈÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ·Á-
ÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡
Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·Û·Ê‹˜ Î·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ‹. ∫·ÙfiÈÓ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÏÂ˘ÚÈÔ‡ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡  ÛÙË µfi-
ÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÌÈ· ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÈÒÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Â˘Úˆ·˚-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi, fiÔ˘ Ô ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡
‰ÂÓ ÂÈÛ‹¯ıË.13 ∞˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ·ÏÏ¿ ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
fiÊÂÈÏ·Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜,
ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 2 ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ, Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÂÍ¤Ù·˙·Ó ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡/‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µ ÛÙÔÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
NORVIT14 ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤-
Ô˜ (800Ìg/ËÌ¤Ú·) Î·È ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ B6 (40mg/ËÌ¤-
Ú·) Î·È B12 (400Ìg/ËÌ¤Ú·) ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË
3749 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘, ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 3,5 ÂÙÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË NORVIT
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ‰ÂÓ Â›-
¯Â Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Â›¯Â ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi Û˘Á-
¯˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘fi„Ë ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ¶ÚÒÙÔÓ,
Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ù·Ó ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úfi-
ÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·È ·˘ÙÔ› ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·Ú¯›ÛÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ·ª∂∞
Î·È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË Â›¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ >18% ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ 3,5 ¤ÙË, ÂÓÒ
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Û˘Ì‚¿ÌÌ·Ù· ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ·
Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ˆ˜ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ HOPE-2,15 ‹Ù·Ó
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·Ê‹ ·fi ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
HOPE-2, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÌÔ-
Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ (2,5mg/ËÌ¤Ú·), ‚ÈÙ·Ì›ÓË
B6 (50mg/ËÌ¤Ú·) Î·È B12 (1mg/ËÌ¤Ú·), ÛÙÔÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÂ 5522 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ÌÈ· 5-ÂÙ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ¶·-
ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ·¤Ù˘¯Â Ó·
·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â›‰Ú·ÛË Â›ÙÂ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹
Î·Ú‰È·ÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹ ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ÕÎÔÌ· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÙÔ 70%
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË HOPE-2 ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁ‹ıË-
ÎÂ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÌÂ Ê˘Ï-
ÏÈÎfi ÔÍ‡, ÂÓÒ Ë Ï‹„Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÔ‡¯ˆÓ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ¯·ÌËÏ¿. ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ‹‰Ë Ï¿Ì-
‚·ÓÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ê˘ÏÏÈÎfi Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜, Ë ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË. ŸÓÙˆ˜, ÌÈ· ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿-
‰· ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÂÌÏÔ˘-
ÙÈÛÌfi ÛÂ Ê˘ÏÏÈÎfi, Ë ÔÔ›· ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜. 

¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈ-
Ê·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜/ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Ú¿ÍË˜ Î·È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ; ∞Ó
Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È ÙÔ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛÂ˜
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙfiÙÂ
ÁÈ·Ù› Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ ·¤Ù˘¯Â Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘Ó-
ÛË; ŒÓ·˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ, ‰È· ÙÔ˘
ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ı˘ÌÈ‰›ÓË˜, ÙÔ Ê˘ÏÏÈÎfi
ÔÍ‡ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· Ô‰ËÁÒÓÙ·˜
ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜.16 ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜
Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘-
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ÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ ÙÔ Î‡ÎÏÔ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜: ÙÔ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡
Â¿ÁÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÂ
ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ S-
·‰ÂÓÔÛ˘Ï-ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· S-
·‰ÂÓÔÛ˘Ï-ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÌfiÚÈÔ Â›-
Ó·È ÌÈ· Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÌÂı˘ÏÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÙË˜ L-·Ú-
ÁÈÓ›ÓË˜ ÚÔ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ‰ÈÌÂı˘ÏÔ·Ú-
ÁÈÓ›ÓË˜ ‹ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË Î·È ˘ÔÌÂı˘-
Ï›ˆÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıËÚÔ-
Á¤ÓÂÛË. ªÈ· ÙÚ›ÙË ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ HOPE-2, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ 5-MTHF ÛÙÔ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ŸÓÙˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ, fiÙÈ
Ë ·ÁˆÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi
ÔÍ‡ ÛÂ ‰fiÛË ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi
ÔÍ‡ (RDA, 400Ìg/ËÌ¤Ú·), ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·,
ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›ˆÓ Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ Û‡˙Â˘ÍË ÙË˜ eNOS, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ BH4 ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ
·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ.9 ∞ÎfiÌ· ÈÔ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›-
Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛ‹ Ì·˜ fiÙÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
‰fiÛÂÈ˜ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (5mg/ËÌ¤Ú·) Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·-
ÚfiÌÔÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·Ú¿ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰· 5-MTHF. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÂÍËÁ‹ıËÎÂ
·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ˘„ËÏ‹ fiÛÔ Î·È
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
5-MTHF ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ·Ú¿ Ù· ˘„ËÏfiÙÂ-
Ú· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ 5-MTHF ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ
ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Û˘Ì-
‚·Ùfi ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ 5-MTHF ‰ÂÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·Ï‹ ‰È¿¯˘ÛË, ·ÏÏ¿
Èı·ÓfiÙ·Ù· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÌÂÓË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË (RDA) ÁÈ· ÙÔ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡
(Ë ÔÔ›· Â›Ó·È 400Ìg/ËÌ¤Ú·) ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
Â¿ÁÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ˆÊ¤ÏÂÈ· ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·, Î·È ·Ó ·˘Ù‹ Ë ÔÛfiÙËÙ· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÂÌÏÔ˘-
ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ ‹ ·fi ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ·
ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ ‰›·ÈÙ·, ÙfiÙÂ ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞˘Ù‹ Ë ˘fiıÂÛË ÂÍËÁÂ› ÌÂÚÈÎÒ˜ ÁÈ·Ù› Ë
ÌÂÏ¤ÙË HOPE-2 ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹, Î·È ÁÈ·Ù› ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÍ·ÁfiÌÂÓÂ˜ ÛÙË ‚fiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ·˘-
Ùfi˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
·fi ÙÔ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡  Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰›-

·ÈÙ·˜ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, Î·È fiÔÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·ıÒ˜ ·ÁˆÁ‹ ˘„ËÏ‹˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜
·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ·ÏÏ¿ fi¯È Ù· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ· Â›Â‰· 5-MTHF ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰ÂÈ, Ë ÔÏÈÎ‹ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏ Ì¤ÙÚÈ·/ÛÔ‚·Ú‹ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì-
Ì·Ù· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È
¯Ú‹˙ÂÈ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡/‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µ. øÛÙfiÛÔ,
Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·Û·Ê¤˜ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡/‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µ ¤¯ÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ‹È· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·. ŒÙÛÈ Ë ‰È·Ì¿¯Ë
ÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜
ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
Ó‹ ÚfiÏË„Ë ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹» ÔÌÔÎ˘-
ÛÙÂ˝ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.17 ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË Ê˘ÏÏÈÎÔ‡
ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ÌË-Ô¯˘ÚˆÌ¤ÓÔ˘˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›-
ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Ô¯‡ÚˆÛË ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi
¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. 
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