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∏ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ÛÙÔÓ ‡ÓÔ
(∞∞À) ¤¯ÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ı¤-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ-

ÁÂÓÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜1 Î·È Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·Ú-
ÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.2

¶·Ú¿ ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ∞∞À ÛÙÔ˘˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ
‡ÓÔ˘ ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó‹ıË Ù·ÎÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
(∞À). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞∞À ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎÔ‡˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈ-
ı˘ÌËÙÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶)
·ÏÏ¿ ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰·
·ÙfiÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.3,4 ¶Ú¿Á-
Ì·ÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ∞∞À ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ-ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ Û¯¤ÛÂÒÓ
ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ∞À, ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÙÔ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÓÒ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ¤Ó· ‰ÈÏfi ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ
‰›Ù˘¯Ô Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ
∞∞À.5

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘: ŒÓ·
ÂÓÈ·›Ô ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·;

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÎÔÈÓfi˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ∞∞À Î·È ∞À. ∏ ̆ ¤ÚÙ·ÛË
Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ÌˆÛ·˚Îfi

·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë
ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÔÈ ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë Â›ÙˆÛË
ÙË˜ ∞∞À ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÂÓÒ ÙÔ ·Ó-
‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ, Ë ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ Î·È Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹
ÚÔ‰È¿ıÂÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
∞∞À. ∂ÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ∞∞À Î·È ∞À Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÛÌfi˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıË-
ÎÒÓ ÂÓÒ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ∞∞À ‹ ÌÂ ∞À.6

∏ ∞À ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ë ∞∞À ÛÙÔ
25% ÙˆÓ ÌÂÛ‹ÏÈÎˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÛÙÔ 10%
ÙˆÓ ÌÂÛ‹ÏÈÎˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ÕÏÏ· ÎÔÈÓ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ∞∞À Î·È ÙË˜ ∞À ¤Ú·Ó
ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘
Â›Ó·È fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Û˘¯Ó¿ ˘Ô-
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

∞Ó Î·È Ë ∞À Î·È Ë ∞∞À Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜
ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·. ∞˘-
Ù¤˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ÌÂÏÂÙÒÓ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Í›· ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÔ-
ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙË ÛË-
Ì·Û›· ÙË˜ ∞∞À ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∞À ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
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Ì· 4 ÂÙÒÓ.7 ÕÏÏÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞∞À ÛÂ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜ ∞¶.

∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË: √È
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ˘ ‡ÓÔ˘

∏ ∞¶ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË, ÂÓÒ ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘
(dipping status) (Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 10%) Î·-
ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·.8 ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·fiÛ˘Ú-
ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ REM (Rapid Eye Movement), ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶,
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜
Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ REM ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÌÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
Î·È ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È.9 ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ REM ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∞∞À
Î·È ·Ú¿ ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÙÔÓ›·, Ë ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ÈÔ ¤Î‰ËÏË
ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÔÈ ·ÓÒÙÂÚÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› Ó· Â›Ó·È
ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Û’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ÌË- REM ‡ÓÔ˘.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ıÔ˘˜ Ë ·Ú¯È-
ÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ Â·-
Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ·Ê˘Ó›ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Ë ∞∞À ÌÈÌÂ›-
Ù·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË «ËÌÈÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜» Ì·Ú-
Ù˘ÚÒÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙËÓ ˘ÓËÏ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ÌË ÙÒÛË˜ ÙË˜ ∞¶
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∞∞À ‰ÂÓ ÂÎÏ‹-
ÛÂÈ,10 ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· ‡ÓÔ˘.

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Û-
ıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ A¶ ÙË Ó‡¯Ù· (non-dip-
pers)11 ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÙË˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∞À ÏfiÁˆ
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂ-
ÓÒ˜. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë National Health and Nutrition
Examination Survey I (NHANES I)12 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 10 ÂÙÒÓ Ù· ¿ÙÔÌ· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘
·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÎÔÈÌfiÓÙÔ˘Û·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 7 ÒÚÂ˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ - ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Û˘ÁÎÚÈÓfi-

ÌÂÓ· ÛÂ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÎÔÈÌfiÓÙÔ˘Û·Ó ¿Óˆ
·fi 7 ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∂ÓÒ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë
·¯˘Û·ÚÎ›· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
AY, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· AY, ÌÈ· ˘fiıÂÛË
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Úfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. ∆Ô ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ
ÊÔÚÙ›Ô ∞¶ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË Î·ıÒ˜ ÂÈÌËÎ‡ÓÂ-
Ù·È Ë ·Ê‡ÓÈÛË, ÂÓÒ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÙfiÛÔ Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ fiÛÔ Î·È Ë ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.13 ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ NHANES ¤‰ÂÈÍ·Ó
ÔÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ∞À ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙ· ‰¤Î· ¯Úfi-
ÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÎÔÈÌfiÓÙÔ˘Û·Ó
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 5 ÒÚÂ˜ ÂÓÒ Ë ÌÂÏ¤ÙË Sleep
Heart Health Study (SHHS) ÂÓ›Û¯˘Â ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ Ù·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ÎÔÈÌfiÓÙÔ˘Û·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 6 ÒÚÂ˜ ÙËÓ
ËÌ¤Ú·.15

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â˘¿ÏˆÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

√È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÈÎ‹ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›· ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ, ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ÌÔÚÈ·-
ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÔÈ ¿ÓÔÈÂ˜ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰Ô-
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË.

∏ ˘ÔÍ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏË-
ÏÔ˘¯›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ∞∞À Î·ıÒ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂ˘ÚÔ-
Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (¡ª¢) Î·È Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fi¯È
ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ê‡ÓÈÛË ÂÓÒ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞∞À ÌÂ
Û˘ÓÂ¯‹ ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ (CPAP) ‚Ú¤-
ıËÎÂ Ó· ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÙËÓ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡.16 ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ô‰ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∞∞À
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ¤Ú·Ó
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.17 Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤-
Ï· ˙ÒˆÓ Ë ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ê‡ÓÈÛË ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ∞∞À. ¶¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Ï‹Úˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Â¿Ó ÔÈ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞∞À
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â›ÌÔÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ∞∞À.18

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∞∞À Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ùfi-
ÛÔ ÛÙËÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÓÔÈÂ˜ ˘ÔÍ›· fiÛÔ Î·È

∫. ∆ÛÈÔ‡ÊË˜ Î·È Û˘Ó.
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ÛÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÙÔÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ
·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ¶ÔÈÎ›ÏÔÈ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ› ÌÂ-
ÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
CRP, ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎÒÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∞∞À ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
·Ó·ÏÔÁ›· ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ ∞∞À ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ∞∞À.19 ∫·ıÒ˜ Ë ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ·›˙ÂÈ ¤Ó·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ ÌÂ
ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∞À, Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ›Ûˆ˜ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÚÈÎ¿, ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ¤Ú·Ó
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘Ù‹ Î·ı’ ·˘Ù‹ Ë ∞À. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ· Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù·
ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ ∞∞À ÂÓÒ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·ıÒ˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ Î‡ÙÙ·Ú·
Â›Ó·È ÙÔÈÎÔ› ·Ú·ÁˆÁÔ› ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔÎÈ-
ÓÒÓ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÎÔÏÏËıÔ‡Ó ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÙÔ›¯ˆÌ·. ∂ÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∞∞À Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ Â·Ó·Ô-
Í˘ÁfiÓˆÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·, Ë
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
fiˆ˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÂ›. ¶Èı·Ó¿ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË- ›Ûˆ˜ ÌÂÚÈÎ¿ – ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∞À.20

∫·ıÒ˜ Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘Ó·ÓÙ¿-
Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∞À, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ¢ÈÌ¤ı˘Ï- ∞ÚÁÈÓ›ÓË˜, ÂÓfi˜ ÂÓ-
‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√, ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∞À ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Ô‰Ë-
Áfi ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡19 ÂÓÒ ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ Â›Ó·È ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ·ÎÂÙ˘-
ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ·Ì‚Ï‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∞∞À,21 ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ Â¿Ó ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È Ë ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÁˆÁÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘-
Îfi˙Ë Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ∞∞À, Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÂÓÒ Ë ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ˘ÔÍ›· Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜. ∏ ÏÂÙ›ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙËÓ ∞∞À fi¯È ÌfiÓÔ ·fi
ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·

YÓÈÎ‹ ÕÓÔÈ· Î·È Y¤ÚÙ·ÛË
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·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·ıÒ˜ Ë ˘ÔÍ›· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 22,23

∆¤ÏÔ˜ ÌÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Â›ÙˆÛË
ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ∞∞À ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Î·Ú‰È¿ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fiÎÂÈÙ·È
ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ¿ÌÂÛË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ Ó‡¯Ù·
ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜
ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ¿ÓÔÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ˘ÚÔ‰Ô-
ÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È
ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰˘ÛÌÂÓ‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.24

ÀÔÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞∞À

∞fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ∞∞À Î·È ∞À ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÌÈ· Û˘Ó¤ÚÁÈ· ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
∞∞À ›Ûˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Î›Ó‰˘ÓÔ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
∞∞À ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙ·ÙË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È ÙË ÌËÚÈ·›·
·ÚÙËÚ›·.25 ™Â ¤Ó·Ó ·ÌÈÁÒ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ë
·ÚÔ˘Û›· ∞∞À ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ïfi-
ÁÔ˘ ∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ / ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Â›-
Â‰· ÙÔ˘ 24ˆÚÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘.26 ∏ ÂÈÙ·¯˘Ófi-
ÌÂÓË ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÎÏËÚ›· Î·È ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¿¯Ô˜ Ì¤ÛÔ˘-
¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∞∞À Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê·È-
ÓÔÙ˘ÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙË˜ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÔÊÂÈÏfi-
ÌÂÓË ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ›Ûˆ˜ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙfiÛÔ ÏfiÁˆ ∞∞À fiÛÔ Î·È
∞À. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤-
Óˆ˜, Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË fiˆ˜
Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È È-
ı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙfiÛÔ
ÙË˜ ∞∞À fiÛÔ Î·È ÙË˜ ∞À, ÚÔ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿-



Ù˘ÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜
ı· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ∞∞À. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ∞∞À Î·È ∞À ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ¤Ó·˜ Ê·‡ÏÔ˜ Î‡-
ÎÏÔ˜ ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ŒÙÛÈ Ë
ÚÒÈÌË Î·È ›Ûˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞∞À
Î·È ÙË˜ ∞À Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜ Ë ∞∞À Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ∞À Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜
ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¤Î‚·ÛË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë
∞∞À Î·È Ë ∞À ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ÎÔÈÓÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔÓ
ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Û’ ·˘ÙÔ‡˜. √È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÒÈÌË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÛÙÔ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ‰¤Ó‰ÚÔ fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
·ÌÈÁÒ˜ ÙË˜ ∞À. ∏ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞∞À ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Î·È ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Â˘ÂÚ-
ÁÂÙÈÎ¤˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞¶ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜.
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