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∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· Â-
ÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (πÀ¶) ·ÔÙÂÏÂ› Û˘-
¯Ó‹ Î·È Â›ÊÔ‚Ë ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜

ÔÍÂ›·˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ‹
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜.1 H πÀ¶ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›Ô˘ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›-
Ó·È Â˘Ú‡ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ:
ÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÂÚÈÎ·Ú-
‰›ÙÈ‰·, ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi, ÙË
Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ Î·È ˘ÁÚ‹-Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.2 £ÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
ÓÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÔÍÂ›·˜ ÂÚÈÎ·Ú-
‰›ÙÈ‰·˜.2,3 ∏ ÔÍÂ›· ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ˘ÂÓ-
ı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ıˆÚ·-
ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ‹¯Ô ÙÚÈ‚‹˜, ÂÓ
ÛÂÈÚ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ∏∫°Ú·ÊÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ PR, S∆ Î·È ÙÔ˘
Â¿ÚÌ·ÙÔ˜ ∆ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹
Û˘ÏÏÔÁ‹.4 √È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ∂˘Úˆ·˚-
Î¤˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2004 ¤ıÂÛ·Ó ˆ˜ ·Ó·-
ÁÎ·›Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰‡Ô ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ
Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·.2

¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ ÏÔÈ-
ÌÒ‰Ë Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.2 øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ÙÈ˜
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ë ·È-

ÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Û¿ÓÈ· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘Ó·Ù‹, ÂÈ-
‰ÈÎ¿ Â¿Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜.3 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÙÚ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÏÁÔÚ›ı-
ÌÔ˘˜, ÛÂ ·ÓÔÛÔÂ·ÚÎÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÛÙÔ 80-90%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ÔÍÂ›· ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ˆ˜ È‰ÈÔ·ı‹˜.5 ¶È-
ı·ÓfiÙ·Ù·, ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·›ÙÈÔ Â›Ó·È ÌÈ· ÌË ·Ó·‰ÂÈ-
¯ıÂ›Û· ÈÔÁÂÓ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ÔÈ fiÚÔÈ ÔÍÂ›· ÈÔÁÂÓ‹˜ Î·È È‰ÈÔ·ı‹˜
ÂÚÈÎ·Ú‰›Ù‰· Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÔÓÙfiÙËÙ·.3,6

∏ πÀ¶ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈ-
ÏÔÎ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›-
ÙÈ‰·˜.2 ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô ˘ÔÎ·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜: i) ÙÔÓ ‰È·ÏÂ›ÔÓÙ· Ù‡Ô (intermit-
tent), ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·-
Í‡ ÔÍ¤Ô˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ˘ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ii): ÙÔÓ
Û˘ÓÂ¯‹ Ù‡Ô (incessant) ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ‰È·-
ÎÔ‹ (‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜) ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ˘Ô-
ÙÚÔ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙÔ
ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.2,6,7 ÀÔÙÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
¤Ó· ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 8-80% (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

~24%) ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂ ·ÚÈıÌfi
·ÛıÂÓÒÓ>40, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
Ó›˙ÂÙ·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ (Û˘ÓÂ¯‹˜ ‹
‰È·ÏÂ›ˆÓ).3,8,9
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√È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ Â›Ó·È ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·Ó Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ËÈfiÙÂÚÂ˜.2,4 ¢ÂÓ
·‡ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜
ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜. O
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿Ó-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó Î·È ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÎÏÂ›„Ô˘Ó.10,11 ªÂÙ¿ ÙËÓ
ÚÒÙË ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË˜ ·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ 50% ÂÚ›Ô˘.12 øÛÙfiÛÔ, ·Ó Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë
˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‚Ú·-
¯˘ÚfiıÂÛÌ·, ÛÙÔ˘˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜, Î¿-
ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔ¤˜ ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.2,8

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ πÀ¶ Â›Ó·È Î·Ù’
·Ú¯‹Ó ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘ ÔÍÂ›·˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ıˆÚ·ÎÈ-
Îfi ¿ÏÁÔ˜.12 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â˘Ú‹Ì·Ù·: ˘ÚÂ-
Ùfi˜, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi˜ ‹¯Ô˜ ÙÚÈ‚‹˜, Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·ÚÔ˘-
Û›· ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ Ë¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ıÈ˙‹ÛÂˆ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜
CRP.12

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Â-
ÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ CRP ‹ Ë
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
˘ÁÚÔ‡, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â› ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ ÁÓˆÛÙ¿.3

¶·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

√È Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó: i) ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰fiÛË ‹ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‹ ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓË ¿ıËÛË Â›Ó·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ·, ii) ÚÒÈÌË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ë ÔÔ›· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ·
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
ÙÔ˘ ÈÔ‡ (DNA/RNA) Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÈïÎfi ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô iii) Â·Ó·ÏÔ›ÌˆÍË iv) ¤Í·ÚÛË
ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘.2,3,6 ∆¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ fiÙÈ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÙÚÔÒÓ.13,14 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯Ô˘Ó

ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜
ÙË˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·˘-
ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (ÌÂ ·ÙÂÏ‹ ‰È-
ÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·) Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÙÂÚË Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙË ÌÔÚ-
Ê‹.14,15 ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·Ùfi-
ÙËÙ·˜, Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ Â›Ó·È Ù· HLA B14, DRB1*01,
DQB1*0202, A*02 Î·È Cw*07.16,17 ∂›ÛË˜, ÛÂ Ì›· ÌÂ-
Ï¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
Ë Â›ÙˆÛË È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ Û˘ÁÁÂÓÈ-
Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹Ù·Ó 10%.18 øÛÙfiÛÔ, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂ›-
˙ÔÓÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÙÚÔÒÓ
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.18

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯È-
˙fiÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, Û‹ÌÂÚ· Ë πÀ¶ ÙÂ›ÓÂÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ·, ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙ· ‰‡Ô ¿ÎÚ· Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
·fi ÙË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔ·Ó·ÔÛ›·.3,16,18,19 ¶Ú¿Á-
Ì·ÙÈ, ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰·˜, Ë ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ
·Â˘ıÂ›·˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi ÙÔÓ
˘Â‡ı˘ÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.3 ™Â ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È
Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÈïÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡, ˘ÚÔ‰Ô-
ÙÔ‡ÓÙ·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜, ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Ì›· Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜.3,7

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜
πÀ¶ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ ÂÚÈÎ·Ú‰È·-
Îfi ˘ÁÚfi ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ 6 Î·È 8 (IL-6, IL-8) Î·È Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË
Á (INF-Á) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÂÓÙÔÈÛÌ¤-
ÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.3,20 ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·-
¯ıÂ› ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· Ô fiÚÔ˜ ·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
(autoinflammatory) ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿-
˙Ô˘Û· ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ Û·Ê¤˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·›ÙÈÔ, ÏÂ˘-
ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË (Ù˘ÈÎfi
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜).19

√È ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‹ ÂÁÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÛÈ·-
Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ (innate immunity) Î·È Ë ÈÓÂÚÏÂ˘Î›ÓË
1 (IL-1) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘˜.19,21 º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πÀ¶ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÊÏÂÁ-

°. §¿˙·ÚÔ˜ Î·È Û˘Ó.

232 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÌÔÓ‹ Èı·Ó¿ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ
·˘ÙÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ÓfiÛËÌ·.19

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿-
˙Ô˘Û· ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
(∞¡∞) ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 59%, ÔÏ‡
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÌ¿‰· ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ
(9,8%).16,22 øÛÙfiÛÔ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ
Ù›ÙÏÔÈ (>1/160) ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi (15%) Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ÚÂ˘Ì·-
ÙÔÏÔÁÈÎfi ÓfiÛËÌ·.16,22 ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ANA ‰ÂÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ô‡ÙÂ ÛÂ fiÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÂÈÏÔÎÒÓ, Ô‡ÙÂ Î·È ÛÙË ÌÂÙ¤-
ÂÈÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜.22 ∞˘ÙÔ-
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Î·È ·ÓÙ›-Ro/SSa ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÙÔÓ ÔÚfi
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πÀ¶ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 4-15% Î·È 4% ÂÚ›Ô˘
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.16,22 O ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ πÀ¶
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ Î·Ï‹ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‹/Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, fiˆ˜ Ë ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren.16

µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Û˘ÌÂÚ·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ πÀ¶ ¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ, Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ, Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍÂ›·˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È ÛÙËÓ πÀ¶ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ
Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ¿Ï-
ÁÔ˘˜.2,4,23 ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·
(NSAIDs), ÙËÓ ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË, Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÈ‰‹, Î·È
Ù· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.2,3,23 ∆¤ÏÔ˜, ı· Ú¤-
ÂÈ ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÂÎÙÔÌ‹˜.2

NSAIDs

∆· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ NSAIDs ‰ÂÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· È‰ÈÔ·ı‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·. ∫·È ÛÙËÓ
πÀ¶ Ù· NSIDs, ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ
·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ ‰fiÛË 2-4gr ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ 4-

6ÒÚÂ˜, È‚Ô˘ÚÔÊ¤ÓË 1,2-3,2gr ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ 6-8
ÒÚÂ˜ Î·È ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË 75-225mg ·Ó¿ 6-8ÒÚÂ˜ ÌÂ
·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‡ÊÂ-
ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ô˘
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 85-90%.2,4,8

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· NSAIDs ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›·
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘ÔÙÚÔÒÓ, ‹
¿ÏÏˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ Î·È Ë Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.4 ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ‡ÊÂÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈ-
ÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ ÂÓÙfi˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁË-
ıÂ› Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜,
·Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· fiˆ˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·Ú·Î¿Ùˆ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.4 ∂›ÛË˜,
‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
NSAIDs, Â¿Ó ‰ÂÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒ-
ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓÔ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.5

∞fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, Ë
È‚Ô˘ÚÔÊ¤ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ,
ÙË˜ Â˘ÓÔ˚Î‹˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹ Î·È
ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.2,4 ∏ ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹.24 ∞fi
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ıˆÚ·-
ÎÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ketorolac (NSAID ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ÔÌÈÎ¿ ·Úfi-
ÌÔÈÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË) ÛÂ ‰fiÛË 30mg ·Ó¿
6ˆÚÔ ÁÈ· Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Î·È Î·ÙfiÈÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ¤Ó· NSAID ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.23

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÛÂ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÙÚÔÒÓ, Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·ÓıÂ› ·fi ËÌ¤-
ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (Èı·Ó¿ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ NSAIDs) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·Áˆ-
Á‹.2 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CORE (fiÔ˘ Û˘Á¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÎÔÏ¯È-
Î›ÓË) Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ πÀ¶ ‹Ù·Ó 800mg ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ Î¿ıÂ 6 ‹ 8 ÒÚÂ˜ ÁÈ· 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.12

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙËÓ
Â¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ (∆∫∂-CRP)
ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Èı·Ó¿ ÚÈÓ ÙËÓ Ï‹ÚË
·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.2,23

I‰ÈÔ·ı‹˜ YÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
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∆¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÂ Ù·
NSAIDs ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
·ÓÙÏ›·˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ ÁÈ· Á·ÛÙÚÔÚÔÛÙ·Û›·.2 ∂›ÛË˜,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÔ˘Ì·-
ÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â›ÙÂ
È‚Ô˘ÚÔÊ¤ÓË˜ Â›ÙÂ ÓÈÌÂÛÔ˘Ï›‰Ë˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, ‹ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ
¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.10

∫ÔÏ¯ÈÎ›ÓË

◊‰Ë ·fi ÙÔ 1987 ˘‹Ú¯·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
˘ÔÙÚÔÒÓ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜.25 øÛÙfiÛÔ, Ë
ÚÒÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ
2005 (CORE).12 ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË 84 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó Â›ÙÂ ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Î·-
ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Â›ÙÂ ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË. ŸÔ˘
˘‹Ú¯Â ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎÂ  ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË 1,0–1,5 mg/kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Î·ÙfiÈÓ. ∏ ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ
ÛÂ ‰fiÛË ÊfiÚÙÈÛË˜ 2gr (1gr x 2) ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· Î·È
Î·ÙfiÈÓ 1mg (0,5mg x 2) ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙË ·Ú·¿Óˆ
ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÔ Ì¤ÛË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 6 ÌË-
ÓÒÓ Ë ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË ˘Ô‰ÈÏ·Û›·ÛÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘Ô-
ÙÚÔÒÓ (24,0% ¤Ó·ÓÙÈ 50,6%, p=0,02) Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi
72 ÒÚÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË (10% ¤Ó·ÓÙÈ 31%, p=0,03), ¯ˆÚ›˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

™ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2004 Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
CORE, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ, Ë ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË ¤Ï·‚Â ¤Ó‰ÂÈÍË Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π ÌÂ Â›-
Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ µ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ-
È¿˙Ô˘Û·˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜.2,26 ∆Ô ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ
Û¯‹Ì· ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È 2mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
ÁÈ· 1-2 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ 1mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜.2 ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ CORE, ÂÊfiÛÔÓ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ˘ÔÙÚÔ‹, Ë ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. ™Â Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ˘Ô-
ÙÚÔ¤˜ ˆÛÙfiÛÔ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Â‰ÈÎÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· 12-24 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ˘ÔÙÚÔ‹ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·ÎÔ-
‹.10.26,27

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË˜,

fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË CORE ‰ÂÓ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.12 ∏ Û˘-
ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‹Ù·Ó Ë ‰È¿ÚÚÔÈ·
ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ··ÈÙ‹ıËÎÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
ÛÙÔ 7% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.12 ÕÏÏË Û˘¯Ó‹ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 7%.6 ¡· ÏËÊıÂ›
˘fi„Ë fiÙÈ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË CORE ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡>2,5mg/dl, ·‡ÍËÛË
ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ>1,5 ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÙÈÌ‹˜ Î·È ÁÓˆÛÙ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ· ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓ¿ÛË
ÙË˜ ÎÚÂ·Ù›ÓË˜ (CPK).12 ¢fiÛË ÊfiÚÙÈÛË˜ 1mg ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ 0,5mg ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂ-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ <70ÎÈÏÒÓ
Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜>70ÂÙÒÓ.12,28 ∏ ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË
·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Î·È ÛÂ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ <20 ml/min.28 ™Â ÙÈÌ¤˜
Î¿ı·ÚÛË˜ 35-49 ml/min Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË Â›Ó·È
0,5-0,6mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÛÂ ÙÈÌ¤˜ 10-34ml/min Ë Û˘-
ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË Â›Ó·È 0,5-0,6mg Î¿ıÂ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜.28

ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË Â›Ó·È ·ÓÙÈÌÈÙˆÙÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙËÓ
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.2 ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹
ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi ˘ÚÂÙfi, Ë ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ‰ÂÓ Â›¯Â ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙË ·Ó‰ÚÈÎ‹ ‹ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ¤Î‚·ÛË ÙË˜
Î‡ËÛË˜ Î·È ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ‹ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË.28,29

∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜,
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ NSAIDs, Î·È ÛÂ Û˘¯Ó¤˜,
‰˘Û¯ÂÚÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ (¤Ó‰ÂÈÍË Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜ ππa ÌÂ Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ C).2 ∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂ-
ÓË ‰fiÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›Â˜ 1-1,5mg ÚÂ‰ÓÈ˙fi-
ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 Ì‹Ó·.2 ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
3 Ì‹ÓÂ˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›-
·˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘).2 ∫¿ıÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È Ë CRP ÂÓÙfi˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ.10 ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜
ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È
Î·ÙfiÈÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜.2

™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Úˆ-
ÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÌÂ›ˆÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÛı‹ÎË ÂÓfi˜
NSAID ‹ ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË˜.2 øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ¿Ô-
„Ë ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·fi Î¤ÓÙÚ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜, fiÙÈ ÛÂ Â·ÓÂÌÊ¿-
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ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ
ÙÚfiÔ Î·È Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÂÓfi˜ NSAID.3,10,11,30 ∏ ÎÚ›ÛÈÌË ‰fi-
ÛË ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÙÚÔÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Â›Ó·È Ù· 25mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜.11

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ COPE Î·È CORE fiÔ˘ ÂÏ¤Á-
¯ıËÎ·Ó Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË˜ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÚÒÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›-
ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤·˜ (ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÚÒÙË) ˘ÔÙÚÔ‹ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ (ÌÂ ÏfiÁÔ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ-OR- 4,3,
p=0,024, Î·È 2,89, p=0,04 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).12,31 ¶·ÚÔ-
ÌÔ›ˆ˜, ÛÂ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, Ë
ÚÔËÁËıÂ›Û· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·Ó·‰Â›-
¯ÙËÎÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË˜ (OR 6,68) ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜.27 ∫ÔÈÓfi Ï¿ıÔ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Î·ıÈÛÙ¿
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰‹ Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Î· Ë Ù·-
¯Â›· ÌÂ›ˆÛË (tapering) ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.2

™¯ÂÙÈÎ¿ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÒÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÙ‡ˆÛË Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
ˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙfiÛÔ ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂ-
ˆÓ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ (1-1,5mg/ÎÈÏfi), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÔÈ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·Áfi-
ÓÔ˘, Ô˘ Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ Û·ÊÒ˜ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (0,1-0,5mg/ÎÈÏfi).32

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
‰fiÛË ÙË˜ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·¿-
Óˆ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÂ 12 ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜.33

∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰fi-
ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πÀ¶
Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ Û˘ÁÎÚ›-
ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜
‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÈ‰ÒÓ.34 ™ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰· (È‰ÈÔ·ı‹, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ -Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÂÎÙÔÌ‹ Î·È
˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÓfiÛˆÓ
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÛÂ 49 ¯ÔÚËÁ‹ıË-
ÎÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ (0,2-0,5 mg/ÎÈ-
Ïfi/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË
(1mg/ÎÈÏfi/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÁÈ· 1 Ì‹Ó· Î·È Î·ÙfiÈÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ‚¿ÛÂÈ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜
‰fiÛË˜ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÔÚËÁËıÂ›Û·
‰fiÛË.34

∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ƒ˘ıÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ (tapering)
(mg)

>50 10 mg Î¿ıÂ 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
25-50 5-10 mg Î¿ıÂ 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
15-25 2,5 mg Î¿ıÂ 2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
<15 1,25-2,5 mg Î¿ıÂ 2-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ, ·Ú·‰fiÍˆ˜, fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ‹Ù·Ó
ÂÚ›Ô˘ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ˘„Ë-
Ï‹ ‰fiÛË (64,7 ¤Ó·ÓÙÈ 32,6%, p=0,002) ÂÓÒ, fiˆ˜
·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, ˘„ËÏfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(23,5% ¤Ó·ÓÙÈ 2%, p=0,002). ªÂ ‚¿ÛË ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·˘Ù‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘„ËÏÒÓ
‰fiÛÂˆÓ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÂ›, ‹ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ
·Ó·ÌÔÓ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó ‰fiÎÈ-
ÌË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË.32 ∆¤ÏÔ˜, ÂÊfiÛÔÓ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë.3

ÕÏÏ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· 

√È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2004 Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙË ÚÔÛı‹ÎË ·˙·ıÈÔÚ›ÓË˜ 75-100mg (‹ 2–3
mg/ÎÈÏfi ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ‹ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜ ÛÂ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ (5
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˙·ıÈÔÚ›ÓË Î·È ÌfiÏÈ˜ 1 ÂÚ›-
ÙˆÛË (!) ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë.35 ∂›ÛË˜, Ùˆ-
¯¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜
Î·È Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜.35 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÂ Ì›· ÚfiÛÊ·-
ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ
ÛÂ 3 ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ-
È¿˙Ô˘Û· ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· 1‚ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜
anakinra.36

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ·ÓÂ·Ú-
Î‹. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È
ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÊıËÓfiÙÂÚˆÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈ-



ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Ë ·˙·ıÈÔÚ›ÓË Î·È Ë ÌÂıÔÙÚÂ-
Í¿ÙË Î·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.35

™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 

∞fi fiÛ· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ πÀ¶, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ
‰˘Û¯ÂÚ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È Û˘¯Ó¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜, Ë
ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.3,10 ™ÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1 ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÙË˜ πÀ¶, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË
Û‡Á¯ÚÔÓË ÁÓÒÛË fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚¿ÛÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ (evidence
based medicine).

™ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
‰‡Ô ‹ ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤Ó· NSAID
ÛÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÎÔÏ¯ÈÎ›ÓË Î·È Û·ÓÈfiÙÂ-
Ú·, ÂÊfiÛÔÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹,
Èı·ÓfiÙ·Ù· ÛÂ ¯·ÌËÏfi ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜.11 ∏ ÚÔÛÊ˘Á‹ ÛÂ ·ÓÔÛÔ-

Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜.11 ∂›-
ÛË˜, ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ¿ÓÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈ-
Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∏ ˘ÔÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ‘ÎÏÂÈ‰›’
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.11

¶ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÂÎÙÔÌ‹

∏ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÂÎÙÔÌ‹ ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘¯Ó¤˜,
¤ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜
ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (¤Ó‰ÂÈÍË Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ππa
ÌÂ Â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ µ).2 ¶ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÎÔÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ù·
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.2 ÕÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÔÏÏ·Ï¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi Î·Ú‰È·Îfi ÂÈˆ-

°. §¿˙·ÚÔ˜ Î·È Û˘Ó.

236 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ È·-
ÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ (NSAID=ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·).



Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹.11

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·ÎfiÌË Î·È Ë ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÂÎÙÔÌ‹ ·Ô‚·›-
ÓÂÈ ÂÓ›ÔÙÂ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ™Â Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÌfiÓÔ 2 ·fi ÙÔ˘˜ 9 Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÂ-
ÎÙÔÌ‹ Â›¯·Ó ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.37 øÛÙfiÛÔ, Ë
·ÔÙ˘¯›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÙÂÏ‹ ÂÚÈ-
Î·Ú‰ÈÂÎÙÔÌ‹.1,2 ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ·.38,39

¶ÚfiÁÓˆÛË πÀ¶

∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó, Ë ÌfiÓË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô‡ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.5 ¶Èı·Ó¿ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÙˆÛË ˘ÔÙÚÔÒÓ Ì¤Ûˆ
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÈïÎÔ‡ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ (ÚÔÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈïÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÌÂ ·Ú¿Ï-
ÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡).2,5

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹ ÙËÓ πÀ¶, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È
Î·Ï‹.3,9,40 ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÂÚÈ-
Ï‹ÊıËÎ·Ó 8 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 230 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ πÀ¶.40 ™Â Ì¤ÛË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 61
ÌËÓÒÓ Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÔ
3,5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·-
Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ªÂÌÔÓˆÌ¤Ó·
ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ, ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.

™Â Ì›· ¿ÏÏË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÂÚÈÎ·Ú-
‰›ÙÈ‰·˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó 1,7% Î·È
ÙË˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ 0,3% (·ÎfiÌË ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚÔ Î·È ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ Â-
ÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Ô˘ Â›Ó·È ~1%).11 ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹
˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È Î·Ï‹ Î·È Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË
Î·ÏÔ‹ıË Ê‡ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· Î·ıËÛ˘¯¿˙ÔÓÙ·È.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ πÀ¶, Ì›· Ì˘ÛÙËÚÈÒ‰Ë˜ Ì¤¯ÚÈ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ ¿ıËÛË, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜, ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔ-
ÏÔÁ›·˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ì›ÙÔ ÙË˜ ∞ÚÈ¿‰ÓË˜ Ô˘ ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ ÔÚ·Ùfi Ì¤ÏÏÔÓ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ï‹ÚË
·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯¿Ú·ÍË Ó¤ˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó Ù· ÓÂÒÙÂÚ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓË˜ ÙË˜ πÀ¶, Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹.
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