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∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙËÓ

·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. √ πÔÎÚ¿ÙË˜ Â›¯Â ‹‰Ë ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ «..... Ô Êfi‚Ô˜, Ô ÂÎÊÔ‚È-
ÛÌfi˜, Ë ıÏ›„Ë, Ô ı˘Ìfi˜ ..... » ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ.1 ™ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÈ· «‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜» Ô William Heber-
den ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÌÈ· «‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘
Ì˘·ÏÔ‡» ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÛÙ·ıÔ‡˜
ÛÙËı¿Á¯Ë˜.2

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ Ë ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

¢È·ÓÔËÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·

πÛ¯·ÈÌ›· ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·
Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ, ÌÂÙ¿ ·fi ı˘Ìfi, ‰ËÌfiÛÈ· ÔÌÈ-
Ï›·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô‰‹ÁËÛË˜, ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹
›ÂÛË, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ
·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ (Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ) ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘-
ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, ÔÏÂÌÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·,
ÛÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÎÏ.3-5 √ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·Ó‹ÏıÂ
·fi 2,3 ¤ˆ˜ 9 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ÒÚ·˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ı˘ÌÔ‡, ÂÓÒ ÌfiÓÔ 4-7%

ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË.6 ∏ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ›ÂÛË
ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙÔ Â›Â-
‰Ô Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜.

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 25% ÙˆÓ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È 83% Â›Ó·È ÛÈˆË-
Ï¿.7 £ÂÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛË-
ÌÂ›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ 9 ·fi ÙÔ˘˜ 29 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜.8 ∆· ÈÛ-
¯·ÈÌÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙÔ˘˜ ˘ÚÔÛ‚¤ÛÙÂ˜ (32,1 Î·È 32,8%) ÂÓÒ
¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙË ÊˆÙÈ¿ ‹ ÌfiÏÈ˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó
·fi ·˘Ù‹ ·Ú¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (12,5%). ¢È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Â-
Ú›Ô‰ÔÈ ·Ó¿·˘ÛË˜ Î·È ı˘ÌÔ‡ ÛÂ ¤Ó·
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ
Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙË-
ı¿Á¯Ë. ∞ÎÚ·›Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ›ÂÛË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Ó¤-
ÎÚˆÛË.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Û¯ÂÙÈ-
˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, fiˆ˜ Ë
CRP, Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 Î·È ÙÔ ‰È·Ï˘Ùfi ÌÂ-
ÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ 1, ·˘-
Í‹ıËÎ·Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ Î˘-
ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·-
ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ fiˆ˜ Ë

∏ ¢ÔÎÈÌ·Û›· ¢È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÕÛÎËÛË˜ E›Ó·È
∞·Ú·›ÙËÙË ˆ˜ ∂Í¤Ù·ÛË ƒÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· ÙË
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜;
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‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ú›ıÌËÛË˜ ‹ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ı˘-
ÌÔ‡.9

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó·
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ªÂ ÙËÓ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÎÔÌ‹˜
Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (PET) ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎfi
ÏÔ‚fi Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. √È ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÛËÌÂ›· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ
25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.10

¶ÔÏÏÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹
›ÂÛË Î·È Ù· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ›. ∏
‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Û·ÛÌfi ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ (ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‚Ï¿‚Â˜), ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Â·Ó·fiÏˆÛÂÈ˜,11 ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î·ÙÂ¯Ô-
Ï·ÌÈÓÒÓ Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜,12 ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·,13 ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹
HDL, ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÎÏ.14

¢È·ÓÔËÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

∏ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ÙÔ 15% ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô
ı˘ÌÔ‡.15 π‰ÈÔ·ı‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Û˘Ó‰˘¿-
ÛÙËÎÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ·' fiÙÈ ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ 6 Ì‹-
ÓÂ˜.16 ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜
‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›¯Â ‰ÈÏ¿ÛÈ·
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÒÚ· ·fi ÙËÓ
Ô‰‹ÁËÛË ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘.17 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈ-
ÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó
Î·ÙfiÈÓ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ˜. ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· fiˆ˜
·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∆ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ¿
·fi ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ·' fi,ÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜.18

ÕÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÌÈ· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.19 ∆Ô Î·ÙÒÊÏÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÈÓÈ‰ÈÛÌÔ‡ Î·Ù¤-
‚ËÎÂ ÌÂ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Ï·Á›Ô˘ Î·È ÔÈÛı›Ô˘ ˘Ô-
ı·Ï¿ÌÔ˘. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰È·ÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‰ÈÂÁÂÚ-
ÛÈÌfiÙËÙ·. µÚ·¯‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ∂ÈÚfiÛıÂ-
Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹
‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘-
ÚÒÓÂ˜ Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜. ∏ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÓÙfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÔÔ›· Î¿ÔÈÂ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂËÚÂ·Ûı¤ÓÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓˆÓ.

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ¢È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ›ÂÛË
¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÎÏËıÂÈÛÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÚfi-
Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ Ô‰Ô‡˜ Ô˘
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∆· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÚ·Ô‡Ó ÌÂ
‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi.20

√È ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›·
Í·ÊÓÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ‹ ıÚfiÌ‚Ô˘ Ô˘ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÓÂÎÚÔÙÔÌÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ 5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÈÊÓÈ-
‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÔÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈ-
ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ˘Â‡-
ı˘ÓÂ˜.

∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

¶·Ú¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ Í·ÊÓÈÎÒÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¿ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·-
Ì›· Â˘Ú¤ˆ˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ
ÙË ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
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fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈËıÂ› Ë ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË.

∏ ·Ó¿ÁÎË ÌÈ·˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‰È·-
ÓÔËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. √ Ú·-
ÎÙÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ı· ‹Ù·Ó ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ fiÛÔ
Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ™Â ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ı· Û˘ÌÏ‹ÚˆÓÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ·Ô-
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ÂÈ-
‚Ï·‚ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ù· ÂÂÈÛfi‰È·. ∞˘Ùfi ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÎfiˆÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜. ™ÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÛÙÔ
Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜.

∏ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÂÓfi˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ı· Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ
·fi fiÙÈ ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜. ™ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È¿ÊÔÚ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú›ıÌËÛË ÌÂ ÚÔÊÔ-
ÚÈÎ‹ ‹ ÁÚ·Ù‹ ·¿ÓÙËÛË, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ıfiÚ˘‚Ô ‹ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ, ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó¿-
ÎÏËÛË˜ ı˘ÌÔ‡, ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ
ÎÏ.21-23 ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ı· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔÙÔ‡ ˘ÈÔ-
ıÂÙËıÔ‡Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÁÈ· Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË. ∞˜ ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ fiÙÈ Ë
ÚÒÙË ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Master ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔ 1934 ÂÓÒ ÙÔ ÛË-
ÌÂÚÈÓfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÙÔ
1963.24,25
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