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™ ‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë Î‡ÚÈ· ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜

ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·Ó¿-
Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (STEMI) Â›-
Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ Â·-
Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÌÂÛË ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Ù·¯Â›· ‰È¿ÓÔÈÍË
ÙË˜ ˘Â‡ı˘ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜.1,2 ¶·Ú¿ ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜
¿ÌÂÛË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·,
ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË.3 §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 2-3 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÌÈ· Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤-
ÓË ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ·ÏÁfiÚÈı-
ÌÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È·-
ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ‹ ÌË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î·-
ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·fi ÌË ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.1 ŒÙÛÈ, ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ STEMI Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÂÓÙfi˜ 12ÒÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ fiÓÔ˘

ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Îfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛıÔ‡Ó ÌÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·fi ¤ÌÂÈÚË
ÔÌ¿‰· ÂÓÙfi˜ 90 ÏÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ¿ÊÈÍË.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ STEMI Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÓÙfi˜ 3ÒÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó
ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· fiÙÈ Î·ÙfiÈÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·ÁÁÂÈ-
ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÙfi˜ 60-100 ÏÂÙÒÓ (¯ÚfiÓÔ˜
‰‡ÛÎÔÏ· ÂÈÙ˘Á¯·ÓfiÌÂÓÔ˜). NÂfiÙÂÚ· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Ì¿ÏÈÛÙ· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô ¯Úfi-
ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚Ú·-
¯‡ÙÂÚÔ˜ (.¯. ÌfiÓÔ 40 ÏÂÙ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ËÏÈ-
Î›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÚfiÛıÈÔ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÂÓÙfi˜ 2ÒÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ).4 A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿
Ó· Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤· Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ·fi
ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· 3-12
ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ Â›ÙÂ ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÚÔ˜
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ı· ˘¿ÚÍÂÈ
Ì·ÎÚ¿ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË) Â›ÙÂ ÁÈ· ¿ÌÂÛË
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË. T¤ÏÔ˜, fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ

B‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÌÈ· ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ∫·Ï‡ÙÂÚË˜
∂·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔ √Í‡ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi ∂›Â‰Ô
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ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË5 Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÈÛ¿ÍÈ· ÌÂ ÙËÓ
ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.6

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ¤Ó· ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ STEMI Ô˘ fi¯È ÌfiÓÔ ı· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ
ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ı·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi
Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.7 ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ HELIOS Ô˘ ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.8 Afi
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ HELIOS Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, Â-
Ú›Ô˘ ÙÔ 40% ÙˆÓ STEMI ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·ÌÌ›·
·ÁˆÁ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È fiÙÈ Ë ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ó‡·ÚÎÙË.

O ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ ·fi ¤ÌÂÈÚË ÔÌ¿‰· Ì¤Û· ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ
·fi ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ STE-
MI ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ Â›Â‰Ô Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÎfiÌ·
Ì·ÎÚÈÓfi˜ Î·È ›Ûˆ˜ fi¯È ··Ú·›ÙËÙÔ˜. OÌˆ˜, ÌÂ ÂÊÈ-
ÎÙ¿ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ·fi Û‹ÌÂÚ· ÎÈfiÏ·˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ù‹ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. T¤ÙÔÈ· ‚‹Ì·Ù· ÈÛÙÂ‡-
Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

1. ™Â ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
Ú¤ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ STEMI Ó· ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜
ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË
‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌË‰·ÌÈÓ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂ-
ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. E›ÛË˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈ-
ÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, ·Ô-
ÙÂÏÂ› Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ
Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘.

2. ™Â ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¯ˆÚ›˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ù· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡-
„Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰È·ÚÎ‹˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË
ÁÈ· ¿ÚÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. E›Ó·È Â˘-
ı‡ÓË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈ-
Î¤˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ¯ÔÚËÁÂ› ÙËÓ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË
ÛÙÔ TÌ‹Ì· EÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. H ‡·ÚÍË
ÂÓfi˜ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÓÙfiÈÛË ÂÓ-
‰Â›ÍÂˆÓ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ï·ıÒÓ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ¯Úfi-
ÓÔ˘ «¿ÊÈÍË-ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË» Î¿Ùˆ ·fi 30 min. O ÛÙfi-
¯Ô˜ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ô‡ÙÂ
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Ô‡ÙÂ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. 

3. MfiÓÔÓ ·ÊÔ‡ Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Î·ıÔ‰‹-
ÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ STEMI ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. A˘Ùfi ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ
·Â˘ıÂ›·˜ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ Ì¤Ûˆ EKAB ÛÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ·, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÁÁ˘ËÌ¤Ó· ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ Î¤-
ÓÙÚˆÓ Ù· ÔÔ›· ÏfiÁˆ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ı· ¤¯Ô˘Ó
ÂÎ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÌÈÎÚfi fiÁÎÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË˜ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÛÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ Ô‰ËÁ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·ÚÈıÌfi Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó¿ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ·Ó¿ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi Î·Ú‰ÈÔ-
ÏfiÁÔ Ô˘ ı· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ·.1

4. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ fiÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ K¤ÓÙÚ· YÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓË Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
Î‹˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜. H ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ STEMI
·fi KY ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› ÂÎÂ›
Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Û˘ÓÈÛÙ¿ ¿ÛÎÔË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. H ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÚÔÌ-
‚fiÏ˘ÛË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡ÏÔÎË ·ÏÏ¿ ı· ¿ÍÈ˙Â Ó·
ÌÂÏÂÙËıÂ›.

5. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‚‹Ì·Ù·, Ë ‰È·Ú-
Î‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ
·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ STEMI
Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 3 ÒÚÂ˜ ÛÙÔ
fiÔÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

ŸÏ· Ù· ‚‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂıÔ‰È-
Î¿ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. H ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÚÈÓ ÙË Ï‹-
„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›·. H ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ
ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜ (RIKS-HIA registry)9 Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË. H ‰È·ÚÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¯ÚÔÓÈ-
ÎÒÓ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂˆÓ, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ¤Î‚·ÛË Î·È Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ıÓËÙfiÙËÙÔ˜ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË Ï‹„Ë ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ.
H ·‰È¿ÎÚÈÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ Î¤-
ÓÙÚ· ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó
ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË Î·È ›Ûˆ˜ ÙËÓ ˘Ô-
‰Â¤ÛÙÂÚË ¤Î‚·ÛË. O ÛÙfi¯Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙË ¯ÒÚ· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ «ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÁÁÂÈ-
ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜» ·ÏÏ¿ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹

∞. ¶ÈÈÏ‹˜ Î·È Û˘Ó.
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ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÈ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ‹ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ Ù· ÂÎÙÂı¤ÓÙ· Â›-
Ó·È Ï¤ÔÓ ··Ú·›ÙËÙË.
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