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K ·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
20 ÂÙÒÓ, Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÂÌ-

‚·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÚÎÒ˜
‰ÈÂ˘Ú˘ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜,
¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË
ÂÚÈÂÏ¿‚·ÓÂ ÌfiÓÔ Ù· ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿ ·ÁÁÂ›·,
ÂÓÒ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ˘‹Ú¯Â ¤Ó·
ÎÂÓfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÚÂÂ Ó· ÏËÚˆıÂ›, ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. ™Ù· Ì¤Û· ÙË˜
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ
·ÎfiÌ· Î·È ·ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Èı·Ófi
Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜,1,2 Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÈ˜ ¤Ó-
ÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ “·fiÏËÎÙÔ˘” Î·È ÙÔ˘ “Ï·ıÚÔ‚È-
Ô‡ÓÙÔ˜” Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (stunned/hibernating
myocardium).3,4

™ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÚÔÊ·Ó‹˜ ·Ó¿ÁÎË ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˆÊÂÏË-

ıÔ‡Ó ·fi ÌÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó, ÌÂ
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÌÈ· ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ı·
·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙË Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ·Ó Ë ÂÚÈÔ-
¯‹ Â›Ó·È ‚ÈÒÛÈÌË. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ·Ô˘-
Û›· ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË.5,6 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÌË ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ Î·È ÙÔ˘
Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.7 ∂ÈÚÔÛı¤-
Ùˆ˜, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ·Í›·.8

∏ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂ-
Ú· Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·›Ì·ÎÙË
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. ªÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
Ë¯ËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡/ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡, Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·È-
Ì¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË˜ (∏Ã√-∞), Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘-

∏ ∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ MÂÏ¤ÙË M˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
AÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ XÚ‹ÛË ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ H¯ËÙÈÎ‹˜
AÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙËÓ EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ BÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
M˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
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ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë Úfi‚ÏÂ„Ë
ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜ ÁÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Ë¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ¤Á¯˘-
ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ È‰Èfi-
ÙËÙ· Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜.9 √È ÓÂfiÙÂÚÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚÔÊ˘Û·Ï›‰Â˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ¿ÏÏÔÓÙ·È fiÙ·Ó ‰ÈÂÁÂÚıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ Ë¯ËÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó· ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ Û‹Ì· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ·fi ÙÔ ·›Ì· ÚÔ˜ ÙÔÓ
Ë¯Ô‚ÔÏ¤·. √È ÌÈÎÚÔÊ˘Û·Ï›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÚÂÔÏÔÁÈÎ¿
·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.10 ª›· ·fi ÙÈ˜
Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙËÓ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚÔ› ÁÈ· ÈÎ·Ófi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· Î·È Ó· ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ,
·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi fiÁÎÔ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∂È-
‰ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹-
¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÊ˘Û·Ï›‰ˆÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ıfiÚ˘‚Ô.11

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÊ˘Û·Ï›‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜. √È ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÊ˘Û·Ï›‰ˆÓ ÙfiÛÔ
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ì˘Ô-
Î¿Ú‰ÈÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·ıÒ˜ ÔÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯Úfi-
ÓÔ (·ÓÙ› ÁÈ· ÙË ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯È-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜), ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹ Ë
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË˜ ÈÓfiÙÚÔË˜
ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜, ‰‡Ô ·Ó·fiÛ·ÛÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜.

EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜

√Í‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ST (STEMI). ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ ·fiÏËÎÙÔ Î·È ÛÙÔ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Û‡ÓÙÔ-
Ì· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË
‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜, ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘. ∏ ¤ÁÎ·È-

ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·Á-
ÁÂ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.12 ∏ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Î·È ‰ÔÌÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· – Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ·Ô˘Û›·˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ·ÁÁÂ›Ô˘ (no reflow
phenomenon) – Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Â·Ó·ÈÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˘
STEMI. ∏ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ-
¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÛˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ ∏Ã√-∞ ÂÎÙÈÌ¿
Î·Ù¿ ÚÒÙÔ ÏfiÁÔ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· Î·È Â›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Â·Ó·ÚÔ‹˜ ÛÙ· ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›·
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË. √È Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÒÏÂÈ·˜
ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ‹ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ˆ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ (∂È-
ÎfiÓ· 1).13,14 ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÔÈÎ›Ï-
ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜.15

√È ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ¤Á¯˘ÛË
Ì¤ÛÔ˘ Ë¯ËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ¤ÂÈÙ·, ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜, ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜
Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ·ÓÙ›-
ıÂÛË˜.12,14,16 ∏ ·ÚÔ˘Û›· Â·ÚÎÔ‡˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ·fi
ÙÔÓ Ë¯Ô·ÓÙÈıÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (ÛÙÈÎÙ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ Ï‹-
ÚˆÛË) ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û˘ÓÈÛÙ¿ ‰Â›ÎÙË ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Ì¤Û·, ÌÈ· Ù·-
¯Â›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÎÏ›ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiˆ˜ Ë
∏Ã√-∞, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÚfiÛıÂÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, fiˆ˜
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÛˆÛË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·ÚÎ‹
‰È‹ıËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ Ë¯Ô·-
ÓÙÈıÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹
¤Î‚·ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿
ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·.15,16 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È, ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÔÚÈÔıÂÙÂ› ÙËÓ ÂÚÈÔ-

K. AÁÁ¤ÏË Î·È Û˘Ó.

2 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



¯‹ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Coggins Î·È Û˘Ó..17

∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ∏Ã√-∞ Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·È-
Ì¿ÙˆÛË Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓˆÓ ÂÏ-
ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ, ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜,
fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜.18 √È Sakuma Î·È Û˘Ó.19 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Î·Ù·ÏÏËÏfi-
ÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ∏Ã√-∞, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Â›Ó·È Ë 2Ë ËÌ¤-
Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ›Û¯˘ÛË
·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, fiÙ·Ó Ë ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘Â-
Ú·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ Rovai Î·È Û˘Ó..20 ∏ fi„ÈÌË ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜,21 ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·fi ÙËÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜
ÌÂ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ·ÚÙËÚ›·˜. √È Senior Î·È Û˘Ó.22 ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ÛÂ ÌË ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÛÙË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÙÌ‹-
Ì·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ·fi ÙÔ
Ì¤ÛÔ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. √ÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ∏Ã√-∞ ÛÙËÓ
ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
STEMI.

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Ito Î·È Û˘Ó.,16 ÂÌÊ·ÓÈ˙fi-
Ù·Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ-

¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ‹ TIMI 2
ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔ‹ TIMI 3,
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ no reflow. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÚÔ‹ TIMI 3, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ
Â·ÚÎ‹ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ. ∆·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Stone Î·È
Û˘Ó.23 ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘
·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Î·Ì-
„Ë, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Lepper Î·È Û˘Ó.,15 ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-
Ú›˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ no reflow, fiˆ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ∏Ã√-∞, ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÊÂ-
‰ÚÂ›· 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤Ó· Ì‹Ó· ·ÚÁfi-
ÙÂÚ·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó no reflow.
™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ∏Ã√-∞ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·ÓÒÙÂÚË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, fiˆ˜ Ë ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÙÔ˘ ST, Ô ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ï·ÈÛ›ˆÓ Ô˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘
(TIMI frame count), Ô ‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡
blush. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Â·Ó·ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Greaves
Î·È Û˘Ó.,24 Ô‡ÙÂ Ô ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ï·ÈÛ›ˆÓ
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘
·ÁÁÂ›Ô˘ (corrected TIMI frame count), Ô‡ÙÂ ÙÔ Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Îfi blush ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÙÌËÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ∏Ã√-∞ Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.

∞fi ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿, ÔÈ Ito
Î·È Û˘Ó.25 ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘ no reflow ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ∏Ã√-∞ Î·È ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ô˘-
Û›· ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Â-
ÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. 

™ÙÔ STEMI, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ∏Ã√-∞ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿
·fi Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 62% ˆ˜ 96%, ÌÂ
¯·ÌËÏ‹ ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (18–67%) Î·È ˘„ËÏ‹
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.19,26-28 √È Main Î·È Û˘Ó.27

·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó fiÙÈ 90% ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÈÌ¿ÙˆÛË ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ

∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ AÓÙ›ıÂÛË˜

(Hellenic Journal of Cardiology) HJC ñ 3

∂ÈÎfiÓ· 1. ªÂÏ¤ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·
·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ «no reflow» ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ STEMI, ÌÂÙ¿ ·fi ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙË
ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ·. ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ÂÚÈÔ¯‹
·Ô˘Û›·˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ (ÏÂ˘Îfi
‚¤ÏÔ˜), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô
·ÈÌ·ÙÒÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (ÎfiÎÎÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜)



Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÛÙË ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÓÒ
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈ˙·Ó ·ÈÌ¿ÙˆÛË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË. √È Balcells Î·È Û˘Ó.29 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ∏Ã√-∞ Â›ÙÂ ·fi ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚË, Â›ÙÂ ·fi ÔÚıfi‰ÚÔÌË ÚÔ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
STEMI ÚÈÓ ·fi ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔ-
‚Ï¤ÂÈ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ¤Ó· ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
ÛÙËÓ ∏Ã√-∞ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÌÂ Â˘-
·ÈÛıËÛ›· 95% ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÎÈÓËÛ›·˜ ‹
·ÎÈÓËÛ›·˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·.
∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, 90% ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·È-
Ì¿ÙˆÛË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó ÓÔÚÌÔÎÈ-
ÓËÙÈÎ¿ ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎ¿ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
·ÚÁfiÙÂÚ·. √ÌÔ›ˆ˜, ÔÈ Janardhanan Î·È Û˘Ó.30 ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈıÂÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘
ÛÙËÓ ∏Ã√-∞ ÚÔ¤‚ÏÂ„Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÛÙÔ 85% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. ¶Úfi-
ÛÊ·Ù·, Ë ›‰È· ÔÌ¿‰·31 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ∏Ã√-∞ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚË˜ ÚÔ‹˜ ÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi √∂ª. ∏ ∏Ã√-∞ ‹Ù·Ó
Ô ÌfiÓÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÚÔ˘-
Û›·˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÙÔÓ›-
˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÌÈ-
ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ·fi ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ·fiÊÚ·ÍË
ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

∏ ∏Ã√-∞ ‹Ù·Ó ·ÓÒÙÂÚË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÌËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi √∂ª ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.9,26,28 ∞ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜15-31 ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È fiÙÈ Ë
·ÚÔ˘Û›· ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ ÓËÛ›‰ˆÓ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ∏Ã√-∞, Ú¤ÂÈ Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ: ·) Ë ∏Ã√-∞
˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ‚ÈÒÛÈÌÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ,
·ÊÔ‡ ·ÚÙËÚ›‰È· Î·È ÊÏÂ‚›‰È· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È, ·ÎfiÌ· Î·È Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ Î·È ‚)
Ë ∏Ã√-∞ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ‚ÈÒÛÈÌÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô
˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ
ËÚÂÌ›·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÈÓfiÙÚÔË ÂÊÂ‰ÚÂ›· ··È-
ÙÂ› ÌÈ· ÎÚ›ÛÈÌË Ì¿˙· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ
¤Ó·Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì·, ÂÓÒ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· Â·ÚÎÔ‡˜

·ÚÈıÌÔ‡ ·Î¤Ú·ÈˆÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó· Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ “fiÏÔÓ ‹ Ô˘‰¤Ó”. µÈÒÛÈÌ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¿ Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
·fi ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi. ¶·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿-
ÙˆÓ, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â‰›Ô, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ∏Ã√-∞ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› fiÙÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, Ë ÌÂÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜, fiˆ˜
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∏Ã√-∞, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤-
Óˆ˜ ¤Ó·Ó ıÂÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ ÈÓfiÙÚÔ-
Ë ÂÊÂ‰ÚÂ›·, ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹
ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ï·ıÚÔ‚ÈÔ‡ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (hibernating
myocardium) ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

™˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
ÙÔ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·. √
fiÚÔ˜ «Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Ï·ıÚÔ‚›ˆÛË» ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÔ˘ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ‰›ÎÙ˘Ô ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ï·ıÚÔ‚ÈÔ‡Ó Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ó·
ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. °›ÓÂ-
Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û·Ê‹˜ Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ·, Ìfi-
ÓÔ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ∏Ã√-∞
ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ. OÈ de Filippi Î·È Û˘Ó.32 Î·È Nagueh Î·È Û˘Ó.33

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ∏Ã√-∞ ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ¤Á¯˘ÛË ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ï·ıÚÔ‚ÈÔ‡ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. √È Nagueh
Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (89%), ·ÏÏ¿
¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (43%) ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙÔ Ó· ÚÔ-
‚Ï¤ÂÈ ·Ó¿Î·Ì„Ë ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘
ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ı¿ÏÏÈÔ. √È Aggeli Î·È Û˘Ó.34

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ·ÚÌÔÓÈÎ‹ power Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ

K. AÁÁ¤ÏË Î·È Û˘Ó.

4 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË Levovist Â›¯Â ·ÚfiÌÔÈ· ·ÎÚ›‚ÂÈ·
(74%) ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ (79%) fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·Ó¿Î·Ì„Ë˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·Ú¿Î·Ì„Ë˜. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Shimoni
Î·È Û˘Ó.35 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ ÙËÓ
∏Ã√-∞ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ë ÔÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·
(90%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (61%) ÙË˜ ∏Ã√-∞ ‚ÂÏÙÈÒıË-
Î·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ (80% Î·È 54%). ∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ÏËı˘ÛÌÔ‡. ªÂÁ¿ÏÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÚfi-
ÛıÂÙË ·Í›· ÙË˜ ∏Ã√-∞ ÛÙÈ˜ ‹‰Ë Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ë¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÂÍÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÙ· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ· fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ∏Ã√-∞, Ô Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌfi˜36 Î·È Ë ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ37

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ô-
Ê¿ÛÂˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿-
ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ÏfiÁÔ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘/fiÊÂÏÔ˜.

∏ ∏Ã√-∞, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Â›Ó·È ÌÈ· ¤˘¯ÚËÛÙË,
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÎÂÚ·È-
fiÙËÙ· ÛÂ ÌÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Ë ∏Ã√-∞ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÛÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂ-
ÓÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÎ˘ÚˆıÂ› Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·
ÙË˜ ∏Ã√-∞ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· ‚¿ÛË ·Ô‰ÂÈÎÙÈ-
ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙfiÛÔ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ∏Ã√-∞ ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÏÈÁfiÙÂÚÔ “·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ” ıÂÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë

¤ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ Ë¯ËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ (Â›ÎÂÈÙ·È
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ 2006 ·fi ÙÔ FDA), Î·ıÒ˜ Ë ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ.
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