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√ È ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ù·
ÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ ∂ÈÙÚÔÒÓ ∂È‰ÈÎÒÓ
∂ÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ı¤Ì· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
È·ÙÚÔ‡˜ ÛÙÔ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË Î·È
ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi Ì›· ÂÈ-
‰ÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈ‚ÔËıËÙÈ-
Î¿ ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· Ï‹„Ë ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.

ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ∂ÈÙÚÔÒÓ
∂È‰ÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌfiÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· (∂∫∂) Î·-
ıÒ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜. √ ÏÔ˘Ú·ÏÈÛÌfi˜
·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÛË ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›·˜ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∞˘-

∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹
BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙË £ÂÚ·Â›· K·Ú‰È·ÎÔ‡
E·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡.

√Ì¿‰· ∂ÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ
∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ∫·Ú‰È·Î‹˜ ƒ˘ıÌÔÏÔÁ›·˜ (European Heart Rhythm Association).
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Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë ∂∫∂ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
Î·ÓfiÓÂ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ·
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÈ˜
∂ÈÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ ∂È‰ÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÈ˜
∂ÈÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ ∂È‰ÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ
¤¯Ô˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÁÎÚÈÙ· È·ÙÚÈ-
Î¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1985-
1998, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙËÓ
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∂ÔÌ¤-
Óˆ˜, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÔÈ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ  Ó· ¤¯Ô˘Ó Â‡-
ÎÔÏË ‰È·¯Â›ÚÈÛË. Œ¯Ô˘Ó Î·Ù·‚ÏËıÂ›
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-

ÕÚıÚÔ ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ √‰ËÁÈÒÓÕÚıÚÔ ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ √‰ËÁÈÒÓ



ÛıÂ› ÙÔ Â¿Ó ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È·-
ÙÚÈÎÒÓ fiÚˆÓ.

∏ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙË˜ ∂∫∂
ÂÈ‚Ï¤ÂÈ Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ √Ì¿‰Â˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÈ˜ √Ì¿-
‰Â˜ ÙˆÓ ∂È‰ÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌfiÓˆÓ. √È ÂÈÏÂ¯ı¤ÓÙÂ˜ ∂È-
‰ÈÎÔ› ∂ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÚÔÛÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ Èı·ÓÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ı¤Ì·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ıÂ-
ˆÚËıÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‹ Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· Û˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂ-
ÓˆÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ. √È ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¯ÂÈÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ «∂˘Úˆ·˚Îfi √›ÎÔ ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (Eu-
ropean Heart House)» Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ «ÛÙÚ·ÙË-
ÁÂ›Ô» ÙË˜ ∂∫∂. ∏ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰Ë-
ÁÈÒÓ ÙË˜ ∂∫∂ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô-
¯‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÂÈ-
Ì¤ÓˆÓ.

∏ √Ì¿‰· ∂ÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·-
ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·
Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È/‹ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ∂›Â‰Ô
∞Ô‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ª·ÚÙ˘ÚÈÒÓ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·ÎÂ˜:

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ

∫·ÙËÁÔÚ›· π. ∞fi‰ÂÈÍË Î·È/‹ ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· fiÙÈ
Ì›· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË/ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈ-
ÌË, ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.
∫·ÙËÁÔÚ›· ππ. ∞ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È/‹ ·fi-
ÎÏÈÛË ·fi„ÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·/·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
∫·ÙËÁÔÚ›· πI·. µ·Ú‡ÓÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·/·fi„ÂÈ˜ ˘¤Ú
ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜/·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
∫·ÙËÁÔÚ›· πI‚. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·/·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·/
·fi„ÂÈ˜.
∫·ÙËÁÔÚ›· πππ. ∞Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ‹ ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· fiÙÈ Ë
ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË/·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ˙‹ÌÈ·.

∞Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi ∂›Â‰Ô ª·ÚÙ˘Ú›·˜

∂›Â‰Ô Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ ∞. ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÔÏÏ·Ï¤˜ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹ ÌÂÙ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜.
∂›Â‰Ô Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ µ. ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ Ù˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹ ÌË-Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
∂›Â‰Ô Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ °. ™˘ÌÊˆÓ›· ·fi„ÂˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ

Î·È/‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÔÈ¯Â›·
Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ.

∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÎÙÂÓ‹
ÂÚ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÚˆÙfiÙ˘Ô˘ Î·È Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi European Heart
Journal 2007.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙˆÓ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
50 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
ÌÂıfi‰Ô˘, ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜, ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·. ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Â›¯Â Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÏ˘ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ Î·È ·›ÛıËÛË˜.1-4 ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ (.¯.
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 12 ¯ÚfiÓÈ·, Ô Ù‡Ô˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ·ÌÊÔÙ¤-
ÚˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ (·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË), ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎÂ Û·Ó Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.4,5,264,265

√È ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÙ¿¯ıËÎ·Ó
ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ESC) Î·È ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜
∫·Ú‰È·Î‹˜ ƒ˘ıÌÔÏÔÁ›·˜ (European Heart Rhythm As-
sociation).

1. µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â› Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ

1.1. ¡fiÛÔ˜ ºÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘ (™¡º), ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·
Ê¿ÛÌ· ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ fiˆ˜ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú-
‰›·, ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ·‡ÛË, ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú-
‰›·˜-Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.6 ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·
‹ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô-ÎÔÏÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘
ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘ Û·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-
ÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ÎfiÏÔ˘, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.
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ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎÔÏ-
ÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ (.¯. ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,
ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜, ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜).7 ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fi-
ÎÔÌ‚Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi (Î-∫) Û‡ÛÙËÌ· ·ÁˆÁ‹˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
Â·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚÔÓfiÙÚÔË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
Û˘ÓÈÛÙ¿ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓË ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·.8

∏ ÈÔ ıÔÚ˘‚Ò‰Ë˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ‹ ÚÔÛ˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹
·‡ÛË), ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô-ÎÔÏÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ (ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô-ÎÔÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜).9

√È ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ¤˜ ·‡ÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜
Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÁÎÔ‹˜. ™˘¯Ó¿, Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜, ‰‡ÛÓÔÈ·
Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ (<40 ÛÊ/min) ‹ ÙË˜ ¯ÚÔÓfiÙÚÔË˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.10,11 ™·Ó ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 85% ÙË˜ ÌÂÁ›-
ÛÙË˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜ (ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›·). 10,11

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¡º ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡
Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹
·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ô ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ 24ÒÚË˜ ‹ 48ÒÚË˜ Û˘ÓÂ-
¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·Ù¿ Holter. ™Â ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê¤· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌfiÓË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ı· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ·›ÙÈÔ ÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜. ™ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë
ÌÂÙ·Í‡ ™¡º Î·È ÓÂ˘ÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Û˘ÁÎÔ‹˜.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘ÁÎÔ‹ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ·‡ÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
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ÌÈ·˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Â› Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜-Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ‹ Â˘Ô‰ÒÓÂ-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ.

∏ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô-ÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

1.1.1 ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÌfiÓÈÌË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ™¡º

ªÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¡º Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆Ô ÂÚÒÙË-
Ì· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ, ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌfiÓÈÌË Î·Ú‰È·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â› ™¡º Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜,12-16

·Ú¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.17-19 √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â› ™¡º fiˆ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ Î·È ÓÂÔÙ¤ÚˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.1.1.

ªÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¡º, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ (·ÎfiÌË Î·È ÌË Î·-
Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ), ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·È-
fiÙËÙ· ‹ ÌË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.20

1.1.2. ∂ÈÏÔÁ‹ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â› Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20ÂÙ›·, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó ÙË ÁÓÒÛË ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘
‚¤ÏÙÈÛÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ™¡º, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ. ∆Ô
‚·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜,
ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ∏ ÚÒÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ¢·Ó›·
·fi ÙÔ˘˜ Andersen Î·È Û˘Ó.21 ªÂÏ¤ÙËÛ·Ó 225 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¡º Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î-∫ ·ÁˆÁ‹, Ô˘ Ù˘¯·È-
ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ù‡Ô˘ AAI Î·È VVI.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ‰È‹ÚÎÂÛÂ 5,5 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AAI ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·È ÔÏÈÎ‹˜



ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi VVI ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰È-
Î‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ∞∞π ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Ù˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi.

√È ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ VVI
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™¡º. ∏ ÌÂÏ¤ÙË PASE (Pacemaker Selection in the
Elderly) ÂÚÈ¤Ï·‚Â 407 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ 175 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡º.22 ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÙËÎÂ DDD-R ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ Î·È Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ù‡Ô˘ VVI-R ‹ DDD-R.

ªÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 2,5 ÂÙÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÙˆÓ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡º).
™Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi-
„Ë Ô ÌÈÎÚfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
VVI-R ÛÂ DDD-R Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∏ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË CTOPP
(Canadian Trial Of Physiological Pacing) Ô˘ ÂÚÈ-

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.

276 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1.1.1 ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ∫·ÙËÁÔÚ›· ∂›Â‰Ô
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜

∆Ô ™¡º ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹
‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·fi ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Ù·¯˘Î·Ú‰›·.
∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ:

-Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹
-Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, fiÙ·Ó ‰ÂÓ 
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ 
ıÂÚ·Â›·. π °

™˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÏfiÁˆ ™¡º, Ô˘ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜(∏ºª) π °

To ™¡º Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë ÔÔ›·:
-Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ 
-Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. π °

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ™¡º Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Â›ÙÂ ÚÔÎÏËÙfi ·fi 
Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, 
¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ 
Î·È Ú˘ıÌÔ‡. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 40 ÛÊ/min. ππ· °

™˘ÁÎÔ‹, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÌÂ 
·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ∏ºª (‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˜ 
¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘.CSNRT>800msec). ππ· ° 

∂Ï¿¯ÈÛÙ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡º, ∫.™. 
ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÛÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË <40 ÛÊ/min, ¯ˆÚ›˜ 
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÚÔÓfiÙÚÔË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. II‚ °
∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘, ÌÂ
‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË Ï‹„Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰È·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. III °

∏∫°/ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·. πππ °

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘, 
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÌÂ 
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÌË ··Ú·›ÙËÙ·. πππ °

ªÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¡º. Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ (·ÎfiÌË Î·È ÌË Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ), ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‹
ÌË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.



Ï¿Ì‚·ÓÂ 2568 ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· Ì¤ÛÔ
¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 3,5 ÂÙÒÓ.23 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ (∞∂∂), ı·Ó¿ÙˆÓ, ‹ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ 2 ÂÙÒÓ, Ë ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÙËÎÂ ÌÂ 18% Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∏ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ™¡º ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ fiÊÂÏÔ˜
·fi ÙËÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ù· ∞∂∂.

∆¤ÏÔ˜, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË MOST (Mode Selection Trial)
Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 2010 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡º, ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·ÈÔ-
Ô›ËÛË ÛÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË DDD-R ¤Ó·ÓÙÈ VVI-R.24

√ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 2,7 ¤ÙË. ¢ÂÓ
˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 Ù‡ˆÓ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ
‹ ÙˆÓ ∞∂∂. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 21% ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, 27% ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÏfiÁˆ
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ DDD-R ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ VVI-R. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 37,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ VVI-R ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ DDD-R ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Ô˘ Â˘-
ÓÔÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ›
ÛÙË ÛÎ¤„Ë ÌfiÓÈÌË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È Î·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ (Û·Ó
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ™¡º), Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ-
¤˜ ÙË˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ∞˘Ùfi Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË ¢·Ó›·21 Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ CTOPP23 Î·È MOST24. ŸÙ·Ó ÔÈ ÎÔÏÈÎ¤˜
Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ë ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ·ÏÁÔÚ›ı-
ÌˆÓ (ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜) ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÔÈ ˆ˜
ÙÒÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›-
ÍÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡º.26-31

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ π ‹ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ (Ù· ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙfiÛÔ ÙÔÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘, fiÛÔ Î·È
ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜), ÌÔÚÂ› ‰˘ÓËÙÈ-
Î¿ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›· (ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÚÔ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›·
·Ï‹ ˘fiıÂÛË.32,33 ∏ Ù¿ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Â›Ó·È Ë ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜34 (ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÎÔÈÏÈÒÓ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹), ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘¯ÓÔÙË-
ÙÔÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (Rate Respon-
sive) Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÌÂ ı¤ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜ ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È fi¯È ÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡º ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˆÊ¤ÏÂÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â-
ÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·fi ÌË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ-
ÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ‹ Ë ·ÌÊÈ-
ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∏ VVI ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ Û˘-
ÓÈÛÙ¿Ù·È, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi. ™Â fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÌÂÙ·Í‡ AAI Î·È DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë ¯·ÌËÏ‹ (ÂÚ›Ô˘ 1%) ÂÙ‹-
ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡º.35,36

√ ·ÏÁfiÚÈıÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ™¡º ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1.

1.2. ∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜

∂› ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (Î∫∞), Ë ÎÔÏÈÎ‹
Û˘ÛÙÔÏ‹ Â›ÙÂ ¿ÁÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜ ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, Â›ÙÂ Ë ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÂ
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÙÔ Î-∫ Û‡ÛÙËÌ· ·ÁˆÁ‹˜ (Î-∫
ÎfiÌ‚Ô˜ ‹ Û‡ÛÙËÌ· His-Purkinje) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌË
·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ∏∫°/ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ·, ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ 1Ô˘, 2Ô˘ Î·È 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î∫∞.
∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Ë ·ÁˆÁ‹ ÚÔ˜ ÙÈ˜
ÎÔÈÏ›Â˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È (¿ÓˆıÂÓ, ÂÓÙfi˜, ‹ Î¿ÙˆıÂÓ
ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ His).

™ÙÔÓ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î∫∞ Î¿ıÂ ÎÔÏÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·
¿ÁÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· PR Â›Ó·È
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ (>200 msec). H Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
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·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘, Â›ÙÂ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ His-
Purkinje. ∞Ó ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· QRS Â›Ó·È ÛÙÂÓfi, Ë Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô Î·È
Û·Ó›ˆ˜ ÛÙÔ ‰ÂÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ His. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó ÙÔ Û‡-
ÌÏÂÁÌ· QRS Â›Ó·È Â˘Ú‡, Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙÔÓ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô, Â›ÙÂ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
His-Purkinje. ªfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ˘ His ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ı¤ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

√ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î∫∞ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ fiÙÈ
¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÔÏÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ¿ÁÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Ù‡Ô˘ 1, ‹ Wenckenbach,
‹ Mobitz 1 Î·È ÛÂ Ù‡Ô˘ 2, ‹ Mobitz 2. ™ÙÔÓ Ù‡Ô˘ 1,
ÙÔ ∏∫° ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ PR ‰È·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ¤Ó· ÎÔÏÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·ÔÙ˘Á¯¿-

ÓÂÈ Ó· ‰È¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜. ™˘¯Ó¿, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ PR
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙË ÛÙÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ Î‡-
ÎÏÔ˘˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛı¤ÓÙÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜
P Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ ‚Ú·-
¯‡ÙÂÚÔ PR ‰È¿ÛÙËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ Î‡Ì· P. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÓ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô Î·È Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÚÔ˜
Î∫∞ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜. ¶¿ÓÙˆ˜,
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Â˘Ú‡ QRS, ··ÈÙÂ›Ù·È ËÏÂÎÙÚÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (∏ºª) ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› ÙÔ
·ÎÚÈ‚¤˜ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ™ÙÔÓ Ù‡Ô˘ 2, ÌÂ
ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ‡·ÚÍË˜ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÙÔ
‰È¿ÛÙËÌ· PR ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÌË
·ÁfiÌÂÓÔ Î‡Ì· P. ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· His-Purkinje Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Â˘Ú‡ QRS Û‡ÌÏÂÁÌ·.

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.
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™ÙÔÓ Ï‹ÚË (3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡) Î∫∞, Î·Ó¤Ó· ÎÔÏÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‰ÂÓ ¿ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜. √È ÎÔÈÏ›Â˜ ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÔÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ Î¤ÓÙÚÔ
(Ú˘ıÌfi˜ ·fi ‰È·Ê˘Á‹). ∞Ó Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡ ·fi ‰È·Ê˘Á‹ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙÔ˜ ·˘ÙÔÌ·-
ÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ (Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˜, Î¿Ùˆ-
ıÂÓ ‹ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ His) ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË
ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

√ Î∫∞ ˘‹ÚÍÂ Ë ÚÒÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
·ÈÙ›Â˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ŸÌˆ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÙÔÓ Ù‡Ô ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ·fiÊ·ÛË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·˜ ¿ÌÂÛ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Ô˘
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ô Î∫∞. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰˘ÛÎÔ-
Ï¤„ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ·Ó Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È
‰È·ÏÂ›Ô˘Û·. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ ∏∫° ÂÈ-
Ê·ÓÂ›·˜ ‰›ÓÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Holter, ‹ Î·È
·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ‹ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
ÛÈÌÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤· (implantable loop recorder).

1.2.1. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ Î∫∞, ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÌfiÓÈÌË Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.37-42 ™ÙÔÓ Ù‡Ô 1 ÙÔ˘ 2Ô˘

‚·ıÌÔ‡ Î∫∞, ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È ·ÌÊÈ-
ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘, ‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-
Ù·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·.43,44 ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Ô˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÁÈ·Ù›
Ë ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙËı¤ÓÙÂ˜
·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙËı¤ÓÙÂ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ·Ó Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ Î-∫ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË.45 ™ÙÔÓ Ù‡Ô 2 ÙÔ˘ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î∫∞, ÂÈ‰È-
Î¿ fiÙ·Ó ÙÔ QRS Â›Ó·È Â˘Ú‡, Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÂ Ï‹ÚË
Î∫∞ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È Û˘ÓÂÒ˜
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.43,46,47 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î∫∞, Ë ÌfiÓÈÌË Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÙÔ PR ‰È¿ÛÙËÌ· ·‰˘Ó·-

ÙÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 300 msec), ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ‹
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜, Û·Ó ÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏËÛ›ÔÓ ‹ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌfiÓÈ-
ÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.48,49

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ, ÚÈÓ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·fi-
Ê·ÛË ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛıÂ› fiÙÈ Ô Î∫∞ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· ·›ÙÈ· (.¯.
ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜), Â›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·, ‚-·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜, ÌË ‰È˘‰ÚÔ˘ÚÈ‰ÈÓÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘, Î.Ï..), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜, ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ˘ÔıÂÚÌ›·, ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÙÔÓ›·.

∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· His-
Purkinje Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.50,51 ªfiÓÈÌË ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË Â›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ
Î-∫ Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Â› ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆ-
ÛË˜, ‹ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.52-58

ªfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ È·ÙÚÔ-
ÁÂÓ‹ ÌfiÓÈÌÔ Î∫∞ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË Ì¤Ûˆ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú·,59,60 ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ·ÏÏ·Á‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (›Ó·Î·˜ 1.2.1).61

1.2.2. µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â› ‰È‰ÂÛÌÈ‰ÈÎÔ‡ Î·È
ÙÚÈ‰ÂÛÌÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

™ÙÔ ‰È‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ ∏∫° ‰Â›¯ÓÂÈ, Â›ÙÂ
Ï‹ÚË ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi
ÚfiÛıÈÔ ‹ Ô›ÛıÈÔ ËÌÈÛÎÂÏÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, Â›ÙÂ
Ï‹ÚË ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. √ fiÚÔ˜
ÙÚÈ‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÛÙ· ÙÚ›· ÛÎ¤ÏË ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ His.
∂›ÛË˜, ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ‰È‰ÂÛÌÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
Î∫∞. √ fiÚÔ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˜ ÛÎÂÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ∏∫°/ÊÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·-
Á¤˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. ∏
Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ
¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ
1% ÛÂ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ·fi Ù· 3562,63 Î·È ÙÔ 17% ÛÂ ËÏÈ-

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 279



Î›· ¿Óˆ ·fi Ù· 80 ¤ÙË.64 ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÂÏÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ‹ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ (2-14%). ∏ ÂÙ‹ÛÈ· Â›-
ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î∫∞ ÛÂ ÌË ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1-4%.65,68-71 ∏
ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î∫∞ Â›Ó·È 5-11%
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔ‹˜ Î·È 0,6-0,8% ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÁÎÔ‹.66,72

1.2.3. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔ‹˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î∫∞ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Ô˘ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ∏ºª, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

H-V>100 msec, ‹ Ë ·fi‰ÂÈÍË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÂ
Â›Â‰Ô ÂÓÙfi˜ ‹ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ His Î·Ù¿ ÙËÓ
ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· <150 ÛÊ/min
Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î∫∞. ∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰ÂÓ
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹.71,73-75 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÂ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi ‹ ÙÚÈ‰ÂÛÌÈ‰È-
Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, Ë ÌfiÓÈÌË Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Â›ÙÂ Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ‰È·ÏÂ›ÔÓÙÔ˜ 2Ô˘ ‹
3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î∫∞, Â›ÙÂ Â› ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙËÓ ∏ºª (Ô˘ ¤ÁÈÓÂ fiÌˆ˜ ÁÈ· ¿ÏÏÔ ÛÎÔfi)
fiˆ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË, ·Ú¿ ÌfiÓÔ
ÌÂ ÚfiÏË„Ë Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.66,71,76

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹ Î·È ÛÎÂÏÈÎfi ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi, Ë ·fi‰ÂÈÍË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
His-Purkinje ÚÔ‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î∫∞ ÛÙÔ
87% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.77-79 ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (Î·-
ÙËÁÔÚ›· π, Â›Â‰Ô Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ °). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
ÁÎÔ‹, ÛÎÂÏÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
·fi ÙËÓ ∏ºª, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·fi ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ Hol-
ter Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ ÔÊÂÈÏfi-
Ù·Ó ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Û˘ÛÙÔÏ›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÈÊÓ›‰È·˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ Î∫∞.80 ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Â›-
Ó·È Ì›· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (Î·ÙËÁÔÚ›· II·, Â›Â‰Ô
Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ °), ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Holter
(ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ‹ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤·). ™Â ·˘Ùfi
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ∏ºª ıÂˆÚÂ›Ù·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÙ·Ó ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: ·) ·-
ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘, ‚) ‚·ÛÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· H-V≥70 msec, Á) ÚfiÎÏËÛË Î∫∞ 2Ô˘ ‹
3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· His-Pur-

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.

280 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1.2.1. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›ÎÙËÙÔ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi (Î∫∞).

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ∫·ÙËÁÔÚ›· ∂›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜

ÃÚfiÓÈÔ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î∫∞ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ‹ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ I °
(Ù‡Ô˘ Mobitz π Î·È II)

¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. Ì˘ÔÙÔÓÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, π µ
Û˘Ó‰Ú. Kearns-Sayre Î.¿) Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î∫∞
3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ‹ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡

∫∫∞ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ‹ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (Ù‡Ô˘ Mobitz π Î·È II): I °
- ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· 
ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘

- ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 
‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·˜, fiÙ·Ó Ô Î∫∞ ‰ÂÓ 
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ú¤ÏıÂÈ.

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î∫∞ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ‹ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ππ· °
(Ù‡Ô˘ Mobitz π Î·È II)

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î∫∞ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡. ππ· °

¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. Ì˘ÔÙÔÓÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, ππ‚ µ
Û˘Ó‰Ú. Kearns-Sayre Î.·) Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î∫∞ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ 

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î∫∞ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ III °

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î∫∞ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ù‡Ô˘ Mobitz I ÌÂ πππ °
‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÁˆÁ‹˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ His.

ÎKA Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ú¤ÏıÂÈ. πππ °



kinje Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ù·¯Â›·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÌ·Ï›ÓË˜
‹ ÚÔÎ·˝Ó·Ì›‰Ë˜, ‰) ÚfiÎÏËÛË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÌÔÓfi-
ÌÔÚÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤-
ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, Â) ÚfiÎÏËÛË Ù·¯Â›·˜ Î·È ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ı-
Ì›·˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ-Ì˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· Î·È ÛÎÂÏÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
Ë ÌfiÓÈÌË Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Ó·
¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Úfi‚ÏÂÙË˜ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î-∫ ·ÁˆÁ‹˜.52-58

√È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›
‰È‰ÂÛÌÈ‰ÈÎÔ‡ Î·È ÙÚÈ‰ÂÛÌÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·Ó·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.2.2. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2..

1.2.4. ∂ÈÏÔÁ‹ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó
ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Î-∫ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ fiÙÈ
¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Â›-
ÙˆÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ∞∂∂ Î·È ÏÔÈÒÓ
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CTOPP
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó Î∫∞, Ë Â›-
ÙˆÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰ÂÓ
‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ VVI Î·È DDD.81,82 ∂›-
ÛË˜, ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· Â›-
ÙˆÛË ı·Ó¿ÙˆÓ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ‹ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜. ∏ ÌfiÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
‹Ù·Ó Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∫·-
Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎÂ Ì›· Ù¿ÛË Ó· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î-∫
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 74
ÂÙÒÓ. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù·‰Â›-
¯ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙË DDD ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË VVI ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.83 ™ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË PASE, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î∫∞
‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
Î·È ÛÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿ÓÙ· ÌÂÙ·Í‡ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ Ù‡Ô˘ DDD Î·È VVI.84 ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË UK-PACE
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·,
ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÔÛÔÛÙfi ·fi
5-26% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÙ¿
VVI ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (pacemaker syndrome).85 ™ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î∫∞ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, Ë VDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÌÔÓÔËÏÂÎÙÚÔÎ·-
ıÂÙ‹Ú· (VDD single pass lead) ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÛfiÙÈÌË
ÌÂ ÙË DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.86-89

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î∫∞ ‹ ‰ÂÛÌÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, È‰È·›-
ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (<35%). ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË DAVID ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ¯ˆÚ›˜ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 281

¶›Ó·Î·˜ 1.2.2. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ ‰È‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi Î·È ÙÚÈ‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ∫·ÙËÁÔÚ›· ∂›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜

¢È·ÏÂ›ˆÓ Ï‹ÚË˜ Î∫∞. π °

ÎKA 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ù‡Ô˘ Mobitz ππ π °

∂Ó·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˜ ÛÎÂÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜. π °

¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ· H-V (≥100 msec) ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ 
Â·ÁfiÌÂÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ His, 
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ∏ºª. π °

™˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î∫∞, fiÙ·Ó 
ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›Â˜ –È‰›ˆ˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·- 
¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›.66,69,71,74,76,79 ππ· B

¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. Ì˘ÔÙÔÓÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, Û˘Ó‰Ú. 
Kearns-Sayre Î.¿) ÌÂ Î¿ıÂ ‚·ıÌÔ‡ ‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi. ππ· °

T˘¯·›· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ∏ºª, fiˆ˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ
‰È¿ÛÙËÌ· HV (≥100 msec), ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ Â·ÁfiÌÂÓÔ˜
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ His, 
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ππ· °

K·Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË II‚

™ÎÂÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¯ˆÚ›˜ Î∫∞ ‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· πππ µ

™ÎÂÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÌÂ Î∫∞ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· πππ µ



ÛË˜, Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË DDDR (70 ÛÊ/min) Û˘ÁÎÚÈÓfi-
ÌÂÓË ÌÂ ÙË VVI (40 ÛÊ/min, backup ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË),
ÂÈ‰Â›ÓˆÛÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË ıÓËÙfi-
ÙËÙ·.90 ªÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË
ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.91,92 ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ë
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË ‰Â-
ÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚ· Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË.93

ŒÓ· ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË Â›Ó·È Ë
ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡
ı¤ÛÂˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶·Ú¿
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌË Î·È
ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›Ô˘, ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.94 ∏ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜

ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· ‚¿ÛË Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Ì¤Ûˆ ‰ÔÌÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË˜, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ÂÓÓÂ‡-
ÚˆÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜).95-101

∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· Â›‰Ú·-
ÛË ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜. ÎÔÈÏ›·˜ (.¯. ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ
ÂÍfi‰Ô˘, Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ
ÂÍfi‰Ô˘ Î·È ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹, ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ ÌÂ-
ÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ˘ His). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜.100,102-113

√ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜  ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜ ÛÙÔÓ Â›ÎÙËÙÔ Î∫∞ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfi-
Ó· 2.

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∂ÈÏÔÁ‹ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ Â›ÎÙËÙÔ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È ¯ÚfiÓÈÔ ‰È‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi ‹ ÙÚÈ‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi.



1.3. ¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (√∂ª)

1.3.1. µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁ‹˜
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ √∂ª

√È ‚Ï¿‚Â  ̃ÛÙÔ ÂÚÂıÈÛÌ·Ù·ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ· Ô  ̆Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ √∂ª ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î-∫ Î·È ÙË˜ ÂÓ-
‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Û·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙÔ  ̆ÈÛÔ˙˘Á›Ô  ̆ÙÔ  ̆∞.¡.™. ÈÛ¯·ÈÌ›·  ̃‹ Ó¤ÎÚˆÛË .̃115-118

¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ √∂ª ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ·Á-
ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹), Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÂÓ-
‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·
Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î∫∞ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› (·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û·
fiÌˆ˜ ·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹).115,116,119-122

™ÙÔÈ¯Â›· ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (GUSTO I, GUSTO IIB, GUSTO
III, ASSENT-2) Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó 75993 ·ÛıÂÓÂ›˜,
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Î∫∞ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ √∂ª Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤Ó‰Ô- Î·È
¤Íˆ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·.119 √ÌÔ›ˆ˜, ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘Ì¤ÓÔ
√∂ª, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÛÔÛÙfi ‰ÂÛÌÈ‰ÈÎÒÓ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÒÓ ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÛÙÔ 18,4% Î·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜
ÌÔÚÊ‹˜ ÛÙÔ 5,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.122 ∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ Â›-
ÙˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ √∂ª.

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
√∂ª Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË È‰È·›ÙÂÚ·
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜, ÙfiÛÔ Â› ÚÔÛı›Ô˘ fiÛÔ
Î·È Â› Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ √∂ª. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚfiÁÓˆÛË
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÚÒÙÈÛÙ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙÔ ‚·ıÌfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.115-123

∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÁˆÁ‹˜. √ Î∫∞ ÌÂ-
Ù¿ ·fi Î·ÙÒÙÂÚÔ √∂ª Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ¿Óˆ-
ıÂÓ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ His ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ô Î∫∞ Â› ÚÔÛı›Ô˘ √∂ª Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘.124 √È
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ √∂ª Û˘Ó‰˘¿˙Ô-
ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi ÂÎ ‰È·Ê˘Á‹˜ ¿Óˆ ·fi 50
ÛÊ/min Î·È ÛÙÂÓfi QRS Û‡ÌÏÂÁÌ· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
·ÁˆÁ‹˜ Â› ÚÔÛı›Ô˘ ‹ ÚÔÛıÈÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡
√∂ª ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ Ú˘ıÌfi ÂÎ ‰È·Ê˘Á‹˜
ÌÂ Â˘Ú‡ QRS Û‡ÌÏÂÁÌ· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„Ë-
Ï‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (¤ˆ˜ 80%) Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊ-
ÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ›, fiÙÈ ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â› Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ √∂ª ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜, ÌÂ Â·Ó¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÓÙfi˜
7 ËÌÂÚÒÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·Ï¿
·ÓÂÎÙ¤˜. √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌfiÓÈÌË Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË Â› ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ (¿-
Óˆ ·fi 14 ËÌ¤ÚÂ˜) Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ √∂ª ·Ó·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.3.1.

1.4. ™˘ÁÎÔ‹ ·fi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿.

∏ Û˘ÁÎÔ‹ ·fi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÎÔÈÓfi ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi (·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‹/Î·È ‚Ú·‰˘-
Î·Ú‰›·). ∏ Û˘ÁÎÔ‹ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
Ù· ÔÔ›· ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Î·È ·ÚfiÛÊÔÚ· ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
(∞¡™). ∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ ·fi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.4.1. ∞fi Ù· ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓ·
·›ÙÈ·, Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ
Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ Û˘ÁÎÔ‹˜. ¢ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÁÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜, ˙¿ÏË, ·‰È·ıÂÛ›· ‹
›ÏÈÁÁÔ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÔ‹
·fi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ, ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ
Û˘ÁÎÔ‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÙÒÛË, ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË Â·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ‹
¯ËÌÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ Â›-
Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ù·¯Â›· Î·È ·Úfi‚ÏÂÙË, ÂÓÒ Ë ·Ó¿ÎÙËÛË
ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·˘ÙfiÌ·ÙË, Ù·¯Â›· Î·È Ï‹ÚË.129

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚ-
ıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË ‹ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ (situational) Û˘-
ÁÎÔ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂ-
Ó·.130-133 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ú¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘fiÙ·-
ÛË ‹/Î·È ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·.130-134 ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰È-
ÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ·ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È
ÌÓÂ›· ÛÙËÓ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË Û˘ÁÎÔ‹.

1.4.1.™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘
(™À∫∫).

∏ Ì¿Ï·ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡ ÙË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 283



Îfi Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
Î·È ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÒÌ·ÏË ·¿ÓÙËÛË ÛÙË Ì¿-
Ï·ÍË ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜.135,136 ™·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË
ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÚfiÎÏËÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·Û˘ÛÙÔÏ›·˜ ¿Óˆ
·fi 3 sec, ‹ Ë ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ¿Óˆ
·fi 50 mmHg.137-139 ∏ Ì¿Ï·ÍË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
™À∫∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹. ∏ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ·Ú·¿-
Óˆ ‰È¿ÁÓˆÛË. √ fiÚÔ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰È-
ÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË Ì¿Ï·ÍË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.140

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Û·Ó Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜,
¤¯ÂÈ ˘ÔÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

1.4.1.1 ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ™À∫∫.

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ‰ÂÎ·Â-
Ù›· ÙÔ˘ 1980 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û˘ÓÔ-

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 1.3.1. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌfiÓÈÌË Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ √∂ª.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ∫·ÙËÁÔÚ›· ∂›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜

∂›ÌÔÓÔ˜ Î∫∞ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi π µ
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜.111,125,126,128

∂›ÌÔÓÔ˜ Î∫∞ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ù‡Ô˘ Mobitz II, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi 
ÛÎÂÏÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ PR ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.125-128 π µ

¶·ÚÔ‰ÈÎfi˜ Î∫∞ 3Ô˘ ‹ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ù‡Ô˘ Mobitz II, Ô˘ 
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÎÂÏÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi.127,128 π µ

∫·Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË. ππ· ‹ ππ‚

¶·ÚÔ‰ÈÎfi˜ Î∫∞ 3Ô˘ ‹ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡, Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È 
ÌÂ ÛÎÂÏÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi.125,128 πππ µ

¡ÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÚfiÛıÈÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ËÌÈÛÎÂÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜.128 πππ µ

∂›ÌÔÓÔ˜ Î∫∞ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡.128 πππ µ

¶›Ó·Î·˜ 1.4.1. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ ·fi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
Î¿.129

- ∞ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹(ÎÔÈÓ‹ ÏÈÔı˘Ì›·).
- ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘.
- ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ Û˘ÁÎÔ‹.

√ÍÂ›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·( ‹ ·ÒÏÂÈ· ˘ÁÚÒÓ)
µ‹¯·˜ ‹ Â›ÌÔÓÔ ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ (Î·Ù¿ÔÛË, ·Êfi‰Â˘ÛË Î·È ÛÏ·Á-
¯ÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜)
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË
ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ªÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿
¢È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· (.¯. ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ ‹ 

- °ÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·.

‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.143-145 ∞˘Ùfi Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û·Ó ıÂÚ·Â›·
ÂÎÏÔÁ‹˜. ∏ ÚÒÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ 32 ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
¤Ï·‚·Ó ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (18 ÌÂ VVI Î·È 14 ÌÂ DDD).146

ªÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 36±10 Ì‹ÓÂ˜, ˘ÔÙÚÔ‹
ÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È ÛÙÔ 59% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË (p<0.0002). ™Â Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË
ÛÙË Ì¿Ï·ÍË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ¤Ï·‚·Ó ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË Ô˘ Â›¯Â ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (Holter)
ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Û˘ÛÙÔÏ›·˜. ∫·Ú‰È·Î¤˜
·‡ÛÂÈ˜ >6sec Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÛÙÔ 53% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 2ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∆Ô ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË
ÛÙË Ì¿Ï·ÍË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·Û˘ÛÙÔÏ›·˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È fiÙÈ
Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÚÔÏ¿-
‚ÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.147 ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ,143-146 ÂÓÒ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊÙËÎÂ Ë ·Ú¯ÈÎ‹
ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.148 √È
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™À∫∫ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.4.2.

1.4.1.2. ∂ÈÏÔÁ‹ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ™À∫∫.

¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë DDD ·Ú¿ Ë VVI ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË.144,149,150 ªÂÚÈÎÔ› DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹ ÂÚÈÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÙË ‰˘ÛÌÂÓ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˘fiÙ·ÛË˜ (Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜). √È ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ·˘ÙÔ›
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜



Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ fiÙ·Ó Ô ·˘Ùfi¯ıÔÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
·fiÙÔÌË ÌÂ›ˆÛË. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿,151 ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·Ú·¿Óˆ Ú·ÎÙÈÎ‹.

1.4.2 ∞ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ï-
ı·Ó ÏfiÁˆ Û˘ÁÎÔ‹˜.152-154 ™ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›·,
ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
Ú¿ÍÂÈ˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó¿ÎÏÈÛË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (head up tilt-test)
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Î‡ÚÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ı· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Û˘ÁÎÔ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜. ¶ÔÏ-
Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜).
¶ÔÛÔÛÙfi 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÙËÓ
Â·Ó¿ÏË„Ë, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹ ‹
placebo.155-157 ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜
Û˘ÁÎÔ‹˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó¿-
ÎÏÈÛË˜, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Û˘ÁÎÔ-
‹˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·fi ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘‹
Holter.158 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·Í›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
·Ó¿ÎÏÈÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

1.4.2.1 ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹
Û˘ÁÎÔ‹.

™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·ıËÛ‡-
¯·ÛË ÛÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÔ‹ıË Ê‡ÛË ÙË˜ ¿-
ıËÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Úfi‰ÚÔÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÂÚ¯fiÌÂ-
ÓË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤-
ÙÚ·, fiˆ˜ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÈÛÔÌÂÙÚÈÎÒÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï‹„Ë
˘ÁÚÒÓ. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È,
‰ÈfiÙÈ Ê¿ÓËÎÂ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜.159,160

1.4.2.2. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹
Û˘ÁÎÔ‹.

- ªË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ·Ó¿ÎÏÈÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÔÙ˘Á-
¯¿ÓÂÈ ÌÂÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜, ·ÏÏ¿ ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.161,162

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ, Ë
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ìfi-
ÓÔ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.161-164

- ∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ÔÏ˘ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ¤˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.165-169

™ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌË Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜165-167 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜168,169

Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔ-

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 285

¶›Ó·Î·˜ 1.4.2. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÀÂÚÂ˘·›ÛıËÙÔ˘ ∫·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ∫fiÏÔ˘.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ∫·ÙËÁÔÚ›· ∂›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜

ÀÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ‹ ÚÔÛ˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Ô˘ π °
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÎÔ‡ÛÈ· ›ÂÛË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È 
·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË Ì¿Ï·ÍË ÙÔ˘, Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ 
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·Û˘ÛÙÔÏ›· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 3 sec, ÂÓÒ ‰Â 
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Ó· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

ÀÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ·ÓÂÍ‹ÁËÙ· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ¯ˆÚ›˜ II· B
Û·Ê‹ ·ÎÔ‡ÛÈ· ›ÂÛË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÁÎÔ‹ 
Ó· ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ Ì¿Ï·ÍË ÙÔ˘, Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ 
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·Û˘ÛÙÔÏ›· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 3 sec 
(ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·Ó··Ú¿ÁÂÈ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ‹ 
ÚÔÛ˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ), ÂÓÒ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Ó·
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.145-149

¶ÚÒÙÔ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¯ˆÚ›˜ Û·Ê‹ Ì·ÚÙ˘Ú›· ÁÈ· ·ÎÔ‡ÛÈ· ›ÂÛË II‚ °
ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ·ÏÏ¿ Ó· ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¿Ï·ÍË ÙÔ˘ 
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·Û˘ÛÙÔÏ›· 
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 3 sec, ÂÓÒ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Ó· 
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. πππ °



Ú¿ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË VPS (Vasovagal Pace-
maker Study)166 Î·È Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ VASIS.165 ™ÙËÓ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË SYDIT (Syncope
Diagnosis and Treatment Study),167 Ë ÔÌ¿‰· ÌÂ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ˘ÔÙÚÔ-
ÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔÓ ‚-
·Ó·ÛÙÔÏ¤· ·ÙÂÓÔÏfiÏË. ªÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ·-
Ú·¿Óˆ ÙÚÈÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ì›· Â‡ÏÔÁË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÔ-
‹˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ VPS II168 Î·È Ë Synpace
(Vasovagal Syncope and Pacing Trial)169 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›¯Â
ÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÂ› ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÎÏÂÈÛÙfi˜ (
switched off). ¶·ÚfiÙÈ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎÂ 30% ÌÂ›ˆÛË
ÛÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ (95% CI-33 Ì¤¯ÚÈ 6,3%), Ë
ÌÂÏ¤ÙË VPS II ·¤Ù˘¯Â ÛÙÔ Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘ÂÚÙÂÚÂ›. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Synpace, ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Î·È ÛÙÔ 38% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÎÏÂÈ-
ÛÙfi. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÔ‹,129 ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 318 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘-
ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë Û˘ÁÎÔ‹
˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÛÙÔ 21% (33/156) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÛÙÔ 44% (72/162) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
¯ˆÚ›˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (p<0,001). ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, fiÏÂ˜
ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.

∆Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÏËÍË, ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ fiÙÈ Ë
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› ÌÂÓ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î¤˜ ·‡ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ˘fiÙ·ÛË ·fi ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. ∏ ˘fiÙ·-
ÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÒÏÂÈ·˜
Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹. ™Â Ì›·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ (implantable loop
recorder),158 ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·Û-
ıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·Û˘ÛÙÔÏ›· Î·Ù¿ Ù· ÂÂÈÛfi‰È·
Û˘ÁÎÔ‹˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ Èı·Ó¿ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ISSUE 2.170

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó·,158 Ô˘ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Û˘ÛÙÔÏ›·˜ Î·Ù·ÁÂÁÚ·Ì-
Ì¤Ó· ·fi Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·-
Ú¿ ˘’ fi„ÈÓ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·ÏÔ‹ıË Úfi-
ÁÓˆÛË Î·È ÛÙÔ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
Î·È ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ·, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ Ì›· ÌÈ-
ÎÚ‹ Î·È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ‚·-
ÁÔÙÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Û˘ÛÙÔÏ›·
Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó¿ÎÏÈÛË˜ ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Holter
Ú˘ıÌÔ‡. √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
›Ó·Î· 1.4.3. ∞Ó Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙË-
ÙË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÔ‹˜,
Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ (DDIR Î·È
˘ÛÙ¤ÚËÛË, DDD/AMC, DDD +AVD ˘ÛÙ¤ÚËÛË),165

Î·ıÒ˜ Î·È ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·fiÙÔÌË˜ ÌÂ›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (rate drop response, rate smo-
othing, flywheel, ÎÏ).166,167 ™Â ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ
˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ, ÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜
·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·Á-
ÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ë ·fiÙÔÌË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÈÔ ÓˆÚ›˜ ·fi ÙÔ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi Û˘Ì‚¿Ó. ∏ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ù‡Ô˘ ∞∞π ·ÓÙÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÎÔÈÏ›·.

1.4.3. ™˘ÁÎÔ‹ Â·ÁfiÌÂÓË ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20-30% ‰ÂÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô.153,171 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜ Û˘ÁÎÔ‹, Ë bolus ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 20 mg
·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜.129,172,173 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ,
ÌÂÙ¿ Î·È ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË Û˘ÁÎÔ‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 5 -10%. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË Ô˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·Û˘ÛÙÔÏ›· ¿Óˆ ·fi 6 ‹ 10 sec. ÏfiÁˆ ·ÈÊ-
Ó›‰È·˜ Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î∫∞. 

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.

286 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÛÂ Ì›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜.175 ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
‹Ù·Ó ˘¤Ú ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ·ÊÔ‡ Ë Û˘ÁÎÔ‹ ‰ÂÓ
˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙËı¤ÓÙÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi 52 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÂÓÒ
·ÓÙ›ıÂÙ· ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÛÂ 6 ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
(p<0,02). ∏ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Ú˘ıÌÔ‡ ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌfiÓÔ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.174,176,177

§fiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ.129

1.5. ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ·È‰È·ÙÚÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (¶›Ó·Î·˜ 1.5.1).178-180

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ·›ÍÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi Úfi-
ÏÔ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ë
ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›· Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë
Èı·Ó‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ‰ÔÌÈÎ‹˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ-
·˜. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ

·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹
‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜-Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜, Ô Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Ï‹ÚË˜ Î∫∞, Ô È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ (¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜) ‹ Â›ÎÙËÙÔ˜ ˘„ËÏÔ‡ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ‹ 3Ô˘
‚·ıÌÔ‡ Î∫∞ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ‚Ú¤ÊÔ˜, ·È‰› ‹ ¤ÊË‚Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡-
ÎÔÏË ˘fiıÂÛË. √È ÏfiÁÔÈ Â›Ó·È ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ fiÌˆ˜, Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÛıÂ› ÙËÓ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙË ‰ÔÌÈ-
Î‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

1.5.1. ¡fiÛÔ˜ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘ Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜-
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ ÛÂ ·È-
‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿
·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ ÏfiÁˆ Û˘Á-
ÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ.178,180-183 ™Â ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ÙÔ ÛËÌ·›ÓÔÓ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ (.¯. Û˘ÁÎÔ‹, ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË)
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.184-186 ∏
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ·ÊÔ‡ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î¿Ùˆ
·fi 50ÛÊ/min ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ
·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÊË‚Ô, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ Ó‹ÈÔ.

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 287

¶›Ó·Î·˜ 1.4.3. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÔ‹.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ∫·ÙËÁÔÚ›· ∂›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜

∫·Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. π

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ·, ÛÔ‚·ÚÔ‡ 
‚·ıÌÔ‡ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÔ‹˜, ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·Û˘ÛÙÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ∏∫°/ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‹/Î·È Î·Ù¿ ÙË 
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó¿ÎÏÈÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· 
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ππ· °

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ·, ÛÔ‚·ÚÔ‡ 
‚·ıÌÔ‡ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÁÁÂÈÔ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÔ‹˜, ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ 
ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·Û˘ÛÙÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ∏∫°/ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‹/Î·È Î·Ù¿ ÙË 
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó¿ÎÏÈÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· 
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ II‚ °

∞ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ πππ °



∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜-Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Û˘¯Ó¿
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘-
ÁÈÛÌfi. ∏ ÌÈÎÙ‹ Ê‡ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ıÂÚ·-
Â›· ‰‡ÛÎÔÏË ‹/Î·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ™˘¯Ó¿ ··È-
ÙÂ›Ù·È Û‡ÌÏÔÎË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, fiˆ˜ Â›-

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.

288 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1.5.1. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ∫·ÙËÁÔÚ›· ∂›Â‰Ô
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜

™˘ÁÁÂÓ‹˜ Ï‹ÚË˜ Î∫∞ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: π µ
-Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
-ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·< 50-55 ÛÊ/min ÛÂ ‚Ú¤ÊË
-ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·<70 ÛÊ/min ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜
-ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
-Ú˘ıÌfi˜ ÂÎ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÌÂ Â˘Ú‡ ‰È¿ÛÙËÌ· QRS
-Û‡ÌÏÔÎË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÎÙÔ›·
-·fiÙÔÌÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·‡ÛÂÈ˜ >2-3x ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘
-·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ· QTc
-·ÚÔ˘Û›· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÌËÙÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.188-198

Î∫∞ 2Ô˘ ‹ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂ π °
-Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·
-ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Î∫∞ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Mobitz II ‹ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ô˘ π °
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.199,200

¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·.184-186 π °

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Û‡ÌÏÔÎË ππ· °
Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È
-Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·<40 ÛÊ/min ‹
-·‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·>3 sec.184-186

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚Ú¿‰˘-Ù¿¯˘ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ ππ· °
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiÙ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ ÎfiÌ‚Ô˘ Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¤˜.187

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ QT ÌÂ: ππ· µ
-2:1 ‹ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î∫∞,
-Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· (·˘ÙfiÌ·ÙË ‹ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·)
-ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ô˘ Â˘ÓÔÂ›Ù·È ·fi ÙË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·.201-203

™˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ô˘ ππ· °
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Â›ÙÂ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡.

™˘ÁÁÂÓ‹˜ Ï‹ÚË˜ Î∫∞, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ II‚ °
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ π ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.188-198

¶·ÚÔ‰ÈÎfi˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Ï‹ÚË˜ Î∫∞ ÌÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ‰È‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi. II‚ °
∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÛÙÔÓ ¤ÊË‚Ô ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È
-Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÚÂÌ›·˜<40 ÛÊ/ÏÂÙfi ‹ 
-·‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·>3 sec.184-186

¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Î∫∞ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ‚·ıÌÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. II‚ °

¶·ÚÔ‰ÈÎfi˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Î∫∞ ÌÂ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ 
·ÁˆÁ‹˜ ÂÓÙfi˜ 7 ËÌÂÚÒÓ.199,200 πππ µ

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ‰È‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ πππ °
Î∫∞ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡.

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î∫∞ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Mobitz I. πππ °

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜, πππ °
ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·>40 ÛÊ/min Î·È ÌÂÁ›ÛÙË ·‡ÛË 
ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·<3 sec.184-186

™ËÌ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·.



Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë Î·-
Ù¿Ï˘ÛË Ì¤Ûˆ Î·ıÂÙ‹Ú·, Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜ Î·È ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜.

∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ (.¯. ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‹ ÛÔÙ·ÏfiÏË), ·Ú¿ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ÎÔÏÈÎÔ‡
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡, Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‚Ú·-
‰˘Î·Ú‰›·˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË Û·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

™Â ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ÎÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÙ·¯˘-
Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔ 54% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.187

∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÌÈ· ÎÔÏÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÌÂ 1:1 Î∫ ·Áˆ-
Á‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î∫ ·ÁˆÁ‹.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË Ì¤Ûˆ Î·ıÂÙ‹Ú·
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË˜ ·‡ÍËÛÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÂÂÈÛfi-
‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡.178

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜-Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ·‚¤‚·ÈË
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Â›ÙˆÛË ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

1.5.2. ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜

√ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Ï‹ÚË˜ Î∫∞ Â›Ó·È Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·
ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏË ÂÌ‚Ú˘ÔÏÔÁÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ ‹ ÏfiÁˆ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜
ÌËÙ¤Ú·˜.188,189 ∏ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ıÂÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ, Ë ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ù‡Ô˘ ÚˆÙÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Ï‹ÚË Î∫∞. ªÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 18Ë˜

Î·È 20Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î˘‹ÛÂˆ˜.
∞fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, Ô ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ Û˘ÁÁÂÓ‹˜

Î∫∞ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‹È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·,
·Ú¿ ÙËÓ ·Û˘Ó‹ıË ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.188,190

™ÙÔ ∏∫° Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ï‹ÚË˜ Î∫∞ Î·È
Ú˘ıÌfi˜ ÂÎ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÌÂ ÛÙÂÓfi QRS Û‡ÌÏÂÁÌ·. ∏ Ê˘-
ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÌfiÓÔ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜.190-195 ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· Ó¤ˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ, ÌÂÙ¤‚·ÏÏÂ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË. ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È
Ï¤ÔÓ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∏ ÌfiÓÈ-
ÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë
ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ı·
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜, ÙˆÓ ·‡ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÔ¯ıfiÓÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, ÙË˜ ·ÓÔ-
¯‹˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË, ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌËÙÚÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó.178,191-198. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÚÔÛÊ¿ÙˆÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, Ë ÚÒÈ-
ÌË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË) ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÙÔÓ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿-
‰˘ÓÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

1.5.3. ∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Î·È
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

√ Î∫∞ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ Î·È
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ 1-3% ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·Ì¤ÓÔ-
ÓÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Î∫∞ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ¤Ú·Ó ÙˆÓ 7
ËÌÂÚÒÓ. Ÿ„ÈÌË ·Ó¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ,
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÏfiÁˆ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎÔ‡ Î∫∞. ¶¿Ú· Ù·‡Ù·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ù·˘ÙÔ-
Ô›ËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Î∫∞ ‹ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.199-200

1.5.4. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ ¿ıËÛË ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ Ïfi-
Áˆ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ “‰›ÎËÓ ÚÈÈ‰›Ô˘” (torsade de poin-
tes) ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ªfiÓÈÌË Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ Î∫∞, ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· (·˘ÙfiÌ·-
ÙË ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜), ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹
·‡ÛË (¶›Ó·Î·˜ 1.5.1).201

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÔÈ ‚-·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È. √È Dorotskar Î·È
Û˘Ó.202 Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 289



ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT (37 ·ÛıÂÓÂ›˜), ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È ¤ÁÈÓÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· Ì¤ÛË Â-
Ú›Ô‰Ô 6,3 ¯ÚfiÓˆÓ. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË
ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙÔ˘ ·ÔÙÚ·¤ÓÙÔ˜ (aborted)
·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜, ‹Ù·Ó ·ÓÂ›-
ÙÚÂÙ· ˘„ËÏ‹ (24%). ™˘ÓÂÒ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ÛÂ
fiÛÔ˘˜ ÂÈ˙‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·Ú‰È·Î‹˜
·Ó·ÎÔ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË
Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·-·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.201-203

1.5.5. ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

√È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·. ∆Ô 85%
fiÛˆÓ ÁÂÓÓÒÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜ ı· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó
¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ¿ÏÏÔÈ fiÌˆ˜ ›Ûˆ˜
¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜
(Â›ÙÂ Û·Ó ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜, Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (¶›-
Ó·Î·˜ 1.5.1). ™‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î∫∞ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ‰È·ÊÚ·ÁÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Fallot, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
‰ÈfiÚıˆÛË ÈÔ Û‡ÌÏÔÎˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi fiÛÔ˘˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È
Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, fiˆ˜ .¯. ÛÙÈ˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Fontan, Mustard Î·È Senning.178-

180,204 µÚ·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô, ‹ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ Walker Î·È
Û˘Ó. ÛÂ ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË ÛÂ 168 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
(ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 45% ··ÈÙ‹ıËÎÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙËÓ
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô).204 √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ‹Ù·Ó Î∫∞ ÛÙÔ 65%, ÓfiÛÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘
ÛÙÔ 29% Î·È Ì·ÎÚ‡ QT ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›-
Ô˘˜. ¶ÔÛÔÛÙfi 63% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ï·‚·Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚ÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È·ÊÏ¤‚ÈÔ
ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÛÙÔ 15%, Û·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÚÔËÁËıÂ›ÛË˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜. ∫ÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 42% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 14% ¤ÁÈÓÂ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË
·fi ÎÔÈÏÈ·Îfi ÛÂ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜. ¶ÔÛÔÛÙfi 45% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ·ÓÂÍ·Ú-
Ù‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

1.5.6. ∂ÈÏÔÁ‹ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î∫∞ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ù‡Ô˘
VVI-R Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ™Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ ‹ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·,
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÊÏÂ‚ÒÓ. ™ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÙÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‚·ıÌÈÛıÂ› ÛÂ ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË, ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÎÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi.178-180,204-208 ∏ VDD
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÌÔÓÔËÏÂÎÙÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È ÂÊÈ-
ÎÙ‹ ÛÂ ·È‰È¿ ÛÂ ËÏÈÎ›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi Ï‹ÚË Î∫∞. ¡¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë DDD
Î·È VDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.209 ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿ - ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜- Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, È‰È·›ÙÂÚ· Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ˘„ËÏÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÈÎÔ‡ Ô˘‰Ô‡. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘Ùfi-
Ì·ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ô˘‰Ô‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È
·Ó¿ÏÔÁË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙË˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜.210 ™Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û˘¯Ó¿ ÂÈ-
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡, Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔ-
Á‹.211-213 ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.

290 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



™Â ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ (13 Î¤ÓÙÚ·) ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÛÂ 52 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ·.212

1.6. ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È:

1) Ë ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË,
2) Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î·Ú‰È·-

ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË, 
3) Ë ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜.
√È ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 64%

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.214-216 ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË ¤¯ÂÈ ÎÚÈıÂ› ·Ó·ÁÎ·›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2,8-29%
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.215-217 ∏
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ-
‚Ô˘.218,219 ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú-
‰È¿˜.216,219 ∆· Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ Â›Ó·È: ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì·, Ë Î¿-
ÎˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘, Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È
Ô ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.215-219

√ Î∫∞ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚ· Û˘¯Ófi˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ ‰fiÙË.216,219 ™ÙËÓ ÔÚıÔÙÔÈÎ‹ (orthotopic)
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜, Ë ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜.
∏ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË, ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÎÏ›ÛË ·Ófi‰Ô˘ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∏
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙËÓ ¿-
ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∏ ¯ÚÔÓÔÙÚÔÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÙ·È ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ Î·È ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË.220

∂ÂÈ‰‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÙÔ˘
Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Ë ·fiÊ·-
ÛË ÁÈ· ÌfiÓÈÌË Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰·
Â› ÂÈÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ ·Ú¿ ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË. °È· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘

ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË DDDR ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÌÂ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÔÛÔÛÙÔ‡ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ∞∞πR.217

√È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰È·Î‹
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.6.1.

2. µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

2.1 ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

∏ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ì›· ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÎÔÈÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È Ì˘Ô˚ÓÈ‰È·Î‹
·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË. ™Â ÔÛÔÛÙfi 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ë ·Û‡ÌÌÂ-
ÙÚË ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›Â-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.221∆· ·Ú·¿Óˆ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎÔ‡ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙË Û˘ÓÔ‰fi ÚfiÛıÈ· Î›ÓËÛË ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹. ∏ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹. ∞Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜
ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Î·Ù¿ 30%.222-224

2.1.1 µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ù‡Ô˘ DDD ÌÂ ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Â› ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜

∏ ÚÒÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔÈÎÔ‡
‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË
Û‡Û·ÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∆· ·Ú·¿Óˆ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹, ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.225-227 ŸÌÔÈ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·.227 ∏
ÚÒÈÌË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›
DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË˜, ÒÛÙÂ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ó· ÚÔËÁÂ›-

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
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Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹. ∞Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÙË ÚÔ‹ ÛÙÔ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ‰›ÎÙ˘Ô.228-230 ™Â ·Ô˘Û›· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô¿-
ıÂÈ·˜, Ë DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,231 Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙËÓ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ï‹ÚˆÛË. ∆· ÔÊ¤ÏË ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ë ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ232,233 Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.234,235 ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ·ÚÓËÙÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈÛ˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.236 ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ ÙËÓ ÂÈ-
‚·Ú‡ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ.

ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¤ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Ë
ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰È·ÎÔ-
Â›. ∞˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË,
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.237,238 ¶·Ú¿
Ù·‡Ù·, Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
ÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

2.1.1.1 ∫ÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÌÂ ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙËÓ
˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

ªË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô ·Ú·¿-
Óˆ Ù‡Ô˜ Î·È ÙÚfiÔ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ-
‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Î·È
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.239-241 ™Â Ì›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡-
ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 83 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÛÂ ËÚÂ-

Ì›· ¿Óˆ ·fi 30 mmHg, Ô ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ˜ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·Ù¿ NYHA ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ.242,243 ™Â ·Û-
ıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜, ÔÛÔÛÙfi
21% ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ‰‡Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ·˘-
ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.244,245 ∏ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 54 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 50 mm Hg, ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ë ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ
ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ·fi 65 ¯ÚfiÓˆÓ,244 Ë ‰Â ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ·˘Ù‹ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ¿Óˆ ·fi 12 Ì‹-
ÓÂ˜. µÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ 12 Ì‹ÓÂ˜ ˘fi DDD ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·Ô˘Û›· ¿ÌÂÛË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ·fi
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ÌÂ placebo ‰Ú¿ÛË Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ
ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË.246 ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÛÙ·
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È, fiÙÈ Ë ıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·Ú¤ÌÂ-
ÓÂ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë
placebo ‰Ú¿ÛË ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÂÍ¤ÏÈÂ.243,247 ª›· ¿ÏÏË
ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·fi ÙË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏ›ÛË
›ÂÛË˜ ÛÂ ËÚÂÌ›·.248

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜ Ë ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ÂˆÊÂÏ‹˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·ÛÊ·Ï‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ Ó·
ÚÔ‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÏ›-
ÛË ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.242,244 ™Â Ì›· ·Ó·‰ÚÔ-
ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌËÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÔÌ¿‰· ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÙË
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˆÊÂÏÂ›Ù·È

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 1.6.1. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ∫·ÙËÁÔÚ›· ∂›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ 
ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ‹ ÛÂ Î∫∞, 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. π °

ÃÚÔÓfiÙÚÔË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ÌÂÙ·-ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. II· °

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·È ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. II‚ °

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ·ÓÂÎÙ‹ ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. III °

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌfiÓÔ. πππ °

µÚ·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Â‚‰ÔÌ¿‰· πππ °



ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌË ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.236 ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘-
Ù‹ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜.244

2.1.2. ∞fi‰ÔÛË ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È: 1) Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘
ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·,249 2) Ë Î·ı’ ÔÏÔÎÏË-
Ú›·Ó ÚÒÈÌË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Î·È 3) Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›-
Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¿ıËÛË, ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘
ÎfiÏÔ˘ ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‚¤ÏÙÈ-
ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, ÔÚ›˙Â-
Ù·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÒÈÌË
‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∆Ô
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ ·˘Ùfi¯ıÔÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ·˘Ùfi-
¯ıÔÓÔ PR ‰È¿ÛÙËÌ·, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘
Û·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˘ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
ÙÔ˜.250,251 ∂›ÛË˜, Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘
ÔÚ›Ô˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˘ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿
·fi ·fiÙÔÌË ¿ÛÎËÛË.

2.1.3 ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

∏ DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂÚÈÎÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Î·È
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, fiˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·fi
ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·.242,243 ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (septal ablation) Î·È ÙË Ì˘Â-
ÎÙÔÌ‹, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜

›ÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.252 ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ï‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜. ∏ ·Ô˘Û›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÌÊÈÏÂÁfi-
ÌÂÓË. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó·
·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‹ fiÙÈ ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë DDD ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛıÂÓÂ›˜:
1) ÌÂ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi
‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, 2) ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÏfiÁˆ
‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜, 3)  ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ-
‰ˆÙ‹ Î·È 4) ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Óı›ÛÙ·-
ÓÙ·È ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.242,243 √È Û˘ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
2.1.1.

2.2. ÀÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û˘¯Ó‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ 4%
ÙˆÓ ÌÂÛ‹ÏÈÎˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ 2% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.253

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÛÂ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ (‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ˜ ‡ÓÔ˜). ∆Ô
·Ú·¿Óˆ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Î·È
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ™ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÎÔ-
‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Â›Ó·È ‰Â ÔÏ‡
Û˘¯Ófi ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û˘ÌÊÔÚË-
ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡-
Ô˘ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ô Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜.254,255 ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.
∏ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ (continuous positive airway pressure-CPAP).256

™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë
ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 15 ÛÊ/min ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜, Â›¯Â ÂˆÊÂÏ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 293



·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó
‹‰Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.257 ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÏÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
¿ÓÔÈ·, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Û· ÙËÓ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈ· Â›¯·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi
Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÓÔÈÂ˜. ∆Ô ıÂÙÈÎfi ·˘Ùfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ÌfiÓÔ ·fi
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·.258-262 ∫·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ·, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· ÂˆÊÂ-
ÏËıÔ‡Ó ·fi ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔ-
ÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰˘-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, Ë ÎÔÏÔ-·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ˘ÓÈÎ‹
¿ÓÔÈ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.263,264

3. £ÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

3.1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√È ÚÒÙÂ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË˜ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‹
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÚÈÓ 35 ¯ÚfiÓÈ·.265,268 ∏
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙ‹ Û·Ó «ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡» ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 1994 ÛÙË °·Ï-
Ï›·269 Î·È ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›·,270 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫∞) Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∏ È‰¤· ‚·Û›-
ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
∫∞ ÏfiÁˆ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

˘‹Ú¯Â Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹.
™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ QRS
≥120 msec ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 25-50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÂÓÒ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ
ÛÙÔ 15-27% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.271 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Î-∫ ‰˘-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ (·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ PR ÛÙÔ
∏∫°) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 35% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi
∫∞.

3.1.1 ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ë ‡-
·ÚÍË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. √ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÚÒÈÌË ‹
fi„ÈÌË Û‡Û·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ Â·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, ÂÚÈÔ¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ.272-276 √ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‰˘Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î-∫ ·ÁˆÁ‹˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ, Ô ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˜
¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÚÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. √ Î·Ú-
‰È·Îfi˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ì›· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Â˘ı¤ˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË (remo-
deling) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞,

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.

294 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2.1.1. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ∫·ÙËÁÔÚ›· ∂›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜

∫·Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. I

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜,
fiÙ·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜. II· °

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÓfiÛÔ, ÌÂ 
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ 
ÎÔÈÏ›·˜, ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ‹ fi¯È,240-242 fiÙ·Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË 
ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ Ë Ì˘ÔÙÔÌ‹. II‚ A

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜. III °

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ ·fiÊÚ·ÍË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ 
ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. πππ °



ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·˜.

3.1.2. £ÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ270-292 Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ∫∞ ˘fi ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù· ·-
Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: 1) ∫∞ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·-
Ù¿ NYHA πππ ‹ IV ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹, 2) ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
<35%, ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
>55 mm Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· QRS>120 ‹ 150>msec.

3.1.2.1. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Â·Ó·Û˘ÁÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ
¿ÛÎËÛË

ŸÏÂ˜ ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó fiÙÈ
Ë ıÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË. ∆Ô Ì¤ÛÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ NYHA ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 0,5 ¤ˆ˜ 0,8 ‚·ı-
ÌÔ‡˜. ∏ ‰È·Ó˘fiÌÂÓË ·fiÛÙ·ÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 6 ÏÂ-
ÙÒÓ ‚¿‰ÈÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 20%, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
√2 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Îfiˆ-
ÛË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 10-15%, ÂÓÒ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó ›‰ÈÔ˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÊÂÚfi-
ÌÂÓÔ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ŒÓ·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (3-6 Ì‹ÓÂ˜). ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜
·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· 1-2 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MUSTIC.293 ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË CARE-HF, ÌÂ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ÙÔ˘˜ 29 Ì‹ÓÂ˜.289

3.1.2.2. £ÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

√È ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ™ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË MUSTIC, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÁÈ· ÓÔÛË-
ÏÂ›· ·Ó¿ Ì‹Ó· ‹Ù·Ó ÂÙ¿ ÊÔÚ¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡.293 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË MIRACLE,282 ÔÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÓ‰Ô-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 77%
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. ™Â ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ,290 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 30% ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡
·ÚÈıÌÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ∫∞. ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›· Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË COMPA-
NION, Ë ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·
Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· ∫∞ ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 35-40%, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Î·Ù¿ 76% ÙË˜
·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›·.288 ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË CARE-H Ë ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ›ˆÛÂ ÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÏfiÁˆ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ∫∞ Î·Ù¿ 52% Î·È ÏfiÁˆ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ Î·Ù¿ 39%.289

3.1.2.3. £ÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË COMPANION Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 1520
·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ÌÂ 20%
ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÛÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛË-
ÏÂ›· ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙ›Ô˘ (p<0,01). MfiÓÔ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (·fiÏ˘ÙË ÌÂ›ˆÛË 7%,
p=0,003), ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹
˘‹ÚÍÂ Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜
(·fiÏ˘ÙË ÌÂ›ˆÛË 4%, p=0,059).288 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
‰¤¯ıËÎÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-
Á›· ÙË˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CARE-HF289 ÌÂ 813 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂÙ¿
·fi Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 29 ÌËÓÒÓ, Ë ıÂ-
Ú·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙË-
ÎÂ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 37% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È
ÓÔÛËÏÂÈÒÓ ·fi ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿ÓÙ·
(p<0,001) Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿
36% (·fiÏ˘ÙË ÌÂ›ˆÛË 10%, p<0,002). ∏ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi
∫∞.294

3.1.2.4. £ÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡,
Î·Ú‰È·Î‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈ-

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 295



Îfi ÛÙfi¯Ô ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∫∞. £ÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ (reverse
remodeling) ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Î·È ÚfiÁÓˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ), ÌÂ ·Ú¿ÏÏË-
ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
ÎÔÈÏÈÒÓ Î·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi
Î·È ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi fiÁÎÔ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜. ∆· ·Ú·¿Óˆ ÔÊ¤ÏË ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙË
ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡, ·ÊÔ‡ Ë
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.295 ™ÙÈ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¿Óˆ ·fi ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜,
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 15% ·fiÏ˘ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È 6% ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒ-
ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.293-297 ∏ ˆÊ¤ÏÂÈ· ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ‹, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Ófi-
ÛÔ.295-297

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CARE-HF Ë ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ·Ó·‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ‹Ù·Ó ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û·, ·ÊÔ‡ Ô ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜
fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi ÙÔ 18,2%
ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ 26% ÌÂÙ¿ ·fi 18 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ë Ì¤-
ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 3,7% ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ 6,9%
ÛÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜.289

3.1.4. £¤Ì·Ù· ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË

3.1.4.1. ∂ÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ: ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ‹
ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎfi˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Û·Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Î·Ú‰È·Îfi Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi;

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 60% Î·È
70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.271 ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Â‡-
ÚÔ˜ QRS>120 msec. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ù‹ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞

Î·È QRS<120 msec. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜
‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ¿ÓÙ· ÌË¯·ÓÈÎfi ‰˘-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.271 °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÛËÌÂ›· ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ Î·È QRS< 120
msec.301-304 ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ QRS ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ 110 Î·È 120 msec.T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘
ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂ-
ÙËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È
ı· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÓfi
QRS (<120msec).305-308

3.1.4.2. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

√È Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·Ó Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÚÔ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∫∞ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 25-50%.309 ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi (2%) ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÁÓÒÛË
Ô˘ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·È
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÂÈ‰‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›-
Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Û¯Ô˘Ó Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi.310 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ô˘Û›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (ÏfiÁˆ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË), ‰ÂÓ Î·ıÈÛÙ¿ Â‡ÎÔÏË ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹
Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ·ÊÔ‡ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ Ï‹ÚË˜ Î∫∞ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆¤-
ÏÔ˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›, ·ÊÔ‡ Ô Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Î·ı¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË (MUS-
TIC-AF) Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.311 ™Â
·ÓÙ›ıÂÛË, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÚÔÔ-

296 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.



ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÂ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ Î-∫
ÎfiÌ‚Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi).312 ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·-
Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ¤ÁÈÓÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ (Î·È fi¯È ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘
Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘), Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÊÙˆ¯¿. ™Â ‰‡Ô
ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (OPSITE Î·È PAVE) Ô˘ Û˘ÌÂ-
ÚÈ¤Ï·‚·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Ù·¯Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË) Î·È Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ‰ÂÓ ¤‰ˆÛ·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Î·È Î·Ù¿
fiÛÔ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ‚ÔËı¿ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.314-315

3.1.4.3. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ (¡À∏∞ π-ππ)

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿
NYHA I ‹ ππ, Ë ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÙfi¯Ô ·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ). ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È
Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓË-
ÙfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.316 ∏ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ‹ Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹
ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È Û·Ó ÂÈı˘ÌËÙfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, È‰È·›ÙÂ-
Ú· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.317 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿ NYHA I ‹
ππ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CONTAK-CD, ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ NYHA
III ‹ IV, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙË ÌÈÎÚ‹
˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ·‰›Ô˘ π Î·È ππ Î·Ù¿
NYHA.285 ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË MIRACLE ICD II.287 ∆· ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÔÏ˘ÏËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ-
ËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™˘ÓÂÒ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ‰ÔıÔ‡Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰·

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙ·‰›Ô˘ π Î·È ππ
Î·Ù¿ NYHA.

3.1.4.4. µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

§›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
·ÛıÂÓÒÓ.319-320 ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ
·È‰È¿ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÏfiÁˆ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ, ÌÂ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· ‚¿ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (ÌÈ·˜
‹ ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ).321

3.1.4.5. ∂ÈÏÔÁ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹˜: ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌfiÓÔ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹;

√ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Îfi Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌfi ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi
ı¿Ó·ÙÔ. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹.322 ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË-
„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ù˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.323-325

∂›ÛË˜, ÛÂ ‰‡Ô Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·È-
ÓÈ‰ˆÙ‹ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.288,326 √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÙfiÛÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ fiÛÔ
Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ (‰È·Ù·ÙÈÎ‹) Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË COMPANION,288 Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹
ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ Ì¤ÛÔ ¯Úfi-
ÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 14 Ì‹ÓÂ˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË
‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
SCD-HeFT,326 Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ Î·È fi¯È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‹È· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘fi ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∞ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë
ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.288,326-329 √È ÚÒÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 297



‰È·ÎfiËÎ·Ó ÚfiˆÚ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜
ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.
ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ì·ÎÚ‡ÙÂ-
ÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÊÂÏÔ˜ ÛÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ™Â Ì›· ¿ÏÏË
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ (‰È·Ù·ÙÈÎ‹) Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ <36%, ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Ì›· Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ (ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹) ÙË˜
ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘fi ‚¤ÏÙÈÛÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.327

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË294 Î·Ù·‰Â›-
¯ıËÎÂ Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·-
Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, ‰‡Ô ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ¿Ô„Ë.291-230 ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÛÂ
Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÚÔÔÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ·Ú¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ (Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
MILOS).331

™ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘
·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÏÏË-
ÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ-
‰ˆÙ‹ Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔ˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜.322 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ‚·ÛÈ˙fi-
ÌÂÓË ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌÂ›·: 1) ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ Î·È
2) ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·ÚÔ¯ÒÓ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

3.1.4.6. ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜;

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹, Ë ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∫∞, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ Î·È ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ Ï·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (·fi
ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·), ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜.284,332-336 ª›· ÈÏÔÙÈÎ‹, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË (BELIEVE), ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.332 ∏
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ-
‰›Ô˘ (ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÂ ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÂÈÎ·Ú-
‰È·Î¿) Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÌË ‡·ÚÍË ËÏÂÎÙÚÔ-
‰›Ô˘ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔÓ Ù‡Ô ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚ËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·
¤Ó‰ÂÈÍË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ∏ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆ-
ÚËıÂ› ˆ˜ Ì›· ÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÛÂ ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜, ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡, ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÓÔ-
‰Ô‡˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÏfiÁˆ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

3.1.4.7. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÏfiÁˆ
‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
Î·È ÛÔ‚·Ú¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

∞Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ıÂÌ·ÙÈÎfi Â‰›Ô. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ô
ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÈ-
‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›
fiÙÈ Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÂÈ‚Ï·‚‹˜ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛÙË Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜.337,338 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜
·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜.

298 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶. µ¿Ú‰·˜ Î·È Û˘Ó.



3.1.4.8. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹
Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔ-
¿ÁÂÈ ÙÔ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜.337,338 ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·-
‚¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹.313 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·
¿Ô„Ë Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂ-
ˆÓ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-
Îfi QRS, Î·ÙËÁÔÚ›· Î·Ù¿ NYHA III, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒ-
ıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ≤35%, ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹), ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÛÂ ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∞˘Ù‹ Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∫∞ Î·È
Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÂÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

3.1.4.9. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
Î·È ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜, ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·ÔÙÚ¤Â-
Ù·È Ë Èı·Ó‹ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ‰È·ÊÏ¤‚È·˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·. ∂›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Â›Ó·È ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÙË˜ ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

3.1.5. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡

√ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡-
ÂÈ ÛÙË ÌfiÓÈÌË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ı·
Ô‰ËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1) ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ (ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Ó·›Ì·ÎÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ),339,283

2) ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ (VV interval),340,341

3) ·ÓÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÎÔÏÈÎ¿ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·,

4) ·˘ÙfiÌ·ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›
·ÚÔ˘Û›·˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ (automa-
tic mode switch),

5) ÚÔÛÙ·Û›· ·fi Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ Â·-
ÁÒÌÂÓË (pacemaker mediated tachycardia or endless-
loop tachycardia),

6) ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ú˘ıÌÔÚÔÛ·ÚÌÔ˙ÒÌÂÓË˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ (rate responsiveness) ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚÔ-
ÓfiÙÚÔË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, 

7) ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÒÓ ‹ ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È
ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·˘Ùfi¯ıÔÓÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î-∫ Û‡-
Ó·„Ë˜ Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË VVIR ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË (ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ).312

3.2. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

√È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∫∞, Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë Ù¿ÛË Â›Ó·È Ë ·fi‰ÔÛË ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È Ë ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ.332-334 ™˘˙‹ÙËÛË ·ÎfiÌ· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ fi-
ÛÔÓ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ‡·ÚÍË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ‹ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ‰˘-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ·fi ıÂˆÚËÙÈ-
Î‹˜ ¿Ô„Ë˜ Ô ÂÈı˘ÌËÙfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÚÔÔÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜
ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞.

3.2.1. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ‹ fi¯È ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿ NYHA
III-IV ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ≤ 35%, ‰È¿Ù·ÛË ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜>55 mm, ‹ >30
mm/m2 , ‹>30mm/m ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‡„Ô˘˜), ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 299



Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Î·È Â˘Ú‡ Û‡ÌÏÂÁÌ· QRS (≥120 msec).
- ∫·ÙËÁÔÚ›· I, Â›Â‰Ô Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ ∞. ∏ ·ÌÊÈ-

ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·.228,289,292,330

- ∫·ÙËÁÔÚ›· I, Â›Â‰Ô Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ µ. ∏ ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Â›-
Ó·È Ì›· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ¿Óˆ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ Î·È Î·Ïfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ.288

3.2.2. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÌfiÓÈÌË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿ NYHA
III-IV, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ≤ 35%,
‰È¿Ù·ÛË ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÈ· ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (ÚÒÙË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË).289,313 ∫·ÙË-
ÁÔÚ›· II·, ÌÂ Â›Â‰Ô Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ °.

3.2.3. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÌÂ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË Î·ÙËÁÔÚ›·˜ I ÁÈ· ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (ÚÒÙË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË
ÏfiÁˆ ·ÏÏ·Á‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜), ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·-
Ù¿ NYHA III-IV ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹
·ÁˆÁ‹, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜≤35%,
‰È¿Ù·ÛË ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Â˘Ú‡ Û‡ÌÏÂÁÌ·
QRS (≥120msec).286 ∫·ÙËÁÔÚ›· I, ÌÂ Â›Â‰Ô Ì·Ú-
Ù˘Ú›·˜ µ.

3.2.4. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î· ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿ NY-
HA III-IV ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜≤35%,
‰È¿Ù·ÛË ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜.311,312 ∫·ÙËÁÔÚ›· Iπ·, ÌÂ Â›Â‰Ô Ì·ÚÙ˘-
Ú›·˜ °.

™ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ÚˆÙfiÙ˘Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹
ÁÏÒÛÛ· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË, ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚ›ˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ··-
Ú·›ÙËÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁˆÓ Ô˘
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜. √ ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÙÔ
Ï‹ÚÂ˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
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