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∂ ›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë Î·Ú‰È¿ ·‰˘Ó·ÙÂ›

Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ·›Ì· ÌÂ Ú˘ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÚÔ˜
ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ‹
ÙÔ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ È¤-
ÛÂˆ˜ Ï‹ÚˆÛË˜.1 ∞ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓfi ÎÏÈÓÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ¤ÓÙÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
¿ÓıÚˆÔÈ, ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÏÈÙÂ›-
Â˜, ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÚ›Ô˘ 400.000 ÓÂÔ‰È·-
ÁÓˆÛıÂ›ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÚÔÛÙ›ıÂ-
ÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜.2

¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·Ó·ÈÌ›·. ∂ÓÒ Ô
ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ 10%,3 ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÁ›ÍÂÈ ÙÔ 55%.4 π‰È-
·›ÙÂÚ·, ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ IV Î·Ù¿ NYHA,
¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·È-
Ì›·˜ ·fi 20% Ì¤¯ÚÈ Î·È 80%.4,5

∏ ·Ó·ÈÌ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜
·ÔÙÂÏÂ› Î·Îfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜.2 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ (WHO)
ÁÈ· Î¿ıÂ 1,0gr/dl ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ Î¿Ùˆ ·fi 12 gr/dl, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔ-
Á· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.6 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Í›˙ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ·

∞Ó·ÈÌ›·: ŒÓ· ¶Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ I‰È·›ÙÂÚÔ B¿ÚÔ˜ Î·È
™ËÌ·Û›· ÛÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·;

µ∞ƒµ∞ƒ∞ ∆™√À∫∞∫∏, °πøƒ°√™ §∞∆™π√™, ∞£∞¡∞™π√™ ∆ƒπ∫∞™

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¡∞ıËÓÒÓ ∏ ∂Ï›˜, ∞ı‹Ó·

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Ó·ÈÌ›·. ∂ÓÒ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ 10%, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÁ›-
ÍÂÈ ÙÔ 55%. ∏ ·Ó·ÈÌ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ó·ÈÌ›· ÛÙË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, Ë ·ÈÌÔ·Ú·›ˆÛË Î·È ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ. √È ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË, fiÛÔ Î·È Ë ‰·Ú‚ÔÔÈËÙ›ÓË, ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓıÚÒÈÓË
ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË ¤¯ÂÈ ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·È-
Ì›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜. øÛÙfiÛÔ
ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
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Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.7,8 ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË
·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ,
·˘Í¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÙËÓ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·.9 ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿-
Ì·Ù· fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·6 ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌfiÓÔ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.2,5,10

∆¤ÏÔ˜, Ë ·Ó·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›·, ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ›
ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜.11 ∏ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.12

∞ÈÙ›· ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∆Ô ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÌÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·Ó·ÈÌ›·.4 ∏ ·Ó·È-
Ì›· ÛÙË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Â›‰Ú·ÛË ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‹
Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıË-
ÛË˜.13 ∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ·fi ÙË Ì›·
ÏÂ˘Ú¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜ –·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-
Û›ÓË˜ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘Ì·-
ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜.14 ∏
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Â›ÛË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á-
¯˘Ì· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË.14 ¡ÂÎÚÔ-
ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÏfiÁˆ
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
Û·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˘ÂÚ·È-
Ì›· Î·È ÌÈÎÚÔ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·, ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË
Î·È ‰È‹ıËÛË ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·.15

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘¯Ó¿ ¿-
Û¯Ô˘Ó Î·È ·fi ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
·Ó·ÈÌ›·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚÈÔ˘ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (REF).

∆Ô 2002 ÔÈ Silverberg et al. ÂÈÛ‹Á·Á·Ó ÙÔÓ fiÚÔ
«Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î¿Ú‰ÈÔ-ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜»16 ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜. √È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
Û¯‹Ì·. ∆ÂÏÈÎ¿ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ¤Ó·˜ Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô, Ë Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜: .¯.
Ë ·Ó·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·4 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÏÏÔ¯Â‡Ô˘Û· Î·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,17 Ë ÔÔ›· ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ
ÙË ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,18,19

ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Î·È ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›·.20

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜

√ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ì›· ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË,
Ë ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË. ∏ ˘ÔÍ›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÚÔÎ·ÏÂ›
ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔ-
ÔÈËÙ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
˘ÔÍ›·˜ (·ÚÓËÙÈÎfi˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜).

¶ÂÚ›Ô˘ 80-90% ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ·fi ÌÂÛ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔÓ
fiÏÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÒ‰Ô˘˜ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿-
Ì·ÙÔ˜. ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi 10-20%, ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú. ∞Í›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ˘ÔÍ›· ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
¯ˆÚ›˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ›, ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÌË
ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·fi ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Û‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜. ∆fiÛÔ Ë ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË
Î·È Ë ÂÈÓÂÊÚ›ÓË, fiÛÔ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›-
ÓÂ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜. ∏ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ÙÂÏÈÎÒ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÂÚ˘-
ıÚÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, ·fi ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÈ˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ Ù·

AÓ·ÈÌ›· Î·È K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·
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‰È¿ÊÔÚ· ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜.21

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È ·Ó·ÈÌ›·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜
ÛÙÔ ·›Ì· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ˘„ËÏ¿, Â›ÙÂ Î·È ¯·ÌË-
Ï¿.22 ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÓÂÊÚfi˜ ··ÓÙ¿ ÛÙËÓ
˘ÔÍ›· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜,
fiÌˆ˜ ·Ú¿ Ù· ˘„ËÏ¿ ÙË˜ Â›Â‰· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜.23 ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.24 ™ÙË
‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, fiÛÔ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·
ÙfiÛÔ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈË-
Ù›ÓË˜.14 ∂›ÛË˜ Ù· ¯·ÌËÏ¿ ÙË˜ Â›Â‰· Î·È Ë ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÚ˘ÚıÔÔÈËÙ›ÓË˜, ÙË˜ ÙÚ·Ó-
ÛÊÂÚÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, ·fi ÙÔ˘˜
Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜.25

ÃÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜-∞‡ÍËÛË ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÎÈÙÔÎÈÓÒÓ

∏ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó·

¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·fi ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›, fiÙÈ Â›-
Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜,26 ÌÂ Û˘ÓÔ‰¤˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.27 ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ fiˆ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ · (TNF a), ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 6 (IL-6), ÙË˜
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 1 (IL-1) Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ 1 Î·È 2
ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (TNF-R1
Î·È TNF-R2).28 √È Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô-ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ·.29 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È
Ô ÚfiÏÔ˜ Ì›·˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Û›‰ËÚÔ-Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜, ÙË˜ ÂÛÈ‰›ÓË˜ (hepsidin), Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÔÔ›·˜ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 (IL-6) Î·È
‰Ú· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘
·fi Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È
ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘
·fi ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô-ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.30

√È Nanas et al. ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·-
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Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.31 ™ÙÔ 73% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Ù·
Â›Â‰· ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹
ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·È ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤Ó·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ô-
ıËÎÒÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘
ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô-ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ
‚¿ÛË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ë Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜
ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ ‚ÈÔ„›· Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ∆· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ÊÂÚÚÈ-
Ù›ÓË˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.32 ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi Ù· ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP)
ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.32

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘ı¤-
ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ-
‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ.33

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ - ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ACE I/∞ª∂∞- ARBs/∞∆ ππ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜)

∞ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂ-
Ó›ÓË˜ – ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜. ∆Ô ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜, ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ, Â›Ó·È ÌÈ· ·-ÁÏ˘ÎÔÚˆ-
ÙÂ˝ÓË, Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ‹·Ú34 Î·È ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π ·fi
ÙËÓ ÚÂÓ›ÓË: ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ, Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·-
ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡. ¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÚÂÓ›ÓË˜
ÛÂ ÚÂÓ›ÓË ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Â›Ó·È Ë ˘ÔÁÎ·ÈÌ›·, Ë ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·È Ë ˘fiÙ·ÛË.
∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË π ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ
·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜. ∆Ô
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂ-
Ù·ÏÏÔÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ
‚·ÛÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·, ÚÔÎ·ÏÂ› ‰Â
¤ÓÙÔÓË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ‰ÚÒÓÙ·˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ∞∆ π) ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰Ú· ÛÙÔÓ
ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÚÔ˜ ¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.
∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÎÚ¿-
ÙËÛË ‡‰·ÙÔ˜ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.34

√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ¤Ó˙˘ÌÔ˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (∞ª∂∞) Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ARBs), ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·Ó·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜:

·) √È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ATπ), ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÂ
ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ·Ú¯¤ÁÔ-
Ó· ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó
Â·ÁˆÁfi˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË. ∏ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ∞ª∂∞ Î·È ARBs, Î·-
Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÈÌ›·.35

‚) ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ì˘ÂÏÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ·ÚÂÌÔ‰›-
˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜.36,37

Á) ∫·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁˆÁÔ‡˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜, fiˆ˜ Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·38 Î·È
ÙÔÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÈ‰‹ ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· IGF-I.39

‰) ∞˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ N-·ÎÂÙ‡Ï-ÛÂÚ‡Ï-
·Û·ÚÙ‡Ï-ÚÔÏ›ÓË˜ (Ac-SDKP).40 ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÙË˜ ∞c-SDKP ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ
·Ó·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ∞ª∂∞.41 ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘‰‡Ó·-
ÌˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
·fi ÙËÓ ∞c-SDKP.40 ∏ ∞c-SDKP Â›Ó·È ·Ô‰¤ÎÙË˜
ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ·Ì›ÓÔ-(¡∏2) ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜. ∏ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ∞ª∂∞, ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ∞c-SDKP Î·È ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
∞ª∂∞ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎoÈÏ›·˜, ¤‰ÂÈÍÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.42 øÛÙfiÛÔ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ·È-
ÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û·ÊÒ˜ ¤Ó· fiÊÂ-
ÏÔ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜.42 ∆›ıÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·, Â¿Ó ÔÈ
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞ª∂∞, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
·Ó·ÈÌ›·˜.

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∏ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‡‰·ÙÔ˜ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ‡-

AÓ·ÈÌ›· Î·È K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·
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ÚÂÛË ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ ÙÈÌÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, È‰›ˆ˜ Â›
Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.43 ¶·-
ÚfiÏÔ Ô˘ ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜, ·˘Ù‹ Ë ÙÒÛË ÙÔ˘ ·È-
Ì·ÙÔÎÚ›ÙË Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÚÈıÌfi
ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Â›-
Ó·È Â›ÛË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜.43

™ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›ÙÂ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Â›ÙÂ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ·Ó·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ë
¯ÚfiÓÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÏfiÁˆ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È Ë
‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12 Î·È Ê˘ÏÏÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Â-
ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.44

ªÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Witte et al, Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· fiÙÈ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¿Û¯ÂÈ ·fi
¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
6% Â›¯·Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12, 13% ¯·-
ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È 8% ¯·ÌËÏ‹
ÊÂÚÚÈÙ›ÓË.45

™ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· Ë Î·Ú‰È¿ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜,
Ô˘ fiÌˆ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ‹‰Ë
·ÓÂ·ÚÎÔ‡Û· Î·Ú‰È¿.46

∏ £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. ∞ÏÏ¿ ÌÂ ÔÈfiÓ ÙÚfi-
Ô; ªÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ‹ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜;

π) ªÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜

∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜
·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¿ÌÂÛ· ÙÔÓ
·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË. ∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË fiÌˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È Ô ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi˜ fiÁÎÔ˜, ÂÓÒ Ù›ıÂÙ·È Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ∂›ÛË˜,
Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ ·ÓÔÛÔ-
ÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·47 Î·È ÌÂ ÙË Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (¶›Ó·Î·˜).48

ππ) ∂Ú˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË

∏ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓıÚÒÈÓË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË,
‰Ú·, Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·fiÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.49 ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÂÚ›Ô˘ Ì›· ÂÈÎÔÛ·Â-

B. TÛÔ˘Î¿ÎË Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜.

¶§∂√¡∂∫∆∏ª∞∆∞ ª∂π√¡∂∫∆∏ª∞∆∞

∂ƒÀ£ƒ√¶√π∏∆π¡∏ ñ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ñ ∫·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë ·‡ÍËÛË 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜
ñ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ ñ À¤ÚÙ·ÛË
ñ µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË Î·Ù¿ N.Y.H.A ñ £ÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
ñ µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ñ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜
ñ ªÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜
ñ µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ñ Œ¯ÂÈ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜
ñ ªÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ
ñ ∂Ï·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË, 

ÀÔÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

ª∂∆∞°°π™∂π™ ñ ÕÌÂÛË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ñ ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ
ñ ÕÌÂÛË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

ñ ∞ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË
ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË

ñ ∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹
ñ ÀÂÚÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ

Û›‰ËÚÔ ·fi Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜
ñ ÀÂÚÊfiÚÙÈÛË fiÁÎÔ˘ Î·È Î·Ú‰È·Î‹

Î¿Ì„Ë



Ù›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·,50 ¤¯ÔÓÙ·˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ·È-
Ì·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹-
ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.51

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰‡Ô
ÙÚfiˆÓ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

√È Silverberg et al52 ÚÒÙÔÈ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.(ÎÚÂ·-
ÙÈÓ›ÓË 2,1-2,4 mg/dl), Î·È ·Ó·ÈÌ›· (·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË 9,5-
11,5 mg/dl). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Î·Ù¿ N.Y.H.A ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂ-
ˆ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.

√È Mancini et al53 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÛÂ Ù˘ÊÏ‹ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜
Î·È ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜: ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

√È Palazzuoli et al54 Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
<11g/dL. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ¤Ï·‚Â ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ·Ó·-
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓıÚÒÈÓË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Î·È ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÈ‰ËÚÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ë
‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›-
ÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (BNP) Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
·Ó·ÈÌ›·.55 ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË Ï‹„Ë ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰·
ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (BNP) Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›·, Û˘ÌÊÔ-
ÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.56

∞Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÈÏ¿ Ù˘ÊÏ‹˜
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ghali et al 57

(STAMINA HeFT), Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Ù¿ÍË˜ II-IV, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
<40% Î·È ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË <12,5 g/dl. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ‰·Ú‚ÔÔÈËÙ›ÓË˜ ¤Ï·‚·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ Î¿ıÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜
¤ÙÔ˘˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™Â ‰ÈÏ¿ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Ponikowski et. al 58 Ù˘-
¯·ÈÔÔ›ËÛ·Ó 41 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (V02 max<16 mL/Kg/min) Î·È Â›-
Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ 9-12 g/dL. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· 19
·ÛıÂÓÒÓ ¤Ï·‚Â ‰·Ú‚ÔÔÈËÙ›ÓË ¿ÏÊ· Î¿ıÂ ‰‡Ô
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰·
22 ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ï·‚Â ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ
‰È¿ÛÙËÌ·. ∂ÓÒ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰·Ú‚ÔÔÈËÙ›ÓË Ô‰‹ÁË-
ÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ VO2max
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

√È Van Veldhuisen et al59 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰˘Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ‰·Ú‚Ô-
ÔÈËÙ›ÓË˜ ¿ÏÊ·, ·Ó¿ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· 26 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜, ÛÂ 165 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (> 3
Ì‹ÓÂ˜), ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
<40% Î·È Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ 9-12g/dl. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÚÒ-
ÙË ÔÌ¿‰· (56 ·ÛıÂÓÂ›˜) ¤Ï·‚Â ‰·Ú‚ÔÔÈËÙ›ÓË ¿ÏÊ·
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (0,75 mcg/Kg), Ë
‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· (54 ·ÛıÂÓÂ›˜) ¤Ï·‚Â ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰fiÛË
‰·Ú‚ÔÔÈËÙ›ÓË˜ (50 mcg/Kg) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ë ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· (55 ·ÛıÂÓÂ›˜) ¤Ï·‚Â
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹Ù·Ó
Ù· 14 g/dl. ∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·˘Í‹ıËÎÂ ·ÚfiÌÔÈ· Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ‰·Ú‚ÔÔÈËÙ›ÓË˜. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ
˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÎfiˆÛË˜ 6 ÏÂÙÒÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó. √È 5 ·Ó‹Î·Ó
ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·, Ë ÔÔ›· ¤Ï·‚Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ‰·Ú‚ÔÔÈËÙ›ÓË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜
‚¿ÚÔ˜. ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô ‹ Î·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜: ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ. ∆›ıÂÙ·È fiÌˆ˜ ÂÚÒÙË-
Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ ‰ÔÛÔÏÔ-
Á›· ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ÕÏÏÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜:

ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÂ
ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛ-
ÙÒÓ, .¯. ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹,60 ÛÙ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú·,61 ÛÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÈÛÙfi,62 Î·È ÛÙ· ÂÓ‰ÔıË-

AÓ·ÈÌ›· Î·È K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 395



ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.63 ∏ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
·fiÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.64 ™Â
˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ¤¯ÂÈ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·È-
Ì·ÙÔÎÚ›ÙË.64 À„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÚ˘-
ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·.65 ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›-
ÓÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.62 ∏ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË
Â›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Ó¤Ô-·ÁÁÂ›ˆÛË ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.66 ∆¤ÏÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙ›-ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹67

Î·È ·ÓÙ›-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË.68

¢·Ú‚ÔÔÈËÙ›ÓË ¿ÏÊ·: ∞ÔÙÂÏÂ› ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜
ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜
(48 ÒÚÂ˜), Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.69

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË
‰·Ú‚ÔÔÈËÙ›ÓË. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆÛÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ¶Úfi‚ÏËÌ·
·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ™Â ·Ó·ÈÌ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ¿ÏÏË˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ë ÂÌÂÈÚ›· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ÛÙfi¯Ô ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ 11-12 gr/dl.70 ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.71 ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜, ·Ó Î¿ÙÈ Ù¤-
ÙÔÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏
ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·,
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
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