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∞ fi ÙÔ 1950 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›·
Ù‡ˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ

‚·Ï‚›‰ˆÓ. ∏ ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ
Î·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÔ˘˜
‚·Ï‚›‰ˆÓ.

∏ ıÚfiÌ‚ˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÁÓˆÛÙ‹ Î·È
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË ÂÈÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈ-
ÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ·Ú¿ ÙËÓ
Â·ÚÎ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÌÂÙ·Í‡ 1% Î·È
4% ÂÙËÛ›ˆ˜. ∏ ‡·ÚÍË ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÂ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌË-·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛıÂ-
ÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.1-8

√È Èı·ÓÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ‹ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ‰›-
ÛÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹. ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ
Ë Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ¤¯ÂÈ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ ·fi 10% ˆ˜ 15% ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÏ·-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‹ ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛÔ‚·Ú¿
¿ÚÚˆÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.9,10 ∆Ô 1971, Lulu-
aga Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘
ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ÛÙÚÂÙÔÎÈÓ¿ÛË ÛÂ ·ÔÊÚ·Á-
Ì¤ÓË ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰·.11 ∆Ú›· ¤ÙË ·Ú-
ÁfiÙÂÚ·, ÔÈ Baille Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÚÈ¤-
ÁÚ·Ê·Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÛÂ

·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓË ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·.12 Œ¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÙˆÓ ·Ô-
ÊÚ·ÁÌ¤ÓˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi
·Ú¯ÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ 82%. √È ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏ‹ 12%, ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ 5%ÌÂ 10%, Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ 6%, Ë ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· 5% Î·È Ë Â·Ó·ıÚfiÌ-
‚ˆÛË 11%.1,5-11 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
ÔÈ Ù‡ÔÈ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ï·ÈfiÙÂÚÔÈ (ÛÊ·›Ú·-
ÎÏˆ‚fi˜ ‹ ÌÔÓfi˜ ‰›ÛÎÔ˜) Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔÈ.

∫‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ

√È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ú-
‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó
ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÌË¯·ÓÈÎ¤˜
Î·È ‚ÈÔÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜.

ªË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜13

ŒÓ· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘-
¯Ó¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈ-
ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ·fi
ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ¤ÙÛÈ ÔÈ ÚÔÛıÂ-
ÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó
ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÚÔÊ›Ï. √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ-

∞fiÊÚ·ÍË ¶ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ∫·Ú‰È·ÎÒÓ µ·Ï‚›‰ˆÓ,
¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·, ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È £ÂÚ·Â›·
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Â›˜ ÛÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ÏfiÁˆ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ. ∞Ó Î·È ·˘Ùfi˜ Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¯·ÌËÏfi˜ Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘ 0,03% ÛÂ
5,7% ÂÙËÛ›ˆ˜, ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.14-16 √È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜
¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ¤Ó·Ó ÈÛfi‚ÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜
ÂÚ›Ô˘ 0,4% ÂÙËÛ›ˆ˜.

µ·Ï‚›‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÚÔÊ›Ï

µ·Ï‚›‰Â˜ ÛÊ·›Ú·˜-ÎÏˆ‚Ô‡:

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›-
‰Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó. ∏ Starr-Edwards Û¯Â-
‰È¿ÛÙËÎÂ ÙÔ 1960. ∂›Ó·È Ë ‚·Ï‚›‰· ÌÂ ÙËÓ ÈÔ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙËÓ ÈÔ ÂÎÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÏˆ‚fi Î·È
ÌÈ· ÛÊ·›Ú· ·fi ÛÈÏÈÎfiÓË ÂÚÈ‚·ÏÏfiÌÂÓË ·fi ¤Ó·
Î˘ÎÏÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Û˘ÚÚ·Ê‹˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÂÙÒÓ ·˘Ù‹ Ë ‚·Ï‚›‰· ¤¯ÂÈ ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙËÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË, ÙÔÓ ıfiÚ˘-
‚Ô Î·È ÙËÓ ·ÈÌfiÏ˘ÛË. ∏ ·ÈÌfiÏ˘ÛË Ï¤ÔÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ·Û‹Ì·ÓÙË ÂÏÏÂ›„ÂÈ ÂÚÈ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜. ∏
ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ›Ûˆ ·fi ÙË ÛÊ·›Ú· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ
ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.

µ·Ï‚›‰Â˜ ÎÏˆ‚Ô‡-‰›ÛÎÔ˘:

∞Ó Î·È fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÌÂÚÈÎ¤˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 20 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘˜. √È ‚·Ï‚›‰Â˜ ÎÏˆ‚Ô‡-‰›ÛÎÔ˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Cooley-Cutter, ÙËÓ Cross-Jones, ÙËÓ
Starr-Edwards (6500 ÛÂÈÚ¤˜), ÙËÓ Kay-Suzuki Î.Ï..

µ·Ï‚›‰Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÚÔÊ›Ï

√È ‚·Ï‚›‰Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÚÔÊ›Ï ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ˘ÚÔÏ˘ÙÈÎfi ¿Ó-
ıÚ·Î· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜.

¢ÈÛÎÔÂÈ‰Â›˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÌÂ ¤Ó· ‰›ÛÎÔ ‹ ‚·Ï‚›‰Â˜
·Ó·ÎÏÈÓfiÌÂÓÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘:

√ Î˘ÎÏÈÎfi˜ ‰›ÛÎÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â-
Ì¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î˘ÎÏÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË˜/‚Ú·¯›ÔÓˆÓ. ∏ ÁˆÓ›·
·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 60-70Ô. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ

‚·Ï‚›‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ (70% ÙË˜ ÚÔ‹˜) Î·È ¤Ó·
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¿ÓÔÈÁÌ·. ™ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ı¤ÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ
‚·ıÌfi˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ›Ûˆ ·fi ÙË ‚·Ï‚›‰·
ÂÂÈ‰‹ Ë ÁˆÓ›· ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 90Ô.
ŒÓ· ÔÛfi ‰È·‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ
ÚfiıÂÛË, Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË
ıÚfiÌ‚ˆÛË.

∏ ‚·Ï‚›‰· Medronic Hall Valve ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
¤Ó·Ó ‰›ÛÎÔ, ÙÔÓ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Î·È ¤Ó· Û¯‹Ì·-
ÙÔ˜ S ‚Ú·¯›ÔÓ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÎÈÓÂ›Ù·È Ô
‰›ÛÎÔ˜.

∏ Bjork-Shiley ‚·Ï‚›‰· ·ÔÛ‡ÚıËÎÂ ·fi ÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ
ıÚ·‡ÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÌ-
‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘. ∏ OmniScience ‚·Ï‚›‰· ‰È·Ê¤ÚÂÈ
ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó Î˘ÚÙfi ÂÚÈÛÙÚÂ-
ÊfiÌÂÓÔ ‰›ÛÎÔ.

¢ÈÛÎÔÂÈ‰Â›˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÌÂ ‰‡Ô ËÌÈ‰›ÛÎÔ˘˜

√È ‰ÈÛÎÔÂÈ‰Â›˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÌÂ ‰‡Ô ËÌÈ‰›ÛÎÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó
ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÂÂÈ‰‹
Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ì¤Ûˆ ÙÚÈÒÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ Î·È ¤-
¯Ô˘Ó ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ÌÂÁ¤ıË.
Œ¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (10%),
ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙÔ ·Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ
‰›ÛÎˆÓ Î·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË˜. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ ÌÂ ‰‡Ô ËÌÈ‰›ÛÎÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‚·Ï-
‚›‰Â˜ ÌÂ ¤Ó· ‰›ÛÎÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙ¿-
ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ‹˜. √È ‚·Ï‚›‰Â˜ ÌÂ ‰‡Ô ËÌÈ‰›-
ÛÎÔ˘˜ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 90% ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÌË-
¯·ÓÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ.

St Jude µ·Ï‚›‰·

∏ ‚·Ï‚›‰· St Jude ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚˆÙfiÙ˘Ë ‚·Ï‚›‰·
·Ó·ÊÔÚ¿˜ (gold standard) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÎÒÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎÔ‡˜
ËÌÈ‰›ÛÎÔ˘˜, ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Û˘ÚÚ·Ê‹˜
Î·È ¤Ó·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¯ˆÚ›˜ ÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜.
√È ËÌÈ‰›ÛÎÔÈ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÛÂ 85Ô, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ‰‡Ô
ÌÂÁ¿Ï· ÏÂ˘ÚÈÎ¿ ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· Î·È ¤Ó· ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÔÚıÔÁÒÓÈÔ ¿ÓÔÈÁÌ·. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÁˆÓ›·˜ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Û˘ÚÚ·Ê‹˜.

I. M·ÚÌÂÙÛ¤·˜ Î·È Û˘Ó.

384 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



∏ Carbomedics ‚·Ï‚›‰·

∏ ‚·Ï‚›‰· Carbomedics ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË
‚·Ï‚›‰· ÙÔ˘ St Jude. ∞Ó Î·È ‰ÔÌÈÎ¿ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ St Jude ‚·Ï‚›‰· ¤¯ÂÈ Ù· ›‰È· ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. 

ÕÏÏÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ËÌÈ‰›ÛÎˆÓ

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‚·Ï‚›‰· Edwards Duromedics
(Ô˘ ·ÔÛ‡ÚÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ıÚ·‡ÛË˜ ÙˆÓ
‰›ÛÎˆÓ), ÙËÓ ‚·Ï‚›‰· Medronic Parallel (Ô˘ ·Ô-
Û‡ÚıËÎÂ ÏfiÁˆ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ) Î·È ÙË ‚·Ï‚›‰· ON-X, Ë ÔÔ›· Î·-
Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÙÔ 1996.

µÈÔÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜

√È ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ‚ÈÔÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜
‚·Ï‚›‰Â˜ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, ÙÈ˜ ¯Ô›ÚÂÈÂ˜ ·ÔÚÙÈÎ¤˜
‚·Ï‚›‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi Â-
ÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ‚Ôfi˜.17,18 ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ Â›Ó·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ·È‰È¿ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÈ ‚ÈÔÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜
‚·Ï‚›‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Û‚¤ÛÙˆÛË˜,
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ÛÙËÓ Ú‹ÍË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ
Î·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È ‚ÈÔÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜
ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ·ÛÙÔ¯›·˜ ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜.

µ·Ï‚›‰Â˜ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ

∆· ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÙˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Â›ÙÂ ¯ˆÚ›˜. ∆· ÔÌÔÈ-
ÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÌÂ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·˜ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÔÙ˘¯›·˜ Ì¤Û· ÛÂ 5 ¤ÙË
ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ, ÙË˜ ·Û‚¤ÛÙˆÛË˜
Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∆· ÔÌÔÈ-
ÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈ-
Î‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È·ıÂÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÂÂÈ‰‹ Ô ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Ù·ÈÚÈ¿ÍÂÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔ-

ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Â›ÛË˜ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ô Â·ÚÎ‹˜
·ÚÈıÌfi˜ ‰ÔÙÒÓ.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ross Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÈÏ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ‚·Ï‚›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹
ı¤ÛË ˆ˜ ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì· Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÌÂ ‚ÈÔÚÔÛıÂÙÈÎ‹.
∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Î·È ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔÓÙ·È ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
‰¤ÓÙÚÔ.

ÃÔ›ÚÂÈÂ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÌÂ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· Û˘ÓÙËÚË-
Ì¤ÓË ¯Ô›ÚÂÈ· ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÌÂ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Î·È
ÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Û˘ÚÚ·Ê‹˜. √È ÁÏˆ¯›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ ‰‡-
ÛÎ·ÌÙÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÂÓfi˜ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜,
ÂÂÈ‰‹ Ô ÈÛÙfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚ÈÒÛÈÌÔ˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ó· Â›Ó·È ÂÏÏÈ¤˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚÔ‹˜. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Â›Ó·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ
Î·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜. ∏ Carpentier-Edwards Â›-
Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·,
ÂÓÒ Ë ¯Ô›ÚÂÈ· ‚·Ï‚›‰· Hancock, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛÂ
ÙˆÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË.

µ·Ï‚›‰Â˜ ·fi ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ‚Ôfi˜

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¯Ô›ÚÂÈÂ˜
‚·Ï‚›‰Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
Î·È ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ ‚·Ï‚›-
‰ˆÓ, ÂÂÈ‰‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. √ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ
Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·. ∏ ‚·Ï‚›‰·
Carpentier-Edwards Perimount Â›Ó·È ÂÚÈÎ·Ú‰È·-
Î‹ ‚ÈÔÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÛÂ ÙˆÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÌÂ
¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ ÚÔÊ›Ï ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ fiˆ˜ Ë ¯Ô›ÚÂÈ·
‚·Ï‚›‰·.

ÃÔ›ÚÂÈÂ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·

√È ‚·Ï‚›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ·Ú·Û¯ÂıÂ› ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜
Î·È ÙÈ˜ ·ÔÚÙÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÂÓˆÙÈÎ¤˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ¯Ô›ÚÂÈ· ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú›˙· Î·È ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ
Û˘ÚÚ·Ê‹˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·. Œ¯Ô˘Ó ¤Ó·
ÂÓÈ·›Ô ÛÙÚÒÌ· ·fi ÔÏ˘ÂÛÙ¤Ú· Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

AfiÊÚ·ÍË ¶ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ B·Ï‚›‰ˆÓ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 385



AfiÊÚ·ÍË ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ¿‰· ÙÔ˘ Virchow, ÔÈ ÚÔ‰È·-
ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚ˆÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡˜, ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜.19

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡
ıÚfiÌ‚Ô˘ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛıÂÙÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË.20 ∂›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÚfiıÂÛË˜, ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÙË˜ ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ
ÚfiıÂÛË, ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜,
·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó.21,22 ∞Ó Î·È Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (£¶µ) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›
ÔÍ¤ˆ˜ ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ ıÚfiÌ‚Ô, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ë ·fiÊÚ·ÍË
Â›Ó·È ˘ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. √È ıÚfiÌ‚ÔÈ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜.
∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÂ ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ (pannus) Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ·fiÊÚ·ÍË Î·È Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ÌÈ· ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎ‹ Ô˘ÏÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË, Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜
ÈÛÙÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Û˘Ú-
Ú·Ê‹˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘-
Ú¤˜ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜, ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
·fiÊÚ·ÍË˜.23 ªÈ· ¿ÏÏË, fi¯È ·Û˘Ó‹ıË˜, ·ÈÙ›· ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ.

¢È¿ÁÓˆÛË

∏ New York Heart Association (NYHA) ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈ-
ÓÔÌ‹ÛÂÈ ÙË £¶µ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ π ¤ˆ˜
IV. π ‹ ππ Â›Ó·È ÔÈ ÌË-·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù˘¯·›· ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌÂ›· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡. ∂ÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿
NYHA ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ πππ ‹ IV ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜, Ô˘
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÂÌ‚Ô-
ÏÈÛÌfi.24,25

∫ÏÈÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË

ŒÓ·˜ ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Ë £¶µ. ∆Ô ÎÏÈÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÎÚfi·ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ £¶µ Â›Ó·È
ÔÈÎ›ÏË, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÙËÓ
·Ô˘Û›· ·fiÊÚ·ÍË˜. ∏ ÌÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ¿Ù˘Ë ÌÔÚÊ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ‹ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Û¿ÓÈ· ÌÂ ˘ÚÂÙfi. ∏ ·ÚÔ˘-
Û›· ˘ÚÂÙÔ‡, ··ÈÙÂ› ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë ÏÔÈÌÒ-
‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·. ∆· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÂÛÙ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ˘Ô-
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. √È Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ d-dimers ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó. ŸÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· £¶µ, ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ›, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ‹ ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ
‹¯ˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË˜.26 ™ÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÌÂ ‰‡Ô ËÌÈ‰›-
ÛÎÔ˘˜ ÔÈ "Î·ÓÔÓÈÎÔ›" ÚÔÛıÂÙÈÎÔ› ‹¯ÔÈ ÙˆÓ ‚·Ï‚›-
‰ˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÎÔ˘ÛÙÔ› Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ËÌÈ‰›ÛÎÔ˘.

∞ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÌÔÚÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌË¯·ÓÈ-
Î¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '80
Â›Ó·È ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚ¤˜, Ë ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜
£¶µ. ∏ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛıÂ-
ÙÈÎÒÓ ‰›ÛÎˆÓ fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ·‰È·Ê·ÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÙ›-
ÓÂ˜,27 fiˆ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÁˆÓÈÒÓ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÌË-·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ £¶µ
‹ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ·fi ÙÔÓ
ıÚfiÌ‚Ô. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÔÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ··Ú·›ÙËÙÂ˜.28 ∏ ·ÎÙÈÓÔ-
ÛÎfiËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÍ¤Ù·ÛË
ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ı¤ÛË
fiÔ˘ ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜
ÙÔ˘ ‹ ÙˆÓ ‰›ÛÎÔ˘ (ˆÓ).

¢È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (¢£∏)

∂›Ó·È ÙÔ Â˘Ú‡Ù·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ £¶µ.29 ¶Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÈ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË Ï‹ÚË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÌÂ
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È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ‰È·‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÚÔ‹, ÙËÓ ÎÏ›ÛË
›ÂÛË˜, Î·È ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜.30 ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÈ· ·ÓÒÌ·ÏË ‰È·‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÚÔ‹
‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÒÌ·ÏÔ
ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ. √È ÎÏ›ÛÂÈ˜ ›ÂÛË˜ ‰È·‚·Ï‚È-
‰ÈÎ¿ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÓÂ-
¯Ô‡˜ Doppler. ÕÌÂÛ· ÛËÌÂ›· £¶µ Â›Ó·È Ë ·ÓÒÌ·ÏË
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‹ Ë
·ÂÈÎfiÓÈÛË ·Ú·‚·Ï‚È‰ÈÎÔ‡ ıÚfiÌ‚Ô˘. 

°È· ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜,
ÌÈ· Ì¤ÛË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ <8mmHg Î·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· >1,3 cm2 Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÈ· Ì¤ÛË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ <45 mm
Hg Î·È ‰Â›ÎÙË˜ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Doppler (Doppler velo-
city index) >0,27. ¶¿ÓÙÔÙÂ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈ-
Ì¿Ù·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÔÚÙÈÎÒÓ
ÚÔı¤ÛÂˆÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È
ÔÈ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ›ÂÛË˜ Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È.31 ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË £¶µ: ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Doppler <
0,27, ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· < 0,75 cm2, ‚·Ï‚È-
‰ÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË > 280 dynes.s.cm -5 Î·È ·ÓÒÌ·ÏË ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË.32 ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜, Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·fi ÙÔ ¢£∏
¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ‰È·ÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·-
ÍË˜ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ: Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ∂
> 1,9 m/s, ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÚÔ‹˜ (VTI ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜/VTI ·ÔÚÙÈÎfi annulus)>2,2, Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ˘Ô-
‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ›ÂÛË˜ >130 ms.33,34 °È· Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ï¿ıË, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
ÎÏ›ÛÂÈ˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜ ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‰È·-
‚·Ï‚È‰ÈÎÒÓ ÎÏ›ÛÂˆÓ È¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ··ÈÙÂ› Â›ÛË˜ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜
ÁÈ· Î¿ıÂ Ù‡Ô Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ ÚÔı¤ÛÂˆÓ. √È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ› ÙË˜ ¢£∏ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú·ı‡ÚÔ˘, ÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÛÎÈ¿ ›-
Ûˆ ·fi ÙËÓ ÚfiıÂÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Î·È ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Î·È ÙË ÌË-·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ £¶µ.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, ÔÈ
‰È·‚·Ï‚È‰ÈÎ¤˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ›ÂÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Ì¤-

Û· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ. ∆ÂÏÈÎ¿
Â¿Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ
Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÌÂ ÌÈ· ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

¢ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (¢√∏)

∆Ô ¢√∏ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
·fi ÙÔ ¢£∏ Î·È fiÙ·Ó ‰È·Ù›ıÂÙ·È, Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi ·fiÊÚ·ÍË˜, fiˆ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘, ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ∏ ÌÂÚÈÎ‹
·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ‚·Ï‚È‰ÈÎÔ‡ ‰›ÛÎÔ˘ ·fi ıÚfiÌ‚Ô ÌÔ-
ÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ·fi ÙÔ ¢√∏ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ ÙÔÓ ÎÚ·Ù¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ËÌÈ-·ÓÔÈÎÙ‹ ı¤ÛË, ·Ê‹ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÌÈ· ¤ÎÎÂÓÙÚË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÓÔÈÎÙ‹ ÛÙËÓ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹ Î·È ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÌÈ· Ë¯ÔÁÂÓ‹˜ Ì¿˙· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÛÙ¤-
ÓˆÛË˜.35

√È ıÚfiÌ‚ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi
ÙÔÓ ÈÓÒ‰Â˜ ÈÛÙfi (pannus). √ ÈÓÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ÂÓÙÔ›˙Â-
Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. √ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ·ÔÚÙÈÎ¤˜
·' fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜, Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜
ÚfiıÂÛË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Î›-
ÓËÙË ÌÈÎÚ‹ Ì¿˙·. √ ÈÓÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi
ÚÔÊ›Ï Î·È ÌÂ ˘ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∆Ô
¢√∏ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË ıÚfiÌ‚ˆÓ ·fi ÈÓÒ‰Â˜ ÈÛÙfi ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜.24 ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÈ·˜ Ì¿˙·˜ Â›-
Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ô Î·ÓfiÓ·˜ ÛÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË, ·ÏÏ¿ ·ÂÈÎÔ-
Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ 70% ÙˆÓ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi ÂÂÈ‰‹ Ô ıÚfiÌ‚Ô˜ Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi. ∏ Ë¯ÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙË˜ Ì¿˙·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹: ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì·-
Ï·Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜
ÌÈ· ¤ÓÙÔÓ· Ë¯ÔÁÂÓ‹˜ Ì¿˙· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÈÓÒ-
‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ™ÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË Ë
Ì¿˙· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÚÔ˜
ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ·˘Ùfi Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ ÛÙËÓ ·fi-
ÊÚ·ÍË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi.36 √È Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ¢√∏ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÔÈ ·ÔÚÙÈÎ¤˜
ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ·fi
ÙÈ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜, Î·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿
ÌÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÚfiıÂÛË˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó·

AfiÊÚ·ÍË ¶ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ B·Ï‚›‰ˆÓ
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·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ·fi ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿. ∂›Ó·È Â›ÛË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÈÎÚÔ› ıÚfiÌ‚ÔÈ ·fi
ÓËÌ·Ù›‰È· ÈÓÈÎ‹˜ (strands) ‹ Ú¿ÌÌ·Ù·.

£ÂÚ·Â›·

ªfiÏÈ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ £¶µ, ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÙ·-
ÛÙÔ‡Ó: ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË, ıÂÚ·Â›·
ÌÂ Ë·Ú›ÓË, ‹ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ Î·È
ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ıÂÚ·Â›·
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ. √ Ù‡-
Ô˜ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Ù· ›‰È· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ı¤ÛË ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ, ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.26 ∏ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¢√∏ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÌË-·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ £¶µ.37-39 °È· ÙÈ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î¤˜ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎÔÈÏfiÙËÙˆÓ £¶µ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ Â›Ó·È ˘¤Ú ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ‚ÔÏ‹˜.
∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË PRO-TEE ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ıÚfiÌ‚Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ > 0,8 cm2 ˆ˜
ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.40

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË-·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ £¶µ, Ë ÚÔÙÈ-
ÌfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹,
ÂÎÙfi˜ ·Ó Ô ıÚfiÌ‚Ô˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‹ È‰È·›ÙÂÚ· ÎÈÓËÙfi˜.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·

∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË £¶µ Â›-
Ó·È Ë ÂÂ›ÁÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Â›Ó·È Ë Â˘Ú‡Ù·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë
·Ï‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘, ÛÂ ÌÈ· Î·ÏÒ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Û· ÚfiıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤·.41

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ¤ˆ˜ 69%,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜
Î·Ù¿ NYHA.15,42 ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ,
fiˆ˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ıÂ-
Ú·Â›·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ‰ÔÎÈÌ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÛÂ £¶µ. ™Â ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË Î·È ÙËÓ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÛÂ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·Ù¤ÏË-
ÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‹Ù·Ó ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.43 ™Â ÌÈ·
¿ÏÏË ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ 5 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î·È 19
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÏÔÈ Â¤˙ËÛ·Ó
ÂÓÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·.44

°È· ÙÈ˜ ÌË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ
£¶µ Ë ‰È·¯Â›ÚËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘:26 ·) ÁÈ· ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘˜ (> 5mm) ÌË-·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ıÚfiÌ‚Ô˘˜, Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏÔ˘, ÎÈÓËÙÔ‡ Î·È ÌÈÛ¯ˆÙÔ‡ ıÚfiÌ‚Ô˘,
‚) ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‡˜ (< 5mm) ÌË-·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ıÚfiÌ-
‚Ô˘˜, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È.45

°È· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ £¶µ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÒÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ, Ë
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË46 Â›Ó·È Ë ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ £¶µ ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ (Î·ÙË-
ÁÔÚ›· IIa). ∏ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË (Î·ÙËÁÔÚ›· IIb) ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· Î·Ù¿ NYHA (NYHA πππ ‹ IV), fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
˘„ËÏfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·
Î·Ù¿ NYHA (NYHA π ‹ II) Î·È ÌÈÎÚfi ıÚfiÌ‚Ô, ÛÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË Î·È Ë
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜.

∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‹ ÌÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ÚfiıÂÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÈÓˆ-
‰fiÏ˘ÛË (Î·ÙËÁÔÚ›· IIa).47-50

∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‹Ù·Ó 4% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NYHA Î·ÙË-
ÁÔÚ›·˜ π, ππ Î·È πππ, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ 17,5% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ NYHA Î·ÙËÁÔÚ›·˜ IV.47-50

£ÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·

∏ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ› ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ·fi ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '70. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ Á›-
ÓÂÈ Ë Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÙËÓ ı¤-
ÛË ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜.51 ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË
200 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ £¶µ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘
¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ

I. M·ÚÌÂÙÛ¤·˜ Î·È Û˘Ó.

388 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



Ë ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ 82% ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ 10%, ¤Ó· Ô-
ÛÔÛÙfi 12,5% Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ, 5% ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È 5% ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ.
∞˘Ùfi ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ
ÙË ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÁÚ·ÌÌ‹ ıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË Î˘Ú›ˆ˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË, fiˆ˜ Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, Ë ÛÔ‚·Ú‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË PRO-TEE40 ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ £¶µ ·fi ÙËÓ ıÚÔÌ-
‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™Â 107 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË
‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ 85% Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ‹Ù·Ó 17,8%.

∂ÈÊ¿ÓÂÈ· ıÚfiÌ‚Ô˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 0,8 cm2

fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ¢√∏ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹Ù·Ó
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ. ∂ÈÊ¿ÓÂÈ· ıÚfiÌ‚Ô˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 0,8 cm2

Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ¤Ó·Ó ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi
ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·-
ÙËÁÔÚ›· Î·Ù¿ NYHA.40

ªÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 515 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜
84%, ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 5%, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ 3%
Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ 9%.52

ÕÏÏÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 91% Î·È 100% ÁÈ· ÙËÓ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÛÂ
ÌË-·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ £¶µ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È
Î·Ì›· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiˆ˜ ÌÈ· Èı·Ó‹ ÚÒÙË ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÌË
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ £¶µ.53-55

√È ·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıÚÔÌ‚Ô-
Ï˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È: ∞ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·Ì-
ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÂÓÂÚÁfi˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·, ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘,
fiÁÎÔ˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹ ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ¿Óˆ ·fi 200/120 mmHg.

√È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıÚÔÌ-
‚ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È: ¶ÚfiÛÊ·ÙË Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜), ÚfiÛÊ·ÙË
‰È¿ÙÚËÛË ÂÓfi˜ ÌË Û˘ÌÈÂ˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ (ÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜), ÚfiÛÊ·ÙÔ ÌË-·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi (ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜), ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ıÚfiÌ‚Ô˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ‹ ÛÙËÓ
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, ÚfiÛÊ·ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜),
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

√È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘-
ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙÚÂÙÔÎÈÓ¿ÛË (SK), Ë Ô˘-
ÚÔÎÈÓ¿ÛË (UK) Î·È Ô rt-PA fiÔ˘ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ
£¶µ. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ. ∏ SK Â›Ó·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È
¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi
ÙËÓ UK Î·È ÙÔ rt-PA. ∆Ô ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
¤¯ÂÈ ÙÔ rt-PA.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÂÊ¿·Í Î·È ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. ∆· ÈÔ Û˘-
¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· Â›Ó·È:

·) SK, ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË 250000 U ÛÂ 3 ÏÂÙ¿, ‰fiÛË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ 100000U/h, Î·È Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 72
ÒÚÂ˜.

‚) UK, ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË 4500 U/Kg ÂÊ¿·Í, ‰fiÛË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ 4500U/Kg/h, Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 24 ÌÂ 48
ÒÚÂ˜.

Á) rt-PA, ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË 15mg ÛÂ 5 ÏÂÙ¿, ¤Á¯˘ÛË
‰fiÛË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ 95mg (ÛÂ 90 ÏÂÙ¿).

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘
ıÚfiÌ‚Ô˘ fiˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¢√∏.

∏ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰È·-
ÎÔÂ› fiÙ·Ó ÔÈ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ë ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· Á›ÓÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Ë SK ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙÔ 72 ˆÚÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È
¯ˆÚ›˜ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ.51 ∏ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÙÂ› Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›·
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ì¤Û· 24 ÒÚÂ˜. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› 24 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ‹ 2 ÒÚÂ˜
·ÊfiÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÛÙÚ·ÊÂ› Ë ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂˆÓ.51

√È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È
·ÈÌÔÚÚ·Á›·. £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜
ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÌÂ ÌÈ· Â›ÙˆÛË
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ 9% Î·È 20%.51-53 ∆· ÂÌ-
‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜: Â-
ÚÈÊÂÚÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈ-
Î‹ Î·È ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯È-
ÛÙÂ› ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÂÌ‚fiÏÔ˘ Î·È
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ∏ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Â›-

AfiÊÚ·ÍË ¶ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ B·Ï‚›‰ˆÓ
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ÙˆÛË ÌÂÙ·Í‡ 3% Î·È 10% 51-53,56 Î·È Â›Ó·È ·ÎfiÌ·
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.56 ∏
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 3 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

∞ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜,
Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÙ·È Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Â‡-
ÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Â› ‰È¿ÙÚËÛË˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓ· ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
fiˆ˜ ÔÈÛıÔ-ÂÚÈÙÔÓ·˚Î¤˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ¤˜, ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
ÌÈ· Â›ÙˆÛË ÌÂÙ·Í‡ 3% Î·È 14%.51.52.57

∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜,
‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤-
Óˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤Á¯˘ÛË ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜
Ë·Ú›ÓË˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ
fiÙ·Ó, ÙÔ Â›Â‰Ô ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ ˘„ËÏfi ·fi
0,5 g/l. ∏ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜
Â›Ó·È 1000 U/h.43 ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ Î·È Ó·
Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Ë·Ú›ÓË ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
¤Ó· ‚¤ÏÙÈÛÙÔ INR. ∏ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ
¤Ó· INR ÌÂÙ·Í‡ 2,5 Î·È 3,5 Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó·
ÚÔÛÙÂıÂ› ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰fiÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ 75 Î·È 100 mg.51,58 À„ËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË ‰ÂÓ Û˘-
ÛÙ‹ÓÂÙ·È, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ∏ Û˘Ó¤¯ÈÛË Î·È Ë ·˘ÛÙËÚ‹ Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÌËÓÈ·›Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÒ-
ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È, Î·ÙfiÈÓ, Î¿ıÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ·.51

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ £¶µ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∏ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË ¤¯ÂÈ Î·Ï‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‡˜ ıÚfiÌ‚Ô˘˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÚfiÛÊ·Ù·. ∆Ô ¢√∏ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Î·È ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ıÚÔÌ-
‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ £¶µ.
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