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√È ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ Â‰Ò Î·È

ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÔÏÏÔ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎÚÈıÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ, Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË Î·È ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ¤Ó· Ó¤Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Á›ÓÂ-

Ù·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ˆÊ¤ÏÈÌË Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfi-

ÙËÙ·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ·Ó·-

ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ) ÛÙË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·-

ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó

Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÙÂÓÔÏfiÏË. ø˜ Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-

‚‹ÙË, Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜

ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (›ÂÛË ÛÙË Ú›˙· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜. ªÂ ÙÔ ÓÂ‡Ì· ·˘Ùfi

Ë µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÂÍ¤‰ˆÛÂ, Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÛÂ

Ê¿ÚÌ·Î· Ù¤Ù·ÚÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ™ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ fiÌˆ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ë

∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ‰ÂÓ ·Û¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹, Î·È ÌÂ

ÓÂ‡Ì· ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÈ˜, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ·˘ÙÔ› ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ï·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË Á›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÌÓÂ›· ÛÙÔ˘˜

ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÚÔÊ›Ï ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜

ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ Î·È Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË,

ÏËÓ fiÌˆ˜ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ.

√ È ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù·
·fi 40ÂÙ›·˜ ÂÚ›Ô˘ ÛÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜ Û·Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ [ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜

(·ª∂∞) Î·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Á-
ÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ].1,2 ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÙÔ Ó· ÂÎ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ù¤-
Ù·ÚÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÈ˜ Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙË µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·È-
ÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜.3 ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÌÊ·Ó‹ ÙËÓ
ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù·
ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÂÙ·-·Ó·-
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Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ˘Ô‚·ıÌ›˙Ô˘Ó ·fi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÎı¤ÛÂÈ
ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚-
Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi
ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜.

πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

∏ ··Ú¯‹ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘
Ahlquist ÙÔ 1948 fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰È·ÎÚÈÙÔ› Ù‡ÔÈ
·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·-
Î·È ‚- ˘Ô‰Ô¯Â›˜.4 √È ıÂˆÚ›Â˜ ÂÚ› ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ¤ÁÈÓ·Ó ‰ÂÎÙ¤˜ ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi Î·È ·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÛË ˆ˜ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‰È¯ÏˆÚÔ˚ÛÔÚÔÙÂÚÂ-
ÓfiÏË˜ ÙÔ 1958 ·fi ÙÔ˘˜ Powell Î·È Slater.5 ∏ Ô˘Û›·
·˘Ù‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÔÙÂ-
ÚÂÓfiÏË˜, Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ Ahlquist ‰ÚÔ‡ÛÂ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‚-
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Î·È ˘‹ÚÍÂ Ë ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
·˘ÙÔ› ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È. √ James Black ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ÛÙËı¿Á¯Ë.6,7

∏ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¤‰ˆÛÂ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰‡Ô Ó¤Ô˘˜ ÌË
ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÙËÓ ÚÔÓÂı·ÏfiÏË8 ÌÂ
ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (∂™¢), Î·È
ÙËÓ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË7 ¯ˆÚ›˜ ∂™¢, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ µÚ·-
‚Â›Ô ¡fiÌÂÏ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ
1988.6 ∏ ÚÔÓÂı·ÏfiÏË ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ˆ˜
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜.9 ∏ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË ¤ÁÈÓÂ ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ë ÚfiÙ˘Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

√È Prichard Î·È Gillam10 ¤Î·Ó·Ó Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë
ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË Â›¯Â ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙ‹ ˆ˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È
ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ê·ÈÓÙÔÏ·Ì›ÓË˜
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜, Ë Ï·‚ËÙ·ÏfiÏË ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ·-
Î·È ‚- ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ ÌÔÚÊ‹, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ˘¤ÚÙ·ÛË.11

√È Lands Î·È Û˘Ó.12 ÙÔ 1967 ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ‰‡Ô
Ù‡Ô˘˜ ‚-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÙÔ˘˜ ‚1 Î·È ‚2 Î·È ÔÈ ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÂ ‚1-ÂÎÏÂÎÙÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙË ‰Ú¿ÛË Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌË-
ÙÈÎÒÓ ·ÌÈÓÒÓ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜. ∏ Ú·ÎÙÔÏfiÏË ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ

ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙÔ 1970 ˆ˜ Ô ÚÒÙÔ˜ ‚1- ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜
·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ·fi 4 ¯ÚfiÓÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙÔÍÈÎ‹.13

∆· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ‹Ú·Ó ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÚÔÚ·ÓÔÏfi-
ÏË, Ó·‰ÔÏfiÏË Î·È ÙÈÌÔÏfiÏË, ÔÈ ‚1-ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ÌÂÙÔÚÔ-
ÏfiÏË, ·ÙÂÓÔÏfiÏË, ‚ËÙ·Í·ÏfiÏË Î·È ‚ÈÛÔÚÔÏfiÏË, ÔÈ ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÌÂ ∂™¢ ÈÓ‰ÔÏfiÏË, ÔÍÚÂÓÔÏfiÏË Î·È ÛÂ-
ÏÈÚÔÏfiÏË Î·È Ô ·-/‚- ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ Ï·‚ËÙ·ÏfiÏË.

∏ Ó¤· Ù¿ÛË ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË Î·È ÓÂÌÈ-
‚ÔÏfiÏË. ∏ Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË Â›Ó·È ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙfiÛÔ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
·1- fiÛÔ Î·È ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‚1-, ‚2- ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ¿ÌÂÛË
·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.14 ∏ Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·1- ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·fi ÙË Ï·‚ËÙ·ÏfiÏË (Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË Û¯¤ÛË
·1:‚ = 1:10, Ï·‚ËÙ·ÏfiÏË Û¯¤ÛË ·1:‚ = 1:4)14 Î·È
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.15 ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Ï·-
‚ËÙ·ÏfiÏË, Ë Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË.14,16 ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË GEMINI
Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ·
Â˘ÓÔ˚Îfi Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÁÈ· ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi
Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË (™¢) Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË.17

∏ ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË Â›Ó·È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜,
¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË18 Î·È
ÌÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ¡√,19 Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÌÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. ∆Ô ¡√ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È
·fi ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ L-·ÚÁÈÓ›ÓË ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ¡√ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ıË-
ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.19-21 ªÂ Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

¡ÂfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜: µ-
·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ

√È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì·ÎÚÔ‡ ˆ˜
ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ ˘‹Ú¯Â Ë Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓË ÂÔ›ıËÛË
fiÙÈ ‚ÂÏÙ›ˆÓ·Ó ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÙË ıÓË-

B-AÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È Y¤ÚÙ·ÛË
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ÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ·.22 ∏ Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∂Ù¿ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‚¿ÛË, ¤ÓÙÂ ·fi
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤‰ÂÈÍ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 1). 

¢‡Ô ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ÙˆÓ Lindholm
Î·È Û˘Ó.1 Î·È Bradley Î·È Û˘Ó.2 ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ¯Ú‹-
ÛË ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ÌÂ-
Ï¤ÙËÛ·Ó, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (¶›Ó·-
Î·˜ 1). √È Lindholm Î·È Û˘Ó.1 ÛÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Û˘-
ÓÔÏÈÎ¿ 18 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘-
ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÂÙ¿ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ˆ˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (∞∂∂), ÙÔ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂ª) Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.
√ ™¯ÂÙÈÎfi˜ ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ (™∫) ÁÈ· ∞∂∂ ÌÂ ‚-·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙ‹ ‹Ù·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ 19% (™∫ 0,81, 95% ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (¢∂), 0,71-0,93). ŸÙ·Ó ÔÈ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ¯ˆÚÈÛÙ¿ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ™∫ ÁÈ· ∞∂∂ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 15% (™∫

0,85, 95% ¢∂, 0,72-1,01). °È· ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜
ÂÎÙfi˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ‹Ù·Ó ›‰ÈÔ
16% (™∫ 0,86 95% ¢∂, 0,64-1,10) (¶›Ó·Î·˜ 2). ∏
ÌÂÏ¤ÙË STOP26 ‹Ù·Ó Ë ÌfiÓË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ Î·È ıÂÈ·˙È‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈ-
ÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ™∫ Î·-
Ù¿ 45% ÁÈ· ∞∂∂ (95% ¢∂, 0,35-0,85) Î·È Î·Ù¿ 43%
ÁÈ· ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î¿ıÂ ·›ÙÈÔ (95% ¢∂, 0,39-0,85).
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË HEP25 [Hypertension in Elderly Patients]
(·ÙÂÓÔÏfiÏË ¤Ó·ÓÙÈ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜) Ë Ì¤-
ÛË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ™∫ ÁÈ· ∞∂∂ ‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎ‹ 42% (95% ¢∂, 0,36-0,94) Î·È Èı·Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤Ï·‚·Ó ·fi ÓˆÚ›˜
ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÁˆÁ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿.

√È Bradley Î·È Û˘Ó.2 ÛÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÓÔÏÈÎ¿
13 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·-
‚·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ placebo (¶›Ó·Î·˜ 1).
∆· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‹Ù·Ó
ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ∞∂∂, Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È ‰È·ÎÔ‹/·fiÛ˘ÚÛË ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·
(¶›Ó·Î·˜ 3). ∏ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ¤Î·ÓÂ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÔÈ
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·

¢. ∆Û·ÏÙ¿ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ – placebo. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ∞¶

ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ∞¶ (mmHg)
ªÂÏ¤ÙË µ-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ™‡ÁÎÚÈÛË ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹

IPPPSH (1985)23 √ÍÚÂÓÔÏfiÏË Placebo -4,1 -1,5††¨
MRC (1985)24 ¶ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË Placebo -9,5 -5,0††¨
HEP (1986)25 ∞ÙÂÓÔÏfiÏË ªË ·ÁˆÁ‹ -18,0 -11,0††¨
STOP (1991)26 ∞ÙÂÓÔÏfiÏË Placebo -19,5 -8,1††

ªÂÙÔÚÔÏfiÏË
¶ÈÓ‰ÔÏfiÏË

MRCOA (1992)27 ∞ÙÂÓÔÏfiÏË Placebo -13,0 -7,0††¨
Dutch TIA (1993)28 ∞ÙÂÓÔÏfiÏË Placebo -5,8 -2,9††

TEST (1995)29 ∞ÙÂÓÔÏfiÏË Placebo -4,0 -3,0††

††ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Lindholm Î·È Û˘Ó1. ¨ ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó Î·È ÛÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Bradley Î·È Û˘Ó2.

¶›Ó·Î·˜ 2. ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ

ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Lindholm Î·È Û˘Ó1

∆ÂÏÈÎfi ™∫ (95% ¢∂)
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ∞ÙÂÓÔÏfiÏË ∂ÎÙfi˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜
ÛËÌÂ›Ô

∞∂∂ 0,81(0,71-0,93) 0,85(0,72-1,01) 0,84(0,64-1,10)
∂ª 0,93(0,83-1,05) 0,99(0,83-1,19) 0,89(0,74-1,06)
√ÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 0,95(0,86-1,04) 1,01(0,89-1,15) 0,94(0,79-1,10)

∞∂∂: ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ¢∂: ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ∂ª: ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ™∫: Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜



∞∂∂ Î·Ù¿ 20% (™∫ 0,80, 95% ¢∂ 0,66-0,96) Î·È Û˘-
ÓÔÏÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 12%
(™∫ 0,88, 95% ¢∂ 0,79-0,97). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘-
Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Lindholm.
¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÒÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∞fi
ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ›‰È· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ Î·È ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó placebo. °È· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
ˆÛÙfiÛÔ, ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ (I2= 99,5%). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ È-
ı·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÔÍÚÂÓÔÏfiÏË (·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì›·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,23 ™∫
0,95 95% ¢∂, 0,87-1,04) ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·-
ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË ‹ ÙËÓ ·ÙÂÓÔ-
ÏfiÏË (·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰‡Ô ÌÂÏÂÙÒÓ,24,27 ™∫ 3,67 95%
¢∂, 1,99-6,79) (¶›Ó·Î·˜ 3).

¡ÂfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜: µ-
·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ

∏ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙ‹ ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› ¤ÓÙÔÓ· ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
Î·ÈÚfi.30-33 √È ‰‡Ô ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Lindholm Î·È
Û˘Ó.1 Î·È Bradley Î·È Û˘Ó.2 ¤·ÈÍ·Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ
·˘Ùfi ÂÓÒ Î·È ÌÈ· ÙÚ›ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÙË µÚÂÙ·-
ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜,3 ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·Ó·ıÂ-
ÒÚËÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙË˜, ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÒÓ, ¤Î·Ó·Ó ÂÌÊ·Ó‹ ÙË ÌÂÈÔÓÂÍ›· ÙˆÓ ‚- ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜.

B-AÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È Y¤ÚÙ·ÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 407

¶›Ó·Î·˜ 3. ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ

ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Bradley Î·È Û˘Ó2

∆ÂÏÈÎfi
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô ™∫ (95% ¢∂) π2%

√ÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 0,99 (0,88-1,11) 0
∂ª 0,93 (0,81-1,07) 0
∞∂∂ 0,80 (0,66-0,96) 0
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ 0,93 (0,80-1,09) 0
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
™˘ÓÔÏÈÎ¿ 0,88 (0,79-0,97) 21,4
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
Û˘Ì‚¿Ì·Ù·
∞fiÛ˘ÚÛË/¢È·ÎÔ‹ 2,34 (0,84-6,52) 99,5

∞∂∂: ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ¢∂: ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ∂ª:
¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ™∫: Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

√È ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ ˆ˜ Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 2005. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ASCOT34 Û˘-
ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜.

√È Lindholm Î·È Û˘Ó,1 fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,
Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 18 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜23-29,34-44 ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ 50% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ
¤Ó· ÛÎ¤ÏÔ˜. ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·˘Ùfi Â›¯Â ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÛÎ¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â
¤Ó·ÚÍË ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ‹/Î·È ‰ÂÓ
‹Ù·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ˆ˜ «ÌÈÎÙ¤˜»
ÌÂÏ¤ÙÂ˜.26,38-40 ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó (¶›Ó·-
Î·˜ 1). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ
ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ∞∂∂ Î·È ∂ª. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ˆ˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛË-
ÌÂ›Ô Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÚÂ›¯·Ó Â·ÚÎ‹
ÛÙÔÈ¯Â›·.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰‡Ô Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜. ™‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈÎÔÓÈ-
ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (Ù· ‰Â‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›). ŒÁÈÓÂ Â›ÛË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜: ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜, ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Ì·˙› ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ fiÔ˘ ¿Óˆ ÙÔ˘ 50%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÌÂ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ («ÌÈÎÙ¤˜»
ÌÂÏ¤ÙÂ˜26,38-40), Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜
Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, Ô ™∫ ÁÈ·
∞∂∂ ‹Ù·Ó 16% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜
(95% ¢∂ 4-30% p=0,009). °È· ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·
Ô ™∫ ‹Ù·Ó 3% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜
(95% ¢∂ -1-8% p=0,14), ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÔ ∂ª (¶›Ó·Î·˜ 4).

ŸÙ·Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
¯ˆÚÈÛÙ¿, Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ¤ÁÈÓÂ ÂÌÊ·Ó‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ™∫ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ù¿
26% ÁÈ· ∞∂∂ (95% ¢∂, 15-38% p<0,0001) ÂÓÒ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÛÙÈ˜ «ÌÈÎÙ¤˜» ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜26,38-40 Ô ™∫ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ 9% (95% ¢∂, -
2-21% p=0,13). °È· ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜
·ÙÂÓÔÏfiÏË˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (ÌfiÏÈ˜ 77 ∞∂∂, ¡=9004) Î·È Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û·Ê‹ (¶›Ó·Î·˜ 4).

√È Bradley Î·È Û˘Ó.2 ÛÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ‰Ë-
ÌÔÛ›Â˘Û·Ó Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó 13 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈ-



ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,23-25,27,34-37,41-42,44-47 ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯Â Á›-
ÓÂÈ ¤Ó·ÚÍË ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ Î·È
¤ÏÂÁÍ·Ó ˆ˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ¤Î‚·ÛË ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÙÈ˜: ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ∞∂∂,
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È ‰È·ÎÔ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 5). ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Lindholm Î·È Û˘Ó.1 ‰ÂÓ Û˘ÁÎÚ›Ó·ÓÂ ÙÔ˘˜ ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ì·˙›, ·ÏÏ¿
¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· (ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚË-
ÙÈÎ¿, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜- ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›-
ÓË˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘), Î·ıÒ˜ Î·È Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·Ï˘ıÂ›).

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ
·ÔÎ¿Ï˘„Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
ÛÔ, ∞∂∂, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
·ÚÈıÌfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ù· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó
ÌÂ Î¿ıÂ ÂÈÊ‡Ï·ÍË Î·ıÒ˜ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÙÂÚÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ
∞∂∂ Ë ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ π2=72,9%, p=0,01)
Èı·Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.
À‹Ú¯Â ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ (ÚÔÚ·ÓÔÏfi-
ÏË) (™∫ 2,28, 95% ¢∂ 1,31-3,95) ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜
(·ÙÂÓÔÏfiÏË ‹ ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË) (™∫ 1,00, 95% ¢∂ 0,74-
1,33). ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
¤Ï·‚·Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹
‹Ù·Ó ÈÔ Èı·Ófi Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÈÙ›·˜
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (™∫ 1,86, 95% ¢∂ 1,39-2,50) (¶›Ó·-
Î·˜ 5).

™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‡ÏˆÓ

¢. ∆Û·ÏÙ¿ Î·È Û˘Ó.

408 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 4. ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿

ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Lindholm Î·È Û˘Ó1

∆ÂÏÈÎfi ™∫ (95% ¢∂)
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô µ-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ∞ÙÂÓÔÏfiÏË ∂ÎÙfi˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ µ-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ + 

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi

∞∂∂ 1,16 (1,04-1,30) 1,26 (1,15-1,38) 1,20 (0,30-4,71), 1,09 (0,98-1,21)
Ó=77/9004

∂ª 1,02 (0,93-1,12) 1,05 (0,91-1,21) 0,86 (0,67-1,11) 1,00 (0,81-1,22)
√ÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 1,03 (0,99-1,08) 1,08 (1,02-1,14) 0,89 (0,70-1,12) 0,97 (0,89-1,05)

∞∂∂: ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ¢∂: ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ∂ª: ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ™∫: Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› Î·Ù¿ 7% ÛÙÔ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi Î¿ıÂ ·›ÙÈÔ (™∫ 1,07 95% ¢∂, 1,00-
1,14), ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∂∂ Î·Ù¿ 24% (™∫ 1,24, 95%
¢∂ 1,11-1,40) Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÏÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 18% (™∫ 1,18, 95% ¢∂ 1,08-
1,29) (¶›Ó·Î·˜ 5).

√È Bradley Î·È Û˘Ó.2 Û˘Ó‰‡·Û·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô Ù¿ÍÂÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›-
ÓË˜ (·ª∂∞ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
ÔÙ·Û›ÓË˜ ππ). √ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·¤Ù˘¯Â Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∂∂ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô Ô˘ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó
ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜ (™∫ 1,30,
95% ¢∂ 1,11-1,53) Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔ-
ÛÙfi ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (™∫ 1,41, 95% ¢∂ 1,29-
1,54) ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ,
ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ˘‹Ú¯Â
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (π2=73,8%, ƒ=0,02), ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘-
Ù‹ ÙˆÓ ·ª∂∞ ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ (¶›-
Ó·Î·˜ 5).

¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Ë
µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜.3 ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ ·Ó¤Ï˘ÛÂ 20 Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ‚·-
ÛÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ. ¢ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·ıÒ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ıÂÒ-
ÚËÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊË-



Î·Ó, fiÔ˘ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔÈ¯Â›·, Ë ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·,
ÙÔ ∞∂∂ (ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi), ÙÔ ∂ª (Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÈˆËÚÔ‡ ∂ª), Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, Ô ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ™¢, ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È Î·ÚˆÙ›-
‰Â˜), Ë ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ·fi ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË. ™˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 7 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜24,27,34-35,37,41,44 Ô˘ Û˘ÁÎÚ›Ó·ÓÂ
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ÌÂ ¿ÏÏË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏
ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË, ‚Â‚·›ˆ˜, ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·ÏÏ¿ ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜. 

ªÂÙ·Í‡ ‚- ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ
˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÓËÙfiÙË-
Ù·. ∏ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (π2>75%)
‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„Â Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ó· ‰Â›-

ÍÂÈ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ∞∂∂ Î·È ∂ª
(¶›Ó·Î·˜ 6).

™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÀÔ‰Ô¯¤ˆÓ
∞ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ, Ë ÌfiÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıË-
ÎÂ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË LIFE35 (ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
·ÙÂÓÔÏfiÏË). ∞˘Ù‹ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi
9000 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(À∞∫) Î·È ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È
ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜. ∆Ô follow up ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· AEE Î·Ù¿ 25% (™∫ 0,75,
95% ¢∂ 0,63-0,88), ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ™¢ Î·Ù¿ 25% (™∫ 0,75, 95% ¢∂
0,64-0,88) Î·È Â›ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜
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¶›Ó·Î·˜ 5. ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿

ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Bradley Î·È Û˘Ó 2

∆ÂÏÈÎfi ™∫ (95% ¢∂)
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô £ÂÈ·˙›‰Â˜ ∞¢∞ ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ™ƒ∞

√ÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 1,04(0,91-1,19), 1,07 (1,00-1,14) 1,08 (0,95-1,23)
π2 22,4% π2 2,2% π2 53,4%

™¡ 1,12(0,82-1,54) 1,05 (0,96-1,15) 0,90 (0,76-1,06) 
π2 66,3% π2 32,2% π2 42,2%

∞∂∂ 1,17(0,65-2,09) 1,24(1,11-1,40) 1,30 (1,11-1,53)
π2 72,9% π2 0% π2 29,1%

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ 1,09 (0,90-1,32) 1,15 (0,92-1,46) 1,00 (0,92-1,29)
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· π2 54,7% π2 60,3% π2 43,8%
™˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ 1,13 (0,99-1,28) 1,18 (1,08-1,29) 1,00 (0,72-1,38)
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· π2 45,2% π2 0% π2 73,8%
∞fiÛ˘ÚÛË/¢È·ÎÔ‹ 1,86 (1,39-2,50) 1,20 (0,71-2,04) 1,41 (1,29-1,54)

π2 78,2% π2 93,4% π2 12,1%

∞¢∞: ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ∞∂∂: ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ¢∂: ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ™∫: Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, ™¡: ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ˜, ™ƒ∞: Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜

¶›Ó·Î·˜ 6. ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿

ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜3

∆ÂÏÈÎfi ™∫ (95% ¢∂)
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô £ÂÈ·˙›‰Â˜ ∞¢∞ ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ™ƒ∞

√ÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 1,04 (0,91-1,19) 1,06 (1,00-1,12) 1,11 (0,99-1,22)
∞∂∂ 1,27 (0,73-2,23) 1,23 (1,12-1,33) 1,25 (1,22-1,37)
™¡ 1,15 (0,82-1,60) 1,09 (0,98-1,19) 0,95 (0,72-1,14)
∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 1,04 (0,74-1,26) 1,05 (0,82-1,24)
¡ÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ™¢ 1,29 (1,22-1,36) 1,25 (1,12-1,36)
∞fiÛ˘ÚÛË 1,20 (0,71-2,04) 1,14 (1,09-1,18)

∞¢∞: ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ∞∂∂: ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ¢∂: ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ™¢: Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ™∫: Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜, ™¡: ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ™ƒ∞: Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜



ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·Ù¿ 14% (™∫ 0,86, 95% ¢∂ 0,82-
0,91). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ∂ª, ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÙË ÛÙËı¿Á¯Ë. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ·
‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ˆÛÙfiÛÔ
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È
À∞∫ Ë ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Â›¯Â Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ∞∂∂ Î·-
Ù¿ 40% (™∫ 0,60, 95% ¢∂ 0,38-0,92) Î·È ÙË˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 46%48 (™∫ 0,54, 95% ¢∂ 0,34-0,87). ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË49 Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Ì·‡ÚË˜ Ê˘Ï‹˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È À∞∫ Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ∞∂∂ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ (™∫ 2,18, 95%
¢∂ 1,08-4,40).

∞fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ Î·È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ¤˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
Î·Ù¿ 23% Û˘¯ÓfiÙËÙ· ∞∂∂ (™∫ 0,77, 95% ¢∂ 0,67-
0,88) Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ ÛÙÔ ∂ª (¶›Ó·Î·˜ 6).

™˘˙‹ÙËÛË

√È ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÂ Ì›· ÎÔÈÓ‹
·Ú¿ÌÂÙÚÔ, ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚÔÈ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ-
· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤-
ÁÔÓÙ·È ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. √È Lindholm
Î·È Û˘Ó.1 Û˘ÁÎÚ›Ó·ÓÂ ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ì·˙› Î·È Î·Ù¤ÏË-
Í·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ∞∂∂. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹, fiÌˆ˜,
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÙÂ-
ÚÔ‡Ó ‹ Ó· ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤Î‚·ÛË
¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ. ∆Ô ÎÂÓfi
·˘Ùfi ‹ÚıÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Ë ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Bradley
Î·È Û˘Ó.2 Ô˘ ¤Î·ÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜. ∏ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹
¤Î·ÓÂ ÂÌÊ·Ó‹ ÙËÓ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ∞∂∂.
∏ µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜ ÂÈÛÊÚ·Á›˙ÂÈ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‹ ıÂÈ·˙È‰ÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜
¿Óˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ Î·È ¤Ó·ÚÍË ÌÂ ·ª∂∞ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ.3

ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ÛÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ó· ‰Â›-
ÍÂÈ. ™ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Lindholm Î·È Û˘Ó.1 ·Ó·-
Ï‡ıËÎ·Ó ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÙÂ-
ÓÔÏfiÏË Î·È Ë ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ™∫ ÛÂ 26%
ÁÈ· Ù· ∞∂∂ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ı¤ÛË ÙË˜. ™Â
ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË, ÔÈ ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ Î·È Û˘Ó50

·Ó¤Ï˘Û·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi 10 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÙÂÓÔÏfiÏË (4 ÌÂÙ·Í‡ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜
Î·È ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, 5 ÌÂÙ·Í‡ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ Î·È
¿ÏÏÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏÔÏË ÙfiÛÔ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi, fiÛÔ
Î·È ÌÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¿ÏÏË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÙÂ-
ÓÔÏfiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ Î·Ó¤Ó·
·fi Ù· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (∞∂∂, √∂ª, Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ¤Ó·ÓÙÈ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·ÙË-
ÁÔÚÈÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∂∂
(™∫ 1,27, 95% ‰Â 1,16-1,38), Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
Î·È ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (™∫ 1,13, 95% ¢∂ 1,03-1,23
Î·È ™∫ 1,07, 95% ¢∂ 1,01-1,14, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (™∫ 1,02, 0,95-1,11,
p=0,55). £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ ÛÙÈ˜
ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·-
¿Óˆ1,2,3, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó ·ÙÂÓÔÏfiÏË ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜, ÌÂ Ï›Á· ÎÏÈÓÈÎ¿
Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ªfiÏÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜24,42-43 ÛÙË ÌÂÙ·-
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Lindholm Î·È Û˘Ó1 (ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
‰‡Ô24,43 ·ÚÂ›¯·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ∞∂∂), ¤-
ÓÙÂ23,24,42,45-47 ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Bradley Î·È Û˘Ó.2

Î·È Ì›·24 ÌfiÏÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÙËÓ µÚÂÙ·ÓÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜3. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ
ÏËÓ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ÛÙËÓ ∞¶ Î·È Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÌÂ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi
·˘Ùfi ÌÂÏÂÙÒÓ.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ-
Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ∞¶-ÛÙfi-
¯Ô˘, Î·È ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ. ∂›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÓÔ˘ ÙÔ ¿ÓÙ· Â‡ÛÙÔ¯Ô Û¯fiÏÈÔ ÙÔ˘ Zan-
chetti,51 fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË
ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡Ì‚·Ì· ÂÚÈÔÚ›-
˙ÔÓÙ·È, ÁÂÓÈÎ¿, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó fiÏË ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

Ÿˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ fiÚÈÛÌ¿

¢. ∆Û·ÏÙ¿ Î·È Û˘Ó.

410 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÙË˜ Ë µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜,3 ÔÈ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È
ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ∞¶-ÛÙfi¯Ô˘ ÛÂ
Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ‰Â,
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¤Ó·Ó ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙ‹ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú¤¯ÂÈ È‰·ÓÈÎfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Î¿ÔÈÔÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‹ ıÂÈ·˙È‰È-
Îfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ Ô‰ËÁ›· fiÙÈ, ÛÂ Ó¤-
Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â› ÌË ·ÓÔ¯‹˜ ‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ
Ï‹„Ë ·ª∂∞/·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›-
ÓË˜ ππ, ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘fi„Ë. °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· Î‡ËÛË Î·ıÒ˜ Î·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÙÔÓ›· Â›ÛË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ÌÂ ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙ‹. ∆¤ÏÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË
ÙËÓ ∞¶ Î·È ˘fi ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹‰Ë ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙ‹, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜
ÙÔ˘ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.3

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó¤Ù·ÍÂ52 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ı¤-
Ì· ÌÂ ÂÚ›ÛÎÂ„Ë Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ù· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Lindholm Î·È Û˘Ó.1 Î·È Bradley Î·È Û˘Ó.2

Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ µÚÂÙ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›-
·˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÚÈÙÈ-
Î‹ ÛÎ¤„Ë Î·È ÚÔÛÔ¯‹. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÔ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÙËı¿Á¯Ë, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÚfiÛÊ·ÙÔ
∂ª, Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ
ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË.53-55 ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÎÏ›Ì· ·ÌÊÈÛ‚‹-
ÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ
Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Ë
∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜ Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ
‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË
LIFE35 Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ASCOT,34 ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÓˆÙÂÚfiÙË-
Ù· ÂÓfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ
Î·È ÂÓfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ∞∂∂
(LIFE35) Î·È Ù· ∞∂∂ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· (ASCOT34).
øÛÙfiÛÔ, Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÚfiÔ
ÒÛÙÂ ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·, Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ÌÂ ıÂÈ·˙È‰ÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË INVEST,44 fiÔ˘
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ıÂÈ-

·˙È‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ
Ô˘ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÂÚ··Ì›ÏË Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÌÂ ÙÔÓ ·ª∂∞ ÙÚ·ÓÙÔÏ·Ú›ÏË. ∂Í¿Ï-
ÏÔ˘, ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∞∂∂.1,2 ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ÌÂ ıÂÈ·˙›‰Ë ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ASCOT34 ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∞¶.56

ŒÓ·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Èı·Ó¿ ÂÍËÁÂ› ÙË ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ, Â›Ó·È Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜
‚·ıÌfi˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ À∞∫ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó.57

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜58-60 ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘Ô-
ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Á-
ÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ (‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË, ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË, ÏÔÛ·Ú-
Ù¿ÓË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ·fi fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË. ∆Ô Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ˘ÔÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜
LIFE61 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 960 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÓÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ À∞∫ ÌÂ ÙË
ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ·fi fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË. ∏ LIFE61

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ À∞∫ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ ·ÏÏ¿ ·ÁÁ›˙ÂÈ ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô
‹ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ ¤Î·ÓÂ Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó¤˜
fiÙÈ Ë ÌÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ À∞∫ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ù· ∞∂∂, ÙËÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÂÓÈÛ¯‡Ô-
ÓÙ·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ¿ÏÏÂ˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜.62-64

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË LIFE ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 4,5
ÂÙÒÓ Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜65 Î·È Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ™¢66 Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ À∞∫ (ÌÂ ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜
(ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ‹ ·ÙÂÓÔÏfiÏË), ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶. øÛÙfi-
ÛÔ Ë ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ
˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÙË˜ À∞∫.67 ™Â ÌÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË68 ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ, Ë ÈÚ‚Â-
Û·ÚÙ¿ÓË, Â›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi
ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÛÙËÓ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ À∞∫. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË REASON
¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ª∂∞-
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ (ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË-ÈÓ‰··Ì›‰Ë) ÌÂ ÙËÓ ·ÙÂ-
ÓÔÏfiÏË ·ÏÏ¿ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜

B-AÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È Y¤ÚÙ·ÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 411



·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·Ó‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∞¶.69 ™Â ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÌÂ ÙËÓ
ÚÒÙË ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ∞¶.70

™Â ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÔÈ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
À¤ÚÙ·ÛË˜51 Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜,71 ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ
ÏÈÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó (Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·)
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ™¢.72,73 °È· ÙÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi
ÚÔÊ›Ï Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ (ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ˘„ËÏ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘-
Îfi˙Ë), Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
ÚÔÊ›Ï Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢.74 ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ıÂÈ-
·˙›‰Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ‰‡ÛÎÔÏË ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Î¿ıÂ
¤Ó·˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘
‰È·‚‹ÙË. ∆· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ˆÛÙfiÛÔ, È-
ı·Ó¿ Ó· ÌËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË Î·È ÓÂÌÈ-
‚ÔÏfiÏË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ Î·È Î·Ì›· ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜.75,76

∏ ı¤ÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi, Î·ıÒ˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤Î‚·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ Bradley
Î·È Û˘Ó.2 Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÒÓ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· ∞∂∂ ‹Ù·Ó ‰ÈÏfi˜: ·ÊÂÓfi˜, Ô
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÓÂÔÂÌ-
Ê·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ™¢72-76 Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, Ë ·ÔÙ˘¯›· ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ı-
Ìfi ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ›ÂÛË.56 ∫·ıfiÛÔÓ Ô
ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ··ÈÙÂ› ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

ıÂˆÚÔ‡Ó ÈÔ Èı·Ófi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹
ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ
·fi ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ
·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË Î·È
ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡˜ ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙ¤˜. ∏ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÈ‰Ú¿
Â˘ÓÔ˚Î¿ ÛÙÔ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÛÊ˘Á-
ÌÈÎfi Î‡Ì·, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Î·È ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Èı·Ó¿ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÒÓ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ê¿-
ÓËÎÂ ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ± ıÂÈ·˙›‰Ë˜ Î·È
·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ ± ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË CAFE.56

∆Ô ÁfiÓÈÌÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÔÈ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ·fi„ÂÈ˜ Ô˘
ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ, ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛ·Ó ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Sipahi Î·È
Û˘Ó.77 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹
ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ
Ú˘ıÌfi ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∏ ÌÂÏ¤-
ÙË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 1515 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È
ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ô ‚·ıÌfi˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙË Ï‹„Ë
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰Ô·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (IVUS) Î·È Â› ÙË˜ ‚¿ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

√È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ˆ˜ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔ ÛÙfi¯·ÛÙÚÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ
ÂÈÎÚ›ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙËÓ ·‰˘-
Ó·Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∂∂. √È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÙÂÓÔÏfiÏË Î·È Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fi-
ÓÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È È‰ÈfiÙËÙÂ˜
Î·È Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜. √È ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·ÎfiÌË. ∏ ÁÓÒ-
ÛË fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ·˘Ù‹˜ Î·ı·˘Ù‹˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹-
Ùˆ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹

¢. ∆Û·ÏÙ¿ Î·È Û˘Ó.

412 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÁÈ· fiÏ· Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë
Ô˘Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.78,79 ŒÙÛÈ ÏÔÈ-
fiÓ, ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·-
Î· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜,
fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ë ∂˘Úˆ·˚-
Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· À¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·.52 ŸÌˆ˜, Ë ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‚-
·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈ-
‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi-
˙Ë, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
À∞∫, Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ˘fi„Ë fiÙ·Ó Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÂÈ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘¤ÚÙ·ÛË.
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