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∏ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Ô˘
·ÔÂÈÚ¿Ù·È Ó· ‰ÂÈ ÌÂ ÎÚÈÙÈÎfi
‚Ï¤ÌÌ· ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÌÈ·˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘
Î‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ À¤Ú-
Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜. ∆Ô‡ÙÔ ‰Èfi-
ÙÈ ·ÊÂÓfi˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÂÓÓÒÓÙ·È ·fi Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ·fi ÙÔ ·ÓÙ¿ÌˆÌ· ÙË˜ Â›Ú·˜
Î·È ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ·‰È·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Î·È
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi˜ Î·ı·˘Ùfi˜ «Ô ıÂ-

ÛÌfi˜» ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ, ¤¯ÂÈ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ê·Ó·ÙÈÎÔ‡˜
ıÈ·ÛÒÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏ¤ÌÈÔ˘˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È
Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÊˆÓ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÎÔ˘ÛÙÂ› ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛ·Ó ÙÔ
ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÂÈ-
Ì¤ÓˆÓ, ÚÔ¤‚·Ï·Ó ÙËÓ ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÙË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ Ï¿ÓˆÓ, Ì›ÏËÛ·Ó ÁÈ· ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙÔ˘˜ ·fi Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi
ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ·fi ÙË Û˘-

ªÈ· ∫ÚÈÙÈÎ‹ «M·ÙÈ¿» ÛÙÈ˜ ¡ÂfiÙÂÚÂ˜
∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ √‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙË ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜
∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜. °›Ó·ÌÂ «¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ» 
‹ «§ÈÁfiÙÂÚÔ» ™ÔÊÔ›;

Ã∞ƒ∏™ °ƒ∞™™√™, °∂øƒ°π√™ Ã§∞¶√À∆∞∫∏™, °∂øƒ°π√™ º§øƒ√™, ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ª¶∞ª¶∞§∏™

π·ÙÚÂ›Ô À¤ÚÙ·ÛË˜, ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÙÙÈÎ‹˜ ∫∞∆

√È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘
2007, ÙÚÔÔÔ›ËÛ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÙÔ›Ô fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙËÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙÔ 2003 ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ï¿ ·Ô‰Â-
ÎÙ¤˜ ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÂÓÒ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 2 ¤ÙË ˘‹ÚÍÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‹Ù·Ó fiÙÈ
ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ WHO/ISH ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÛÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ¢›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘-
ÛË ·˘Ù‹˜ Î·ı·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÙ·‰ÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÂÓÒ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È Ó¤Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙfi¯ÔÈ
ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ì·›ÓÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Ú¿ÍË. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚ›· À¤ÚÙ·ÛË˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ›ÛÂ˜ ·ÔÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‹ ˘Ô„›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.
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ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙÈÛ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ
ÏÔ˘ÙÈÛÌfi Î¿ÔÈˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÈÒÓ Ô˘
·Ú‹Á·Á·Ó Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÎÂ˘-
¿ÛÌ·Ù·. ŸÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎËÓÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ·Ú·-
ÛÎ‹ÓÈÔ, ˘ÚÔ‰fiÙËÛÂ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË «ÊÈÏÔÏÔÁ›·» Ô˘ Â›¯Â fiÌˆ˜ ÌÈÎÚfi ·ÓÙ›-
ÎÚÈÛÌ· ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡
·ÛıÂÓÔ‡˜.1 ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙË˜ ESC/ESH ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË, ÎÔÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Â‡Ë¯Ë Â›‰ËÛË Ô˘ ·Ó·Ì¤Ó·ÌÂ
Â‰Ò Î·È ¤ÙË. √ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
¿ÏÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ fiÏÔ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
ÎÚ›ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘.

∂›ÎÂÓÙÚÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜

∏ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ
ÙË˜ ESC/ESH ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË fiÙÈ ÛÂ Î·-
ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÓÔ-
ÌÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
·ÛıÂÓÔ‡˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂›-
ÛË˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌË ÌÂÙ·‚ÏËÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›· ‹ ÙÔ Ê‡ÏÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚ÎÔ› ÁÈ·
Î¿ÔÈÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË
Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ È·ÙÚfi ·fi ÙËÓ Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ŒÙÛÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ıÂÚ·-
Â›· ÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤·˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ Á˘Ó·›Î·˜ ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È, ‰ÈfiÙÈ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Ë
‡·ÚÍË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Û¯Â-
ÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ ‚¿-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

∞Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

√È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·Ú¯È-
Î‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÈ· Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË, ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ì¤¯ÚÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. ¢ÂÓ
Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ÂÈfiÏ·È· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÔÈ Úfi¯ÂÈÚÂ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜.
ŒÙÛÈ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜, Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ ··ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È 2 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Ë ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. √
fiÚÔ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ¶ÔÈÂ˜ Â›-

Ó·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Ô‡ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÂ Î¿ıÂ Â›-
ÛÎÂ„Ë (√ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜;) ™ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÒÙË˜ Î·È
‰Â‡ÙÂÚË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÙÚ›ÙË;
√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË Ú¿ÍË ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë. ∏
‰Â ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜
ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‹È·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÈÔ Û‡ÓÙÔ-
Ì· ÁÈ· ¿ÏÏ· ÈÔ ÛÔ‚·Ú¿ ÛÙ¿‰È· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ .

π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Î·-
Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2007, ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÎÂ-
Ê¿Ï·ÈÔ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›· ¿Óˆ ÛÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
Î·ıÒ˜ Î·È ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó
ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÂ› Û·Ó ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›-
Ó·˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È fi¯È Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ˘„ËÏ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË, ÌÈ·˜ Î·È Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ
ÂÍ·Ú¯‹˜ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ™ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2007 ‰›ÓÂ-
Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·
ÎÂ›ÌÂÓ·, ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û·Ó ÌÈ· ‰È·ÎÚÈÙ‹
ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÏÏ·Ï¿ÛÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

°È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÊ˘ÁÌÈ-
ÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·ÚˆÙ›‰· Î·È ÙËÓ ÌËÚÈ·›· ·ÚÙË-
Ú›· Û·Ó «¯Ú‹ÛÈÌË», ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›
fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Ù· ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È· Î·È Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË. ªÈ· ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Â›Ó·È Ë
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ
¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ «intima-media thickness» (πª∆). ∏
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÍ¤Ù·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÌÈ·˜ Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È
Û˘¯Ó¤˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ fiÚÁ·Ó·
ÛÙfi¯Ô˘˜. √ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ “augmentation index”
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÌÈ· Ó¤· ¯Ú‹ÛÈÌË Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ «ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜»
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ - ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·,

X. °Ú¿ÛÛÔ˜ Î·È Û˘Ó.

400 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜
ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÂÚÎÈ-
‰ÈÎ‹˜). ∞Ó Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó·
‚ÚÂıÂ› Ô ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ù· ÚÒÙ·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ (CAFE study).

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙÔÓ fiÚÔ «˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜», ˆ˜ ÌÈ·
·Ï‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi
·˘Ùfi Î·ı’ Â·˘Ùfi. ∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Â‰Ò Î·È
·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ ÌÈ· ˘ÂÚ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË Î·È ıÂˆ-
ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎfiÙÂÚÔ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ «ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË È·ÙÚÂ›Ô˘» Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ˜, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· Ùfi-
ÛÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· Ú¿ÍË, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·˚·ÙÚÈÎ‹
Î·È È·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

∆Ô ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ
ÔÔ›Ô Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË
ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙÔ
holter È¤ÛÂˆ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤Ú-
Ù·ÛË». ∏ Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ›‰ÈÔ˜ ÌÂ
ÙËÓ «ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË È·ÙÚÂ›Ô˘» Î·È ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ 1 ÛÙ· 8 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔ È·-
ÙÚÂ›Ô Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› ÂÌ›-
ÙÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯Ô˘Ó ÈÔ
Û˘¯Ó¿ ‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ¶ÔÏÏ¿
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÂÓÓÈfiÓÙ·È ÛÙË Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (masked hypertension) fiˆ˜ ·Ó Ì¤-
Û· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË Î·È ÔÈ·
Â›Ó·È Ë ›ÂÛË È·ÙÚÂ›Ô˘ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È; ∏ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹, Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‹ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ È·ÙÚÂ›Ô˘; √Ú›˙Ô˘ÌÂ “masked hyperten-
sion” ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹ ‹ Î·È ÌÂ ·ÁˆÁ‹; ∫·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈÂ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ È·ÙÚÂ›Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ; ∆ËÓ ›ÂÛË ËÚÂ-
Ì›·˜ (hÔme) ‹ ÙËÓ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ (ambulatory); EÚˆ-
Ù‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ··ÓÙËıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÏ˘ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙÔ˘˜ ı· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜.

√ fiÚÔ˜ ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Â›¯Â ÂÈÏÂÁÂ› ·fi ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ ÀÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
(JNC7) ÙÔ˘ 2003 ÁÈ· Ó· ÂÓÙ¿ÍÂÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÎÚÈÙ‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰È·ÙÚ¤-
¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ, ‰ÂÓ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙfiÛÔ ÙÔ˘ 2003 fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ 2007, Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ fiÚÔ˜ ‰ÈfiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
Ó›· ¿Á¯Ô˜, ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi Îfi-
ÛÙÔ˜ ÂÓÒ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ ·ÔÚ-
Ú¤ÂÈ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ˘„ËÏ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê¤˜
fiÚÈÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜. ∆· fiÚÈ· Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ï¤ÔÓ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.
∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÛÎÔÈ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¤Ú-
Ù·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÂÙÂÚfiÎÏËÙË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Â˘Ú‡-
Ù·ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË, ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯Ú‹˙Ô˘Ó
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ¤Ó· ‚·Ú‡Ù·ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

√È ÛÙfi¯ÔÈ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË˜ <
130/80 mmHg ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ – ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ – ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘-
Ú›·), ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ›Ûˆ˜ Î·È ÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∫·Ù¿ ÙË ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·È-
ÚÂ›· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· (§Â‡ÎˆÌ· > 1gr/
24ˆÚÔ) Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ ›ÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È <
120/75 mm Hg. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ó¤Â˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (JNC8), Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ó·
·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó ÙÔ 2009, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÛÎfiÈ-
ÌÔ Ó· ·Ó·ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Î¿ıÂ 3-4 ¯ÚfiÓÈ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙˆÓ ∂˘Úˆ-
·˚ÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ (EHS 2007), ˘‹ÚÍÂ ¿ÌÂÛË ‰ÈÔÚıˆ-
ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË, ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹
ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ 140/90mmHg,
ÛÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÛÙfi¯Ô˜: 130/80mmHg, ÁÈ· ÙËÓ ÛÙË-
ı¿Á¯Ë Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘: ÛÙfi¯Ô˜ 130/80mmHg, Ù¤ÏÔ˜
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È 120/80
mmHg.

™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¿ÚıÚ· ¿Óˆ ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ
Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ê·ÈÓfiÙ·Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ‹ ·Îfi-
Ì· Î·È ·Û‹Ì·ÓÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

∫ÚÈÙÈÎ‹ √‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 401



Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó fiÌˆ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿-
Ì·Ù·. ∏ ÊÈÏÔÏÔÁ›· Ô˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÙ·Ó ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù¿
Ù· ı¤Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÎÌË‰¤ÓÈ˙·Ó ÙËÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹˜ Î·ı·˘Ù‹˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ·fiÏ˘ÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›-
Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÈÔ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ı· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ›. ∞˘Ùfi Â›Ó·È, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ·ÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ
Ó· ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ô Î·Ófi-
Ó·˜ Î·È fi¯È Ë ÂÍ·›ÚÂÛË), Î·È ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·ÏÏËÏÔ˘-
¯›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‰ÂÓ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ. ∏ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ ¤Ó· ·ÎfiÌË ‚‹Ì·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 2003,
Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌfiÓË ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤-
Ó· ÔÛÔÛÙ¿ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ŒÓ· ¿ÏÏÔ
ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È (˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ‹ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¿) ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó
ÂÈ‰ÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ.

∂Í·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

√È Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓfiÙËÙÂ˜ fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È «ÁÓÒÛË» Î·È ÂÌÂÈÚ›· ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÔÓÔÌ·-
ÛÙ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚˆÙÔÎfiÏÏ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂‰Ò fiÌˆ˜ Ë ÂÛÙ›·ÛË ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È ÙÔ Ò˜
·˘Ù‹ Ë ÁÓÒÛË ı· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ›, ÁÈ· Ó· Ì·˜ Î·ıÔ‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆Ô Â›ÎÂÓÙÚÔ Ï¤-
ÔÓ Â›Ó·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È fi¯È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘, fiˆ˜ ÁÈ-
ÓfiÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ·.

Ÿˆ˜ Â›¯Â ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2003,
Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË Î·È fi¯È ÛÂ
ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ›. ∆Ô‡ÙÔ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜.
∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ··È-
ÙÂ› ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜, ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi-

¯Ô˘˜, Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÙÔÓ ÂÚÈı¿ÏÂÈ (¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È
¤ÎÙˆÛË ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜).

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÈ·˙È‰ÈÎÒÓ
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ó·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÌ-
Ê·ÓÒ˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∂›ÛË˜ Ë
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚- ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ Ó· ÚÔÊ˘-
Ï¿ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÛÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ˘·-
ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈ-
ÛÙÂ›. ™˘ÓÂÒ˜, Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÂÓ ‰›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÌÔÓÔ-
ıÂÚ·Â›· fiˆ˜ ÔÈ ∞-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, Ù· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒ-
ÓÙ· Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÏ˘ÙÈÎ¿, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ fiˆ˜ Ë ÂÏÂÚÂÓfiÓË2 ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
·Í›· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈ-
Ì· Ê¿ÚÌ·Î· fiÙ·Ó ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË
·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ «·Ó-
ıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË». ∂ÏÈ‰ÔÊfiÚ· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ (Aliskeren)3 ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË Î·È ıÂ-
Ú·Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

™ÙÔ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜
Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ
‹ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™Â ·˘Ù‹
ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Ô‰ËÁ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È
·Ú·¿Óˆ fiÙÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î·È ‰ÈÔ˘-
ÚËÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÚÔ¸‹Ú¯Â ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÙÔ˘ 2003, Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜
Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, fiÙ·Ó ÔÈ ÛÙfi-
¯ÔÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ·.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ
‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô,
·ÊÔ‡ ÙfiÛÔ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ fiÛÔ Î·È Ë ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È Â›-
Ó·È ÍÂÎ¿ı·Ú· Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜.4-6 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏÔ

X. °Ú¿ÛÛÔ˜ Î·È Û˘Ó.

402 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÙÔ ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESC/ESH ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó
ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· Ú¿ÍË ·’ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÙÈ˜
‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ÌÈ·˜ Î·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘
ÛÙfi¯Ô˘ ÙË˜ ∞¶<130/80 ··ÈÙÂ› ÛÎÏËÚ‹ ‰Ô˘ÏÂ›· Î·È
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ
‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë ÓÂÊÚÔ-
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ II (∞∆ππ), Â›Ó·È ÌÈ· È‰Èfi-
ÙËÙ· Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ·˘Ù‹ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· Î·È ›Ûˆ˜
ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (∞ª∂∞), ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
√È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒ-
ÓÙ· Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÂÓÒ ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ· Â›Ó·È Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù·
·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ‚- ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ (ÓÂ-
ÌÈ‚ÔÏfiÏË Î·È Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË).

™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓ· ÎÂÓ¿ ÛÙË ÁÓÒÛË

∞Ó Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤Ó· Â‰›·, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛËÌÂ›· fiÔ˘
Ë Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ·Ê‹ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ÎÂÓ¿ ‹
ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ Ë ÁÓÒÛË Ì·˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ·
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ‹
ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË 5ÂÙ›·, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÚ›ÏÔÎ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ ˙ËÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÈ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ.

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ∞ª∂∞ Î·È ∞∆ππ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ,
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ √¡TARGET∆, ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞ª∂∞ ‹
∞∆ππ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.7

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Á›ÓÂÙ·È
fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó¤˜. ∫·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË˜, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂ-
Â›˜ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ··È-
ÙÔ‡Ó ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. √ ÚfiÏÔ˜ Î·È Ë ÚÔÔ-
ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ ESC/ESH Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ·Ú¿ Ù· Î·ıËÛ˘¯·ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
ACCESS8 (Acute Candesartan Cilexetil Therapy in
Stroke Survivors). ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› È‰È-
·›ÙÂÚË ÂÓÙ‡ˆÛË ÌÈ·˜ Î·È ıÂˆÚÔ‡Û·ÌÂ fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË

Ì·˜ Â› ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Â·ÚÎ‹˜ Â‰Ò Î·È ÌÈ· ‰Â-
Î·ÂÙ›·. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı·
‰ÒÛÔ˘Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.9,10

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ê·›-
ÓÂÙ·È Î¿ˆ˜ ·‚¤‚·ÈË Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹
˘fiÙ·ÛË. ∞˘Ùfi ·Ó Î·È Â›Ó·È ¤Ó· Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi, ‰ÂÓ ‰›ÓÂÙ·È Î¿ÔÈ· Û·Ê‹˜
Ô‰ËÁ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ∞’ ·˘ÙÔ‡ ÁÈ· ¿ÏÏË
ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÚı‹ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó
ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

√ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÙË˜ ESC/ESH 2007 ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ÚÔ‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË, Ì¤¯ÚÈ ÛËÌÂ›Ô˘ Ï‹ÚÔ˘˜ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¿Óˆ ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∞˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÌÈ·˜ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ (ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÙÔ 50% ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ ÌÂ-
ÛËÏ›ÎˆÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·).

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
ÚÔÛÊ¿ÙÔ˘ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜, Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›ÙÔ Ó· Â·-
Ó·‰È·Ù˘ˆıÂ›. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESC/ESH 2007 ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ¤Ó· ÈÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔ˘˜ ∞∆ππ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. (¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë
Ê‡ÛË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ··ÈÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÈ·˜ Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ó·
Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜). √È ∞ª∂∞ Â›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· Â›‰Ú·ÛË.11

™ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·ı·Ú¿ fiÙÈ ÔÈ ∞ª∂∞ Î·È
∞∆ππ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ·Ó Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔ
ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È
·Ï¿ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·Ô-
ı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
ÛÙÈ˜ ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.

√È Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESC/ESH ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ
ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È fi¯È ÙË˜ ‰ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë hsCRP ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘12

ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi
‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

∫ÚÈÙÈÎ‹ √‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 403



ÙÔ˘ 2007 ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÓ' ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙÔ˘ 2003. ∂È‰ÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ hsCRP Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ·ıËÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘-
ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.13 ∂ÓÒ ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜
‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‰Ò Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›
fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÙÚ›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
ÁÈ· ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÙÔ˘ ›ÂÛË˜, ÔÈ ÂÈÏÔ-
Á¤˜ ÁÈ· Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜. √ ÚfiÏÔ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ë ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË,
Û·Ó ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ
˘ÔÓÔÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÌÈ-
ÏÔÚ›‰Ë˜ ˆ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙË ·ÁˆÁ‹. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÛÈ-
ÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÂÍËÁËıÂ› (ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·Ï¿ ıÂÚ·Â›· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·ÚfiÛÊÔÚË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘).

¶ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÏËÍË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ezeti-
mibe ÌÂ Ì›· ÛÙ·Ù›ÓË, ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ LDL.

Œ¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ› ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
Â›ÙˆÛË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÏfiÁˆ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜. ∞˘Ùfi ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
·Ï·ÈfiÙÂÚË Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÂÓfi˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›-
ÁÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
fiˆ˜ ÔÈ ∞ÊÚÈÎ·ÓÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Î·˘Î¿ÛÈÔ˘˜, ÁÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ô GRH (˘Â-
Ú·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈ-
ÎÔÂÈ‰‹) ‹ ÙÔ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙˆÌ·, Ù· ÔÔ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. √È
Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ˆ˜ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÔ› ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ Ó· Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂ-
Á¿ÏË ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ
Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ı· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ .

∏ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜
(remodeling) Ô˘ ı· Â¤ÙÚÂÂ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÎfiÌ· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿. °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·˘Ùfi
Û·Ó ÌÈ· ˘·ÚÎÙ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ› ¤Ó·Ó Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÔÚÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ∏ ·fiÛ˘ÚÛË ·fi ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹, Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÛÔ-
‚·Úfi ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê¤˜.

∂Ó‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜ Ó· Û˘Óı¤-
ÛÂÈ Î·È Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ ÙË ÁÓÒÛË ÛÂ ¤Ó· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ·Í›˙ÂÈ
ÔÏÏÒÓ Û˘Á¯·ÚËÙËÚ›ˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰˘-
Û¯ÂÚ‹˜, Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÂ ¤Ó· ÏÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ Î·ı¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜
ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜.

¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2003,
fiÙÈ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÔÓ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi˜ Î·È
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi˜.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÂÓÈ¿ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·fi fiÙÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·.
∏ ·Ï·È¿ ÊÚÔ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È Î·ıÔ‰ËÁËÙÒÓ
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ, Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË ‹Ù·Ó ¿Óˆ ·fi fiÏ· ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ·ÓÂÈÛÙÚÂÙ›.
∞˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈ· ‚·ıÌÈ·›· ·ÏÏ·Á‹, ÌÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË, Ô˘
ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ̆ ÂÚÙ·-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ «Hypertension news» ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ¤Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Bryan Williams (ÚÔ-
¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜) ¿Óˆ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESC/ESH,
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ «ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
ÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ·
Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ë ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜»
Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ï¤ÁÔÓÙ·˜ «Â›Ó·È ÔÏ‡ Ì·ÎÚÔÛÎÂÏÂ›˜

X. °Ú¿ÛÛÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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Î·È ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·
Ó· Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜». √ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Û¯Ô-
ÏÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ «Ë ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, Û˘ÓÈÛÙ¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ µÚÂÙ·ÓÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÔ˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜».

∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë Ì·˜ ÔÈ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ› ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘, Â›ÙÂ ·fi ÙË ÛÎÔ-
È¿ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, Â›ÙÂ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Â›ÙÂ ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘. £·
ÂÈı˘ÌÔ‡Û·ÌÂ Ó· Û˘Ó·ÓÙÔ‡Û·ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ¤ÌÊ·ÛË Î·È
Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ÛÂ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ Â-
‰›ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Â›-
Ó·È Ì·ÎÚÔÛÎÂÏÂ›˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜. ŸÌˆ˜ ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿
‰ÂÓ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜, ·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Â›Ó·È Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÛÙËÓ ÌÔÓ¿‰· ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ‹ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÁÈ· bypass. ∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ
·˘Ù¤˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔ¯‹, Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜,
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·, Î·È ı· Û¯ÔÏÈ·ÛÙÔ‡Ó
·fi fiÛÔ˘˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â‰›Ô Î·È ·Ó
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜, ¤¯Ô˘Ó Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ¿ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÛ¤Ë˜ (pocket edition), Î¿ÙÈ Ô˘
ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚË ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. √È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ‚Â‚·›ˆ˜
Â›Ó·È ÔÈ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›-
·˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
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