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∏ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÎfiˆÛË˜ (∫∞¢∫) Â›Ó·È Ì›· ÌË
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜,

ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
ÓË Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡, ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ø˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë ∫∞¢∫ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍÂ-
ÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜.1-4

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘
Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô Ù˘¯fiÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∫∞¢∫ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ (VO2 max) ·ÊÂÓfi˜ ÛÂ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ (ÛÙ¿‰È· ∞-∂ Î·Ù¿ Weber) Î·È ·ÊÂÙ¤-
ÚÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙÈ·›· ÙÈÌ‹ Â› ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-
ÓÔ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË
ÙÈÌ‹˜ VO2 max >84% ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜). ª·˙› Î·È
ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜
Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÚÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.3-4 √È
Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∫∞¢∫ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.3-5

ø˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›·, Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 25
mmHg ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ‹ ·fi 30 mmHg Î·-
Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÓ-
ÛÊËÓÒÛÂˆ˜ (PCWP <15mmHg), ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (PVR >3 Wood units)
Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.6-7

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

∆· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜.
ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

∏ ™ËÌ·Û›· ÙË˜ K·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ KfiˆÛË˜
fiÛÔÓ ∞ÊÔÚ¿ ÛÙË ¢È¿ÁÓˆÛË, ¶ÚfiÁÓˆÛË 
Î·È ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ AÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ AÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË

∂§∂¡∏ ∆ƒπ∞¡∆∞ºÀ§§π¢∏, ∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ ∫ø¡∆™∞™, ™∆À§π∞¡√™ √ƒº∞¡√™, 
πø∞¡¡∏™ §∂∫∞∫∏™, ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∫ƒ∂ª∞™∆π¡√™

µ’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ¢È·ÎÏÈÓÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
«AÙÙÈÎfiÓ»
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Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿Ó-
ıÚ·Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·¯ıÂ› Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (PCO2)
Î·È ÙÔ pH ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰·. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›-
‰ˆÓ. √ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·È-
Ì¿ÙˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Ù‡Ô˘ ÓÂÎÚÔ‡
¯ÒÚÔ˘, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÏfiÁÔ˘ VD/VT Î·È ÛÂ ÌÔÓ›Ìˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ›ÂÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ∏ Â·ÎfiÏÔ˘ıË
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ù· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·
Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.5,8

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ¤Ó·˜
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ· ‹/Î·È ÎfiˆÛË. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË
·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜.8

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È: ·. Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË Û¯¤-
ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÔÏÈÎfi ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ (VD/VT) ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘Ô-

¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ‚. Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·ÙÈfi-
ÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Á·-
Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (Ë Ù·¯‡ÙÂÚË Â›ÙÂ˘ÍË ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘
Ô˘‰Ô‡ –ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ-·‡ÍËÛË ÙÔ˘
VCO2) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfi
·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È Á. Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
¤Ó· ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÌÂ
Û·ÊÒ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÂ ·˘Ùfi ‹ ÛÂ ¤Ó· shunt ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÛÙ· ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜. ∏
ÎfiˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ATP ÛÂ
·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ATP
ÛÂ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·Ó·ÂÚfi‚È·
ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiˆÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜.8

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¿ÛÎËÛË˜

™‹ÌÂÚ· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙË-
Ù· Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÔÚÂ›·
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (˘Â-
ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ∫∞¢∫, ÂÍ¿ÏÂÙË ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜- 6§¢µ). 

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ë ¿ÛÎËÛË ·Ó·-

∂. ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë Î·È Û˘Ó.

394 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜

∞. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ VO2 max (ml/min) ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ÙÈÌ‹ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (VO2
/kg).

VO2AT (ml/min/kg) ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ Ô˘‰Ô‡, Ë ÔÔ›· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›
Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó·ÂÚfi‚È·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ATP ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÛÙÔ ·›Ì·.

RER (respiratory ∆Ô ËÏ›ÎÔ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘
exchange ratio) ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ¯ÚfiÓÔ˘.

Work load ∆Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ,
(watts-METS) ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ¤ÚÁÔ.

µ. ∫·Ú‰È·Î¤˜ BP (mmHg) ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

HR, HRR ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË (220-∏ÏÈÎ›·) Î·È Ë Û˘¯Ófi-
(ÛÊ‡ÍÂÈ˜/min) ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ (HRR: Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË-Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û·).

O2 pulse(ml/beats) √ ÔÍ˘ÁÔÓÈÎfi˜ ·ÏÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹.

°. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ VE (lt/min) √ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ.

BR ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

VE/VCO2 slope √ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÔ‰˘Ó¿ÌÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ CO2.

O2 recovery Slope H ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ó¿Î·Ì„Ë˜.



‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË. 9

H ∫∞¢∫ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÔÛÔÙÈÎ¿
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
ÌÂ ¤Ó· ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ·fi fiÙÈ ÔÈ ÈÔ ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ fiˆ˜ Ë 6§¢µ. ∏ ∫∞¢∫ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË.10

∏ 6§¢µ Â›Ó·È Ì›· ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜,
ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÎfiˆÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ÔÔ›·
‰ÂÓ ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Â‡ÎÔÏ· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÂÂÈ‰‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘.11-12

∏ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2 max)
Î·È Ë ÎÏ›ÛË VE/VCO2 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(VO2 max<14ml/kg/min) Î·È Ë ÎÏ›ÛË VE/VCO2≥34
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.13-15 ∫·ıfiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ 6§¢µ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2 max) fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ VE/VCO2, ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜
∫∞¢∫, Ë 6§¢µ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜. 16-17

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ 6§¢µ ‰È·Ó‡Ô˘Ó
·fiÛÙ·ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 332 Ì¤ÙÚ· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È·-
Ó‡Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË. ∏ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË
·fiÛÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.18

ø˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, ·ÊÔ‡ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂ-
ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ 1% ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 27%.19

H Â˘ÎÔÏ›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ 6§¢µ ¤ıÂÛÂ Â‡ÏÔÁ·
ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ∫∞¢∫
·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ 6§¢µ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ·
Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛˆÛÙ‹ ·˘Ù‹ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ·)
Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ∫∞¢∫ Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·È ‚) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜
6§¢µ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ Î·È Ô Ûˆ-
Ì·ÙfiÙ˘Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û· ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ Ì¤ÙÚ· Â› ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ kg.20-21 ™ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·È Ë
·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· ·Ô˘Û›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ 6§¢µ Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ∫∞¢∫
ÛÙËÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË STRIDE Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ù¤ıË-
Î·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÂÓ‰Ô-
ıËÏ›ÓË˜ sitaxestan.22-24

√ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ÏËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ∫∞¢∫ ÙËÓ
ÔÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·fi
Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Úfi Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË,
·ÚÁfiÙÂÚ· ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÂÏÈÎfi
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. √È D’Alonso Î·È
Û˘Ó. ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ VE/
VCO2 Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ∫∞¢∫ ÂÓÒ ÔÈ Rhodes
Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ∫∞¢∫ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÙÔ‡Ó
ÏfiÁˆ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.25-26

∫∞¢∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∫∞¢∫
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ:8

ñ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(VO2 max <84% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜), Ë
ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË. 

ñ ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ Ô˘‰Ô‡ (VO2AT <40%
ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜), Ë ÔÔ›· ‰ËÏÒÓÂÈ ÙË
ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

H K·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ KfiˆÛË ÛÙËÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Y¤ÚÙ·ÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 395



ñ ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁÔÓÈÎÔ‡ ·ÏÌÔ‡ (O2 pulse <
80% ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘), Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ¤Ì-
ÌÂÛ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.

ñ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÔ‰‡Ó·-
ÌÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿Ó-
ıÚ·Î· (VE/VCO2≥34), ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

ñ ∞ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (¢sat>4-5%).
ñ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘ [P(A-a)o2], ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÙÒÛË ÙË˜ ÌÂÚÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (PaO2).
∏ ∫∞¢∫ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÁÈÛÙË
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2 max) ≤ 10,4 ml/kgr/
min ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÒÈÌÔ˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿
50% Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ 85%. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó VO2 max > 10,4
ml/kgr/min Â›¯·Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÒÈÌÔ˘ ı·-
Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·-
Ù¿ 10% Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ 30%. √È ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó VO2 max < 10,4 ml/kgr/min
Î·È Ì¤ÁÈÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË <
120 mmHg ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÈ‚›ˆÛË Î·Ù¿ 23% ÛÙÔ˘˜
ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ‹ Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·-
¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÛ‰fiÎÈ-
ÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ 79% Î·È 97% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·.27

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ∫∞¢∫
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰‡ÛÓÔÈ·˜
Î·È Â‡ÎÔÏË˜ ÎfiˆÛË˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ∫∞¢∫ Î·È
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜
(¶∂) ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ VE/VCO2,
ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (VD/VT) Î·È ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (P(A-a)o2), ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿
88% Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (>120 dynes/sec/
cm) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.28

√È Groepenhoff Î·È Û˘Ó. ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ∫∞¢∫ Î·È ÙË˜ 6§¢µ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ¢È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË (p<0,05) Â›¯·Ó

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â¤Ù˘¯·Ó VO2 max >13,2 ml/
kgr/min, ÎÏ›ÛË VE/VCO2 <48 Î·È ¢√2pulse >
3,3ml/beat Î·Ù¿ ÙË ∫∞¢∫ ‹ ‰È¤Ó˘Û·Ó ·fiÛÙ·ÛË >
399m Î·Ù¿ ÙËÓ 6§¢µ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÙË˜ 6§¢µ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ ‚·ıÌfi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi (p<0,05) ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜
¢√2pulse.29

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ∫∞¢∫ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË
ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÔ-
¯‹˜ ÛÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î¤˜ ‹/Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂ-
ÓË ÛÙËÓ ·Ú¯‹ fiÙÈ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
(Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi) ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜. ∏ ∫∞¢∫ Â›Ó·È Ë ÌÔ-
Ó·‰ÈÎ‹ ·Ó·›Ì·ÎÙË ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∫∞¢∫ ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
·ÏÁfiÚÈıÌÔ, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔ¸fiıÂÛË,30 ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È·
Ó· ˘ÔÙÈÌ¿Ù·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ 6§¢µ ˆ˜ Ì›· ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜ È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó
ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË.
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