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ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡.

√ È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Â‰Ò Î·È ‰‡Ô ·ÈÒÓÂ˜

Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

√È ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ
fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÌˆ˜ Ë Î·Ú‰È¿
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi.
∞˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ˘Ô-
ÎÏÈÓÈÎfi ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, Ô˘ ÂÓÒ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·
∆ÚÈÈˆ‰Ôı˘ÚÔÓ›ÓË˜ (∆3) Î·È £˘ÚÔÍ›ÓË˜
(∆4), ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÈÌÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

√ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÁÂÓÈ-
Î¿ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙË Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·-
ÚÔ¯‹ Î·È ÙË Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,
ÂÓÒ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î·È
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ∆Ô Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î·È Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ
˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·

ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
Á›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ªÔÚÈ·ÎÔ› Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘
ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÛÌfi Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
∆3. ∏ ∆3 Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÂÓÂÚÁfi˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
Î‹ ÔÚÌfiÓË ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô Î·È ¤¯ÂÈ
ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ Î·È ÂÍˆÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›·.1

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ‰‡Ô
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜
·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌË ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·
Î·È ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.2,3

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÏÈfiÊÈÏË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ
∆3 Î·È ∆4 ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· ÙËÓ Î˘Ù-
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Ù·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ∆4 ÛÂ ∆3 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÔÏÏÒÓ Ù‡ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·-
Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ÏÈfiÊÈÏÔ˜ ∆3 ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÂÈ-
Û¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·, fiÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (∆∏Rs), ·fi ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ÌfiÓÔ ‰‡Ô. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË
ÙË˜ ∆3 ÌÂ ÙÔÓ ∆∏R Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô˘, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ fiÌÔ- ‹ ¤ÙÂÚÔ- ‰ÈÌÂÚ‹ ÌÂ
ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ 9-cis-ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (RXR).

∆Ô Û‡ÌÏÔÎÔ ∆3/∆∏R/∆∏R ‹ ∆3/∆∏R/RXR
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ Û˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏË-
ÏÔ˘¯›Â˜ ÙÔ˘ DNA, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÛËÌÂ›·
·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (thyroid
response elements, TREs) Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ.4,5 ∏ Û‡Ó-
‰ÂÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù·
TREs ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÂÎÎÈÓËÙ‹, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜. 

™ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÁÔÓ›-
‰È· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·-
Ê‹˜ ·fi ÙÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÁÔ-
Ó›‰È· ÙË˜ ¿ÏÊ· ‚·ÚÈ¿˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜
(MHC-·), ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (SERCA), ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¡a–∫ ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (¡a–∫ ATP¿ÛË˜), ÙÔ˘ ‚1 ·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤·, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ π Î·È
ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (ANP).6-8

∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ¿Ï-
ÏˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ‚‹Ù· ‚·ÚÈ¿˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙË˜
Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (MHC-‚), ÙË˜ ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜ (IV
Î·È V), ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ¡a–Ca Î·È ÙË˜ ÊˆÛÊÔ-
Ï·Ì‚¿ÓË˜, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È.9 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ∆3 ¤¯ÂÈ
¿ÌÂÛÂ˜ ÂÍˆÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·‡-
ÏˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘, Î·Ï›Ô˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Î·È
·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

™ÙÔÓ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ›
ÙÚÂÈ˜ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ MHC: Ë V1, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
MHC-·/·, Ë V2 ·fi MHC-·/‚ Î·È Ë V3 ·fi MHC-
‚/‚. ∏ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ MHC-· Î·È MHC-‚ ÌÂÙ·-
ÙÔ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÔÌÔÚÊÒÓ ÙÔ˘˜, ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ V1 Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
Ú˘ıÌfi Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ V3.

6,9,10 ∏ V1 ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞∆ƒ¿ÛË˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔ-

ÓÒÓ ÛÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ·Ï˘Û›‰·˜
ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (MHC) ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘-
ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·. 

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Ì¤ÓÂÈ Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ È-
ı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·È
Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Îfi ‰›ÎÙ˘Ô, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi Û‡Û·ÛË˜
Î·È ¯¿Ï·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∏ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹
ÔÚÌfiÓË ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (SERCA)
Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏ·Ì‚¿ÓË˜ ÛÂ
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi Â·Ó·-
ÚfiÛÏË„Ë˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›-
ÎÙ˘Ô, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÊÂÓfi˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹ Ù¿ÛË Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.7 √ ·Ú·¿Óˆ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È È‰›ˆ˜ ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ªÂÏ¤ÙÂ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ÈÓfiÙÚÔÔ˜ È‰ÈfiÙËÙ· Èı·-
ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙˆÓ ‚‹Ù· ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, ·Ú¿ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ‰ÂÓ
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ‚‹Ù· ·‰ÚÂÓÂÚ-
ÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.12

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
Î‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, Ù· ÌË ÁÂÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÚÔ¿-
ÁÔ˘Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË ‰Ú¿ÛË˜, fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∆3.

13 ∏ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹
ÔÚÌfiÓË Ì¤Ûˆ ÌË ÁÂÓÔÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙËÓ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·‡-
ÏˆÓ ¡a ÛÙ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·14 Î·È Â¿ÁÂÈ ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÚfiÛÏË„Ë ¡a Î·È ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¡a-Ca ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊÔÚ¤·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ È-
ı·ÓfiÓ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÈÓfiÙÚÔÔ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜.3 ∂›ÛË˜, Ë ∆3 ·ÛÎÂ› ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË
ÛÙÔ˘˜ L-Ù‡Ô˘ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›-
ÛÔ‰Ô ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.15

∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡
(¶›Ó·Î·˜ π, ∂ÈÎfiÓ· 1)

√È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌÔ‡ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
Î‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,
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∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ¤ˆ˜ Î·È 250% Î·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·ÏÌÔ‡. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·ÁÁÂ›·, Ë Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
Ù·¯Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È
ÛÙË ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
·fi ÙË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (¶∞∞).16 ∏
ÙÒÛË ÙˆÓ ¶∞∞ ·›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ˘ÂÚı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰ÈÛÌfi, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÔÈ
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Î·È Ë Î·Ú‰È¿, Î·È ÛÂ ÙÒÛË ÙË˜ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ ·ÏÌÔ‡. ∏ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜ – ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

X. ¶·Ó·ÁÔ‡ÏË˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. ∫ÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. LVESV: ∆ÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, LVEDV:
∆ÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜

ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ

∞‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜

µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜

∞‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡

∞‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜

Ô ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡, ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜. 



·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜.17,18 √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ¯¿-
Ï·ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ (∆¢√∞∫). ∆Ô Î·ı·Úfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›-
Ô˘ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
·ÏÌÔ‡. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi
‹ ÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∏ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÚÔ¯‹ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹
Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·fi Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·ÏÏ·Á‹ ·fi
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.17

∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÊÔÚÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.19

√È ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.20 ∆· ·Ú·¿Óˆ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È Ë
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ
˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË. ∂›ÛË˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, Î·-
ıÒ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚ-
Ù›Ô˘ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (¶›Ó·Î·˜ π, ∂ÈÎfiÓ· 1).

∫·Ú‰È·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡
(¶›Ó·Î·˜ ππ)

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ Â›-
Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÏ˘¿ÚÈı-
ÌˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔ-
Ú· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ÓÂ˘ÚÈ-
ÎfiÙËÙ·, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·,
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·Ú¿
ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÔ‡ ÛÙÔ 85% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ·‰˘Ó·Ì›·
ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·˘Ù¿ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹È· Î·È ‚·ıÌÈ·›· Ó·
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È.

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙËı¿Á¯Ë˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-
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Ù·È Â›ÙÂ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÚÔÛÊÔÚ¿˜/˙‹-
ÙËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›ÙÂ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Â›Ó·È Û¿-
ÓÈ·, ˆÛÙfiÛÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∫·-
Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· ·fi
ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÌÂ
ÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi ËÚÂ-
Ì›·˜ Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 90 ·ÏÌÔ‡˜/ÏÂÙfi. 

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔ-
ÓÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÏÌÔ‡˜, Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ›ÂÛË˜
·ÏÌÔ‡, ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÓÙ·ÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÙfiÓˆÓ Î·È Û˘-
ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ. ŒÓ·˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ ‹¯Ô˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÚÈ‚‹
Means-Lerman ··ÓÙ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Î·È ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÙÚÈ‚‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÌÈ-
ÌÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÙÚÈ‚‹.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Graves ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚfiÙˆÛË˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
‚·Ï‚›‰·˜.21 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ˘ÂÚ-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ˆ˜ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ¿ıËÛË˜, ÂÓÒ
¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒ-
Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚfiÙˆÛË˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜.

∫·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡

√ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Â›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÚÔ-
¸¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ú-
‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.
√ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Â›ÛË˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÈˆËÏ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
ÛÔ˜ ‹ Ë ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

¶›Ó·Î·˜ ππ. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ™˘¯ÓfiÙËÙ· (%)

∞›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ 85
ªÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 65
¢‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ 50
∂‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË 50
™ÙËı¿Á¯Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ 5
∆·¯˘Î·Ú‰›· 90
™˘ÛÙÔÏÈÎ¿ Ê˘Û‹Ì·Ù· 50
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 30
∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ 15



¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú˘ıÌÔ‡

∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ë ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È Ë ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ PR. ¶·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·Áˆ-
ÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿. ¶Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ƒ. ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ··ÓÙ¿ ÛÙÔ 15 % ÂÚ›Ô˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ÁÈ· ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î·È ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜.
∂›ÛË˜, Ô ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ÚÒÈÌÂ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈ-
Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÎÔÏÈÎfi
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi.22 ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Ë ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘
˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. ∞·ÓÙ¿ ÛÙÔ 5-
15% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ù·¯Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ∂›Ó·È
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ˚Ô‡ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂÓÒ
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ < 40 ÂÙÒÓ.23 ∆Ô
25 % ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤¯ÂÈ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 7% ÙˆÓ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi.24

Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜
Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ
ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ô ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜
Î·È Ë ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Û˘Ó·-
ÓÙÒÓÙ·È Û¿ÓÈ·. ∏ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È Â›ÛË˜ Û¿ÓÈ· Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎfi ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ
ÎÔÏÈÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ. 

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Framingham Î·Ù¤ÁÚ·„Â
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÛÙ· 10 ¯ÚfiÓÈ· 2000 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ËÏÈ-
Î›· ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ, Ô˘ ‹Ù·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

ÎÔ› Î·È ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi. ∞fi ÙÔ˘˜ 61 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜
(TSH) (<0.1 mU/l) ÙÔ 28% ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ 11% ÙˆÓ 1576 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· (>0.1 mU/l). ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË TSH
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÌÊ·Ó‹˜ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌË-
Ï¿ Â›Â‰· TSH Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜.
∆· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· TSH ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂÌÊ·Ó‹
˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi.25 ™˘ÓÂÒ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÎÏÈÓÈ-
Îfi ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi.

∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∏ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹-
ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Èı·ÓÒ˜ ·fi ·‰˘Ó·Ì›· ÌÂ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ‹‰Ë ¯·ÌËÏÒÓ ¶∞∞. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
Î‹ Î·Ú‰È¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜
·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜. ∏ ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓË
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Î·Ú‰È·Îfi ¤ÚÁÔ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ó· ·ÓÙÈÚÚÔ›ÛÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙËÓ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË.26

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÂÚı˘ÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘„ËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ-
¯‹˜ ·Ô˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
øÛÙfiÛÔ, Î·È ·Ú¿ ÙÔ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ‹ ÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘
fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÂ ÌÂÙÚ›Ô˘
‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË.

∏ ·Ú·¿Óˆ «Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘„ËÏ‹˜
·ÚÔ¯‹˜» ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈÎÚ‹˜
ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌfi ·Ô˘Û›· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÂÓÒ ·Ô-
ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿.

ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔÈ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤-

X. ¶·Ó·ÁÔ‡ÏË˜ Î·È Û˘Ó.

342 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Î·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·.27 ∆· ·Ú·¿-
Óˆ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚È-
Î‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (AVO2), ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ¶∞∞ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÙÚ›-
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘. ∏ ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.27,28 √
ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó «˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·» Î·È
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
¿ÁÓˆÛÙÔ˜.29 ∂Í‹ÁËÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë Î·Ù·-
ÛÙÚÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ∆Ô
·Ú·¿Óˆ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ÔÙÈÎfi Î·È
ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÎfi-
Ó· ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ·fi ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÛÌfi.30

À¤ÚÙ·ÛË

∆Ô ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∆Ô ·Ú·¿Óˆ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤-
ÚÂÈ ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó·
·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡. ∏ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ¶∞∞ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
›ÂÛË˜, ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ¯·ÌËÏ‹ Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙË Û¿ÓÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.31 ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÂÈ Ï‹Úˆ˜
ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.

∂›‰Ú·ÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ

ªË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÌÊ·-
Ó‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ¯·-
ÌËÏ¿ Â›Â‰· ∆3 ‹ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·-
ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ∆3/∆4, ¤¯ÔÓÙ·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·
ÙË˜ TSH. Ã·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ∆3 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ¤ˆ˜ Î·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·-
Ú¿Î·Ì„Ë˜ (¶›Ó·Î·˜ πππ).32

ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚ-
ÌÔÓÒÓ ÛÂ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ .
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ,
fiˆ˜ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ∆4 Î·Ù¿ 45%, ¤¯ÔÓÙ·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ
∆3 Î·È TSH.33 ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
∆4 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô
˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡. ∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ÛÙÔ 2-25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,
Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔ-
ÓÒÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰‡ÛÎÔÏË. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ∆4 ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
TSH, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˘ÂÚ·Ú·-
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¶›Ó·Î·˜ IIπ. ∂›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ 

∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ 
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. 

∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË (IV) ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ T4 ÛÂ T3 ↑ TSH, _↑ T4, _↓ T3
∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË (¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·) ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ T4 ÛÂ T3 ↑ T4, → T3 and TSH
ºÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë (IV) ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ T3/T4 ÛÙÔ TBG ↓ T4, ÌÈÎÚ‹ _↑ free T4
∏·Ú›ÓË * (IV) ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ T4 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÈÎÚ‹ ↑ T4 Î·È free T4
¶ÚÔ·ÓÔÏfiÏË ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ T4 ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÈÎÚ‹ ↓ T3
¶ÚÔ·ÓÔÏfiÏË* ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ T4 ↑ T4 Î·È free T4
ªÂÙÔÚÔÏfiÏË/∞ÙÂÓÔÏfiÏË ∫·Ì›· Â›‰Ú·ÛË → T3/T4, → TSH
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ T3 ?
¡ÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi TBG ↓ T4
¡ÙÔ·Ì›ÓË ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ TSH ↓ TSH, → T3/T4

* ™Â ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.
TBG = ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚ›ÓË, 
→ = ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹



ÁˆÁ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ TSH
·ÔÙÂÏÂ› ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.33

£ÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ Î·Ú‰È·-
Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ Ë
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÌÂ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ï¤ÔÓ ÂÓ-
‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ô˘ Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ÏfiÁˆ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ ‹ ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË˜, Ë Ù·¯Â›· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
¯Ú‹ÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ.34,35

§fiÁˆ ÙÔ˘ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¿ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∏ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ù· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‚‹Ù·
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÓÙÔÓË ·ÓËÛ˘¯›· Î·È Ô ÙÚfiÌÔ˜.

™ÙÔÓ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î¿-
ı·ÚÛË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·.36 ∞fi ÙÔ˘˜ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Ë
ÚÔ·ÓÔÏfiÏË ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ∆4 ÛÂ ∆3 ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜,
ˆÛÙfiÛÔ Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·Í›·, ÂÓÒ ¿ÏÏ· Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ·fi ÙÔÓ
ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ
ÈÒ‰ÈÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ó· Î·ı›ÛÙ·-
ÓÙ·È ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙÔ˘˜. ∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ›
Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ˘ÏıÈÔ˘-
Ú·Î›ÏË, Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
Î‹˜ ÔÚÌfiÓË˜.37

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ Ë ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë, ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÊfiÚ-
ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∏ ‰ÈÁÔÍ›ÓË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˆÊ¤ÏÈ-
ÌË ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜. ∆Ô ·Ú·¿Óˆ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È
ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ
¡a–∫–∞∆ƒ¿ÛË˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.38 ™˘ÓÂÒ˜, ·ÎfiÌ·

Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÈÁÔÍ›ÓË˜ ÌÂ ÌË‰·ÌÈÓfi fiÊÂ-
ÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÙÔÍÈ-
Îfi ‰·ÎÙ˘ÏÈ‰ÈÛÌfi. ∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÁÔÍ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Û˘ÓÔ‰fi ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∏
¯Ú‹ÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û‡ÓÂÛË
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë
·fiÊ·ÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜. º¿ÚÌ·Î· ÌÂ ‚Ú·¯‡ ¯ÚfiÓÔ ‰Ú¿ÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
ÂÛÌÔÏfiÏË, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ˘fi
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ monitor, ÒÛÙÂ Ó· Ê·ÓÂ› ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.39

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù·¯Â›· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ë
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÚÈÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, Î·ıÒ˜ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË fiÛÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
Îfi˜.38 √ ·Ú¯ÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ·Û-
‚ÂÛÙ›Ô˘, fiˆ˜ Ë ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË ‹ Ë ‚ÂÚ··Ì›ÏË ˆÊÂ-
ÏÔ‡Ó ÛÙÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÒÛË ÙˆÓ ¶∞∞ Î·È Î·-
ÎÔ‹ıË ˘fiÙ·ÛË.39

ŸÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ·˜. ∆· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈ-
ÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ·ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó
·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÔÓ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ.39

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ›.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜, ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi
Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ›‰È·˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿-
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ıÂÈ·˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘.23 √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ Ó¤-
Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ú·¯‡ ¯ÚfiÓÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 2-3 Ì‹ÓÂ˜) Î·È ¯ˆÚ›˜
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Ù·¯Â›·
·Ó¿Ù·ÍË ÛÂ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ô˘
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Â›-
Ó·È ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË.23 ∞Ó Î·È Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË ÙÔ˘
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ (.¯. ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË˜)
Â›Ó·È fiÌÔÈ·, ÔÈ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â˘ı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·fi ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹-
ÍË˜.38

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡. ∫·ıÒ˜ Ë Î·Ú‰È¿ ·ÔÙÂÏÂ› fiÚÁ·ÓÔ-
ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ Î·È ÌË ÁÔÓÈ-
‰È·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. √
·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Ì¤-
ÙÚËÛË ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÙË˜ TSH ÛÙÔÓ
ÔÚfi. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
Ê¿ÚÌ·Î· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™Ô‚·Ú¤˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Ë
ÛÙËı¿Á¯Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ› Î·-
Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡.
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