
(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 333

EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË 2008, 49: 333-342

E ›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹
·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ (¶∫), Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÙËÓ ›‰È· ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¶∫, fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô
‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·.
∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·Ó¿ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙË
ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Ù· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ (∫/∞) ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (∞¡).2-4 ∏ ÚÔÊ·-
Ó‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÛÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ (¶∞)
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ
ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈÎÚfi ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ·

‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·fiÏ˘Ù· Û·Ê‹˜ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ‹ ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (∞π) ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¶∫ Î·È ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·. ¢ÂÓ ‹Ù·Ó ‰ËÏ·‰‹ Û›ÁÔ˘ÚÔ ·Ó ÁÈ·
ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›‰Ú·ÛË ··ÈÙÂ›Ù·È
Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ∞π ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ™‹ÌÂÚ·
ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È Ë Â›-
‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡˜ ¶∫. ™ÙÈ˜ Û˘-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∂Ï¤Á-
¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ (Centers
for Diseases Control and Prevention-CDC)
Î·È ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ π·ÙÚÈ-

∏ ™ËÌ·Û›· ÙÔ˘ ∂È¤‰Ô˘ ÙË˜ ∞ÂÚfi‚È·˜
πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ∂È‚›ˆÛË˜

Ã∞ƒπ∆ø¡ °. ∞¡∆ø¡∞∫√À¢∏™, °∂øƒ°π√™ Ã. ∞¡∆ø¡∞∫√À¢∏™, §∂ø¡π¢∞™ ∂. ¶√À§∏ª∂¡√™,
∞£∞¡∞™π√™ π. ª∞¡ø§∏™

∆Ì‹Ì· ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÛÎÏËÈÂ›Ô˘ µÔ‡Ï·˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ Ù· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ÛÂ ·Ï‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜. ™‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜,
Ô˘ ÚÔÊ·ÓÒ˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë
·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ Î·È Ë Úfi-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ Î·È ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜
˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ÈÛ¯˘Ú‹ ·˘Ù‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË Â›ÙˆÛË Î·-
ıÈÛÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ‚·-
Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜.
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Î‹˜ ÙˆÓ ™ÔÚ ÙˆÓ ∏.¶.∞ (American College of Sport
Medicine-ACSM) ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ∞ÌÂÚÈ-
Î·ÓÔ‡˜ 30 ÏÂÙ¿ Ì¤ÙÚÈ·˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜7,8 Î·È ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ¤Ú·Ó ·fi ÙÔ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÔ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ ÙˆÓ 30 ÏÂÙÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÚfi-
ÛıÂÙ· ÔÊ¤ÏË Î·È fiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ÙË˜ ∞π ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· (the
Fitter…. the Better).9,10 ∏ ∞π ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 30% ·ÏÏ¿ Â›-
Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ ¿ÛÎËÛË.

∆Ô Â›Â‰Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ™·Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ˘Ô-
ÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ. ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜
fiÌˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ∞π, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÎfiˆÛË˜ ‹ Ù· ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· (ª∂∆s) ÛÂ ÌÈ· ·Ï‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÎfiˆÛË˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2max) ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜. ∞fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿, ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ·Ó¿ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙÔ Â›-
Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÊÔ‡ Ô Û¯ÂÙÈ-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È
Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.1

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ∞π ÌÂ ÙÔ ¶∂ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜
Î·È Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘-
ÛÂ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·ÊÂÚfi-
Ì·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ∞π:

1) ÛÙÔ˘˜ ¶∫
2) ÛÙÔ ¶∂ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ‹ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi

Î·È
3) ÛÙÔ ¶∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·.

1) ∞ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

·) ∂›‰Ú·ÛË ÛÙË ÚfiÏË„Ë ¶∫

∂ÂÈ‰‹, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Ë ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ™¡ ·Ú¯›-
˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ËÏÈÎ›· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹
Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ¶∫

Ã.°. ∞ÓÙˆÓ·ÎÔ‡‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

334 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

¶·Ú¿ÁˆÓ ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯·ÌËÏ‹˜ vs ˘„ËÏ‹˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ vs ˘„ËÏ‹˜

·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

À¤ÚÙ·ÛË 2,59 (2,02-3,32) 1,80 (1,46-2,23)
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ 3,66 (2,02-6,63) 2,18 (1,28-3,69)
¢È·‚‹ÙË˜
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi 4,05 (3,01-5,46) 2,93 (2,30-3,73)
™‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÀÂÚ¯ÔÏËÛÙÂ- 1,29 (0,95-1,75) 1,24 (1,00-1,54)
ÚÔÏ·ÈÌ›·

Carnethon MR et al, JAMA, 2003, 290(23): 3092-100

(primordial prevention).11,12 ∏ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
ÙË˜ ∞π ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¶∫ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË CARDIA (Cardiorespiratory Fitness in
Young Adulthood and the Development of Cardio-
vascular Disease Risk Factors) ÙˆÓ Carnethon Î·È
Û˘Ó13, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
¶›Ó·Î· 1. ™ÙËÓ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó 2478 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ <30, ËÏÈÎ›·˜ 18-30 ÂÙÒÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıË-
Î·Ó Â› 15 ¯ÚfiÓÈ·. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ¶∫ (˘¤ÚÙ·ÛË, ‰È·‚‹ÙË˜,
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË) ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹, Ì¤ÙÚÈ· Î·È ˘„ËÏ‹ ∞π. Ÿˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‹ Î·È Ì¤ÙÚÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
ÎfiˆÛË˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‹ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ∞π ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ∞π (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
2,59 Î·È 1,80 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚‹ÙË
Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó 3,66 Î·È 2,18 Î·È ÁÈ· ÙÔ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 4,05 Î·È 2,93. °È· ÙËÓ ˘ÂÚ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
(Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,29 Î·È 1,24 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÛËÌ·-
Û›· ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ∞π ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ¶∫. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹-
ÙË Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙË˜ ∞π Ê¿ÓËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Medical Research Coun-
cil Ely Study ÙˆÓ Ekelund Î·È Û˘Ó14 ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ Laaksonen De Î·È Û˘Ó15 . °È· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
∞π ¤¯ÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Ë Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜,14 ÂÓÒ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË European Youth Heart



Study16 ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘-
ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ∞π Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¶∫. 

‚) ∂›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

™Â ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· ÏÈ›‰È·, ÙÔ ‰È·‚‹ÙË, ÙËÓ ˘¤ÚÙ·-
ÛË Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ¶∫ Î·È ‰ÂÓ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÂ ·˘Ùfi.17 ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·È ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, LDL-C Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›-
‰È· Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë HDL-C. ∫˘Ú›ˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· LDL-6 Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ·ıËÚÔÁfiÓÔ Î·È ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· HDL-2 ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ªÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ∆C, LDL, TG Î·È ·‡ÍËÛË HDL ‚Ú‹Î·Ó
ÔÈ Halbert Î·È Û˘Ó ÛÂ ÌÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË 31 ÌÂÏÂÙÒÓ18

ÂÓÒ ·ÚfiÌÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂ-
Ù¿-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ. ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
Î‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ Î·È
·ÎÂÙ˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜.19 ∂˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›-
Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÛÙ· Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.15 ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
˘¤ÚÙ·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿
13mmHg ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È 8mmHg ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ
24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ·ÂÚfi-
‚È· ‹ ·Ó·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË. 20-23

Á) ∂›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔÓÈÛıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ VO2max ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› È‰È·›ÙÂÚ·
Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¶∫. Ã·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ·Ú·Î¿Ùˆ. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Laukkanen Î·È Û˘Ó24 ÛÙË ºÈÓÏ·Ó-
‰›· ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ VO2max ÛÂ ı·-
Ó·ÙËÊfiÚ· Î·È ÌË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û˘Ì‚¿ÓÙ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

∞ÂÚfi‚È· πÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ∂È‚›ˆÛË˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 335
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>8 MET (n=2743)

<5 MET (n=1585)

5-8 MET (n=1885)

IÛÙÔÚÈÎfi
Y¤ÚÙ·ÛË˜

XA¶ ¢È·‚‹ÙË˜ K¿ÓÈÛÌ· ¢M™?30 OÏÈÎ‹
XÔÏËÛÙÂÚfiÏË
> 220 mg/dL
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™¯‹Ì· 1. ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Ê˘-
ÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (·fi Myers,
et al. N Engl J Med 2002).

¯·ÌËÏ‹ ‹ ˘„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜
˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ¶∫. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 2361
¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 42-60 ÂÙÒÓ, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜
¶∫, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Â› 13 ¤ÙË. ™ËÌÂÈÒıË-
Î·Ó 204 ı¿Ó·ÙÔÈ Î·È 323 ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
Û˘Ì‚¿ÓÙ·. °È· Î¿ıÂ 1 ª∂∆ ·‡ÍËÛË˜ VO2max ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ (RR=
0,82, 95% CI 0,66-0,99) fiÛÔ Î·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜
(RR=0,72, 95% CI 0,63-0,82). ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
¶∫ ·‡ÍËÛË 1 ª∂∆ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 17-29%
ÌÂ›ˆÛË ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Î·È 28-51% ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë
ÌÂÁVO2 Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ‹Ù·Ó ÔÈ ‰˘Ô ÈÔ ÈÛ¯˘-
ÚÔ› Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜. ÕÙÔÌ·
·Á‡ÌÓ·ÛÙ· ÌÂ ¶∫ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

∏ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¶∫ Ê·›-
ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Myers Î·È Û˘Ó.25 (™¯‹Ì·
1). √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ÏË-
ı˘ÛÌfi Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÛÂ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¶∫. √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ù· ÂÈÙÂ˘¯ı¤ÓÙ· ª∂∆˜ ( >8, 5-8, <5
ª∂∆˜) ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜. ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Î¿-
ıÂ ¶∫ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘. º¿ÓËÎÂ fiÙÈ ·ıÏÔ‡ÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·-
Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ˘„ËÏ‹ ∞π ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ˘Ô-
‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÌË ·ıÏÔ‡ÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· ·ÎfiÌË
Î·È ·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„ÈÓ Ë ·ÚÔ˘Û›· ¶∫, fiˆ˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ‰È·‚‹-
ÙË˜, Î¿ÓÈÛÌ·, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·.
ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, Î·ÓÈÛÙ¤˜



Î·È ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ› ÌÂ Î·Î‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË <5
ª∂∆˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂ-
ÓÔÈ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¶∫ ·ÏÏ¿ ÌÂ Î·Ï‹ ·ÓÔ¯‹
ÛÙËÓ ÎfiˆÛË >8 ª∂∆s. ∞fi ·˘Ù¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜26,27 ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ∞π
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜.

2) ∂›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi

πÛÙÔÚÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÚÒÙË ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· Î·È
‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Scandinavica ÙÔ 1952

ÂÓÒ Ë ÚÒÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¿Ú¯ÈÛÂ
ÙÔ 1953 ÛÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ Î·È ÂÈÛÚ¿ÎÙÔÚÂ˜ ÙˆÓ ÏÂˆ-
ÊÔÚÂ›ˆÓ ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·
Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ªÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ ÔÈ ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ Â›Ó·È: British civil servants
study, MRFIT, Los Angeles public safety officers,
Norway industry and government workers, US railroad
workers, Harward alumni, Lipid research clinic study
Î.¿.28-36 ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÔÊÔ›ÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

Ã.°. ∞ÓÙˆÓ·ÎÔ‡‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

336 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‹ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ªÂÏ¤ÙË ¶ÏËı˘ÛÌfi˜/™Ùfi¯Ô˜ ∂›Â‰Ô º˘ÛÈÎ‹˜ ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ™¡ ‹
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

‹ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

British civil servants 7.820 ÕÓ‰ÚÂ˜
Morris JN, 1983 45 - 49 ÂÙÒÓ Ã·ÌËÏfi 0,81

1 9 ¤ÙË 
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ™¡ À„ËÏfi 0,32

MRFIT 12.138 ÕÓ‰ÚÂ˜
Leon AS, 1987 35 - 37 ÂÙÒÓ Ã·ÌËÏfi 1,00

2 8 ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ À„ËÏfi 0,81
ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ™¡

Lipid Research Clinics 4.276 ÕÓ‰ÚÂ˜
Ekelund LG, 1988 30 - 69 ÂÙÒÓ 1 2

8,5 ¤ÙË  
3 ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· Ã·ÌËÏfi 1,69 2,21

(1) ÂÎ‰‹ÏˆÛË ™¡ Î·È À„ËÏfi 0,26 0,26
(2) ∫/∞ ıÓËÙfiÙËÙ·

Los Angeles public safety 2.779 ÕÓ‰ÚÂ˜
officers Peters RK, 1983 35 - 54 ÂÙÒÓ Ã·ÌËÏfi 6,6

4 8 ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ À„ËÏfi 1,0
ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

Norwegian industry & 2.014 ÕÓ‰ÚÂ˜
government workers` 40 - 59 ÂÙÒÓ Ã·ÌËÏfi 1,0

5 Lie H, 1985 7 ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ À„ËÏfi 0,19
ÁÈ· ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ™¡

U.S. railroad workers 2.431 ÕÓ‰ÚÂ˜ 1 2 3
Slattery ML, 1988 22 - 79 ÂÙÒÓ

20 ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· 
6 (1) √ÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, Ã·ÌËÏfi 1,00 1,00 1,00

(2) ∫∞ ıÓËÙfiÙËÙ·, À„ËÏfi 0,73 0,66 0,69
(3) £ÓËÙfiÙËÙ· ·fi ™¡

Harvard alumni 7.820 ÕÓ‰ÚÂ˜
7 Peffenbarger RS, 1986 45 - 49 ÂÙÒÓ Ã·ÌËÏfi 1,00

9 ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· ™¡ À„ËÏfi 0,81



Harvard 30 Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 16.936 ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 35-37
ÂÙÒÓ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 16 ¯ÚfiÓÈ· (1962-
1978). ™·Ó ‰Â›ÎÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Ë Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ
(Kcal/WK).Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ
<2000 Kcal Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó 1,00
ÂÓÒ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ıÂÚÌ›-
‰ˆÓ >2000 Kcal ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó 0,72. √È ı¿Ó·-
ÙÔÈ ·Ó¿ 10.000 ¿ÓıÚˆÔ-¤ÙË ‹Ù·Ó 75,2 Î·È 54,4 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,006).
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜
40 ÂÙÒÓ ÎÂÚ‰›˙ÔÓÙ·È 1,95 ÒÚÂ˜ ˙ˆ‹˜ ·Ó¿ ÒÚ· ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ 2,47 ÒÚÂ˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆ-
ÙÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ ÂÓÒ ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ∞π ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi
Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ (1,53 vs 1,98) ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹
∞π ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ (1,00
vs 1,00). ∆Ô Â‡ÚËÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ›Ûˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
¯·ÌËÏ‹ ∞π ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ¿ÛÎËÛË˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Lipid Research Clinic Mortality ·fi
ÙÔ˘˜ Ekelund Î·È Û˘Ó31 ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 17.400 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 16.400 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 30-69 ÂÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô 1972-1976. ∆ÂÏÈÎ¿ ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó 3106 ˘ÁÈÂ›˜
ÏÂ˘ÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Â› 8,5 ¯Úfi-
ÓÈ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi
™¡ Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó

·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, Ô
Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ™¡ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ˘„ËÏfi˜ (1,69 Î·È 2,22 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·), ÂÓÒ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜ (ÌfiÏÈ˜ 0,26 Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÙÂÏÈÎ¿
ÛËÌÂ›·). ∞fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Lipid
Research clinics prevalence ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·È ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ 2994 ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÎfiˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ Dallas ÙˆÓ Blair Î·È Û˘Ó 36 ÌÂ-
ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 10.221 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 3120 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ıËÎ·Ó Â› 8 ¤ÙË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4. ™Â 110.482 ¿ÓıÚˆÔ-¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô Ú˘ı-
Ìfi˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó¿ 10.000 ¿ÓıÚˆÔ-¤ÙË ‹Ù·Ó 64,0,
24,6 Î·È 20,3 ÁÈ· ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, Î·Ú‰È·Î‹ ıÓËÙfi-
ÙËÙ· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÓÒ ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹Ù·Ó 20,3 , 3,1 Î·È
4,7 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ‚Ú·-
‰‡ÓÂÈ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜

∞ÂÚfi‚È· πÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ∂È‚›ˆÛË˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 337

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË˜ ÌÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÌÂ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘. (Paffenbarger RS,
et al: N Engl J Med 1986; 314: 605-613).

¢Â›ÎÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∂›ÙˆÛË ÛÂ ∞ÚÈıÌfi˜ £¿Ó·ÙÔÈ ·Ó¿ ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
∫·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÚÁ·ÙÔ - ¤ÙË (%) ı·Ó¿ÙˆÓ 10.000 ı·Ó¿ÙÔ˘

(Kcal/wk) ÂÚÁ·ÙÔ - ¤ÙË

∞fiÊÔÈÙÔÈ <500 15,4 308 93,7 1,0
Harvard: 500 - 999 20,9 322 73,5 0,78
16936 ¿Ó‰ÚÂ˜ 1000 - 1499 15,2 202 68,2 75,2 0,73 1,0

·fi 35 - 74 1500 - 1999 10,4 121 59,3 0,63

ÂÙÒÓ ÛÙËÓ 2000 - 2499 8,1 89 57,7 0,62
Â›ÛÔ‰Ô, 16 ¤ÙË 2500 - 2999 6,9 62 48,5 0,52
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, 3000 - 3499 5,0 42 42,7 54,4 0,96 0,72

1962 - 1978 3500        + 18,1 203 59,4 0,62

¶›Ó·Î·˜ 4. º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (£¿Ó·ÙÔÈ ·Ó¿ 100.000 ·ÓıÚˆÔ-¤ÙË), ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·fi Blair et al. JAMA 1989; 262:
2395-2401.

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË √ÏÈÎ‹ £ÓËÙfiÙËÙ· ∫∞ ∫·ÚÎ›ÓÔ˜
4-5 (À„ËÏ‹) 20,3 3,1 4,7
2-3 26,3 7,8 7,3
1 (Ã·ÌËÏ‹) 64,0 24,6 20,3



‰Â›ÎÙË˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ‹Ù·Ó ›‰ÈÔ˜ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· (1,00), ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
¯·ÌËÏ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (1,98 vs 1,53) ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 

¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ Myers Î·È Û˘Ó37 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË
Û¯¤ÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÈ-
ÎÙfi ÏËı˘ÛÌfi ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡
Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜. ∆· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 2. ÕÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ∞π
1-5,9 ª∂∆s ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹
∞π >13 ª∂∆s.∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È
·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ÌÈÎÙfi ·˘Ùfi ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ. 

3) ∂›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ·ÊÔ‡ Ë Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÚfiÁÓˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ™¡
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Â›Ó·È Û‹ÌÂ-
Ú· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ
Î·Ù¿ 30% ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ™¡. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ∞π Î·È ¶∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∞Ó·ÊÂÚı‹Î·ÌÂ ‹‰Ë ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Myers Î·È
Û˘Ó25 fiÔ˘ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
ÙË˜ ∞π ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Laukkanen Î·È Û˘Ó24, fio˘
Â›ÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ· Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Pardaens
Î·È Û˘Ó ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜, fiÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‹
˘„ËÏ‹ ∞π ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (p<0,05) Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙ· ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Î·È ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿ÓÙ· (p<0,01) Î·È ÁÈ· Ù· ›‰È· Â›Â‰·
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

°È· ÙË ™¡ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë fiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Myers Î·È Û˘Ó37 ÛÙËÓ ÔÔ›·Ó ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÙË˜ ∞π ÌÂ ÙÔ ¶∂ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔÛ¤ÏıÂÈ
ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™¡. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó
·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ∞π.

™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Â›-
Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·fi ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Dutcher Î·È Û˘Ó38 fiÔ˘
·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë ∞π Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·fi ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·Á-
ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË <4 ª∂∆s Â›¯·Ó Â-
ÓÙ·Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›·. ™Â ·-
ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÔÈ Kavanagh Î·È

Ã.°. ∞ÓÙˆÓ·ÎÔ‡‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.
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™¯‹Ì· 2. ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (METs).



∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍËÁËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ¶∫. ™‹ÌÂÚ·
ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË
·ıÔ-‚ÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜. ∏ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Û‹ÌÂÚ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿-
ÚÔ˘ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÂÍËÁÂ› Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î¿ ·˘Ù¿ ÔÊ¤ÏË. 47-56

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·ıÈÛÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜
Î·È ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ¶∫ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› ÌÂ Ï‹ıÔ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. 57-63 ™ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÙˆÓ P Kokkinos Î·È Û˘Ó64 fiÔ˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë
Û¯¤ÛË ÙË˜ ∞π ÌÂ ÙÔ ¶∂. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ,Ô˘ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ ÙÔ˘ Circulation,
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 15660 ¿ÙÔÌ·, Ì·‡ÚÔÈ Î·È ÏÂ˘ÎÔ› ÌÂ ‹ ¯ˆ-
Ú›˜ ™¡, Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜
·fi ÙÔ 1983 ¤ˆ˜ ÙÔ 2006 ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‹
ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ™Ù· 7,5 Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó 3912 ı¿Ó·ÙÔÈ. ∏ ·ÓÔ¯‹
ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ‹Ù·Ó Ô ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜. °È· Î¿ıÂ 1 MET ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙËÓ Îfi-
ˆÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 13%, Ô-
ÛÔÛÙfi Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ÛÂ Ì·‡ÚÔ˘˜ Î·È ÏÂ˘ÎÔ‡˜,
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ™¡, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Ï‹„Ë ‹
ÌË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
‹Ù·Ó Î·Ù¿ 20% ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ·ÓÔ-
¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË 5-7 ª∂∆s Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÔ¯‹
>7 ª∂∆s Î·Ù¿ 50-70% ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ÌÈÎÚ‹ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË <5
ª∂∆s.º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 7 ª∂∆s Â›Ó·È
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·ÊÔ‡ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ·˘-
Ùfi Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 2,6
ÊÔÚ¤˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

∞ÂÚfi‚È· πÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ∂È‚›ˆÛË˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 339

Û˘Ó39 ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË 12.169 ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5 Î·È Â›Ó·È
Û·Ê‹˜ Ë ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË VO2max Î·È ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 12.169 ¿Ó‰ÚÂ˜ (7096 ÌÂ
¤ÌÊÚ·ÁÌ·, 3077 ÌÂ bypass Î·È 1966 ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·), Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 55,0±9,6 ÂÙÒÓ, Ô˘
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Â› 7,9 ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ.
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ VO2max <15 mL/kg/min Ô
Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î·È ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ ‹Ù·Ó 1,0 ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ VO2max >22
mL/kg/min ‹Ù·Ó 0,39 Î·È 0,45 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ™¡ (ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‹ bypass) ÔÈ
Luc Vanhees Î·È Û˘Ó40,41 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· fiˆ˜ ·˘Ù‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ·fi ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ VO2max ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
™¯‹Ì· 3. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ŸÛÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ VO2max ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·42-44. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ¤ÓÙÔÓË
¿ÛÎËÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.45,46

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶Úfi‚ÏÂ„Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ VO2max (ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·fi ∆ Kavanagh Î·È
Û˘Ó.39)

VO2max mL/Kg/min ∫·Ú‰È·Î‹ √ÏÈÎ‹
£ÓËÛÈÌfiÙËÙ· £ÓËÛÈÌfiÙËÙ·

<15 1,0 1,0
15 - 22 0,62 0,66
>22 0,39 0,45

™¯‹Ì· 3. πÎ·ÓfiÙËÙ· ÕÛÎËÛË˜ Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ŒÌÊÚ·ÁÌ· / CABG 

MÂÁ›ÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË OÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ml/min/kg) MÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂÁ›ÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ OÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ml/min)
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∆ÚÔÔÔ›ËÛË ·fi L. Vanhees et al. J Am Coll Cardiol. 1994 Feb; 23(2): 358-363.



ÚÒÙÔÓ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Û˘Ì‚¿-
ÓÙˆÓ (3.192 ı¿Ó·ÙÔÈ), ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ÁÈ·Ù› ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ
ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜
∞π ÌÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙÚ›ÙÔÓ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ∞π ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô.

∆¤ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiÔ˘ Ë ¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ·
‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË
ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜;
Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ∞π ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.65-75 ™Â
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Corra Î·È
Û˘Ó76 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ
ÙÔ Â›Â‰Ô ∞π, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ VO2max ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfiˆ-
ÛË˜. ™Â ¿ÏÏË ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Davies Î·È Û˘Ó77

ÛÙËÓ ∫∞ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfi-
Êˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÎfiˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ
ÙË VO2max Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜. ∏ Û¯¤ÛË ÙË˜
∞π ÌÂ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞
Ê·›ÓÂÙ·È Ù¤ÏÔ˜ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Bellardinelli78 Î·È
Û˘Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ExTraMATCH. 79

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ·ÏÈ¿ Ë ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ· ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜. ™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ fiÛÔ
ÈÔ ¤ÓÙÔÓË Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Â›Ó·È Î·È Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË. ∏ Û¯¤ÛË ·ÂÚfi‚È·˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‰fiÛÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î·È
·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ∏ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·Û‹
ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹, Ì˘˚Î‹ Î·È
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. 

√È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·

¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜. 
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