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∆ Ô ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿-
ÏÔ Î·È ‰˘ÛÂ›Ï˘ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi

Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Ùo˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 0,3-2% ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È 8-16% ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-
Î›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÚÔÛ-
Ù›ıÂÓÙ·È 1-5 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/1000.1 ™ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó
200.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È 30.000
Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

∞fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û·Ó ¤Ó·
Û‡ÓıÂÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÍÔ-
Ó· ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î·Î‹ ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÎfiˆÛË,
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÚÔÛ-
‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜. ∂›Ó·È ·fi ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi
ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ Îfiˆ-
ÛË Î·È Î·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡Û·˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ (·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜, ·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ-‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎÔ‡˜), ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ
Ë ¿ÛÎËÛË ‰‡Ó·Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·Ó·-
‚ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ó·
ÂÎÙÂÏÂ› ¤ÚÁÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ (ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜) ÛÙË
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÁÒÓ, ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚÔ-¯˘ÌÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ.

1) ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜: ¶·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ·) ÌÂ›ˆÛË ‹ ÌÈ-

∏ AÓ·‚ÔÏÈÎ‹ E›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ ˆ˜
£ÂÚ·Â›· ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÃÚfiÓÈ· ∫·Ú‰È·Î‹
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ª∞ƒπ∞ ªπÃ∞∏§π¢∏, ∞£∞¡∞™π√™ ∑∏∫√™, ∞£∞¡∞™π√™ ∆ƒπ∫∞™

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ «∏ ∂§¶π™»

ŒÓ· ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜, Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› (·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ›, ·ÁÁÂÈ·ÎÔ›, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ-‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ›) Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ-
ÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÂÚ¯fi-
ÌÂÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ¿ÛÎËÛË˜, Ô˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.
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ÕÚıÚÔ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜ÕÚıÚÔ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜



ÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ‚) ¯·-
ÌËÏ¤˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Î·È Á) ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ï‹ÚˆÛË˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ™Â ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÚÈÛÙÂÚ‹
ÎÔÈÏ›· Î·È ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ
ËÚÂÌ›·, Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ-
ÙÚ›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÂÏÔ-
‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ fiÙÈ, Ë ‰È·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÙÔ ·fiıÂÌ· ÚÔ-
ÊÔÚÙ›Ô˘ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ (ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÂÊÂ-
‰ÚÂ›·). √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÓÙˆ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Î¿Ùˆ
·fi ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË ·˘Í‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ÚÔÊfiÚÙÈÔ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∏ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
ÌÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË, ˘„ËÏ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜- ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-
Û›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. 2-8

2) ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜: ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·
ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ¡√
Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË, ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡
ÂÓ‰ÔıËÏÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·, Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù·
˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, Î·È ·˘Ùfi ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.9-12 À¿Ú¯Ô˘Ó
·ÎfiÌ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ ¡√
ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ.13,14 ∆· ÛÙÔÈ¯Â›·
·˘Ù¿ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ı· ‰ÚÔ‡Û·Ó ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÌÈ·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈ-
Î‹˜ Î·È ·ÓÔÛÔ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜.

3) ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜: ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› fiÔ˘
Ô ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÓˆÚ›˜ Î·Ù¿
ÙË ¿ÛÎËÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÚˆÈÌfiÙÂÚ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ŒÙÛÈ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È: ·) ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÌË ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ‚) ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Û·Ó ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ
Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ p∏ Î·È ÙˆÓ Pi/PCr (ÏÔ‡-
ÛÈˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ) Î·È Á) ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¡·+- ∫+ Î·È ÙË˜ Ca++-
∞∆P¿ÛË˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ca++-H+. √È ‰ÔÌÈ-
Î¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô, fiˆ˜ ÙÔ
ÚÒÈÌ· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÚÁÔ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ Î·È ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û·Ó
Â›Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜.15-18

4) πÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¢ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ:
∞˘Ù¤˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ·) ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ‚Ú·-
‰Â›·˜ Û‡Û·ÛË˜ ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ l Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘
llb (ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘) Ô˘ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È,
‚) ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·Ó¿ Ì˘˚Î‹ ›Ó·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Á) ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ‰)
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÈÛÔÌÔÚÊÒÓ ll· Î·È llb ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‚·-
Ú¤ˆÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ù‡Ô˘ l, Î·È Â) ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. OÏ· ·˘-
Ù¿ Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ‰˘Û¯Â-
ÚÔ‡˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ.19,20

5) ∆¤ÏÔ˜ ÓÂfiÙÂÚ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›-
Ô˘ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiˆs Â›Ó·È ÔÈ
ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈs Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ (∆¡F-·, πL-6), ÔÈ ¯˘ÌÔ-
Î›ÓÂ˜ (MCP-1, MIP-1·, RANTES), ÔÈ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ((M-CSF, GM-CSF), Ù· ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎ¿
ÌfiÚÈ· (sICAM-1, sVCAM-1), ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi-
ÙˆÛË˜ (sFas, sFas-L), Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚-
Ó¿ÛÂ˜ (MMPs). ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔÓ
Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙËÓ Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›· Î·È ÛÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË Î·-
Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ¤ÓÙÔÓ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙÔ˜ ÂÓ-
‰ÔıËÏ›Ô˘, fiÔ˘ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙËÓ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·ÙÌËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË, ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎ‹ ‰È¤-
ÁÂÚÛË, ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔÎÈ-
ÓÒÓ Î·È ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.21-25

ª. ªÈ¯·ËÏ›‰Ë Î·È Û˘Ó.
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∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰˘ÛÚ·Á›· ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ÙÈ˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ 02 Î·È CO2 ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
¢È· ÙÔ‡ÙÔ Ë ÌÂÏ¤ÙË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. °ÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·ÊÔ‡ Ë VO2max

˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ fiÙÈ Â›Ó·È 30-40
ml/Kg/min, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Ù· Â›Â‰· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Î¿Ùˆ
·fi 20 ml /Kg/min. ∏ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ··Ú·›ÙËÙË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÛÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.26-28

√È K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ √‰ËÁ›Â˜29 ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‚·Û›-
ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, fiÔ˘
¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·fi 4
¤ˆ˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· Ì¤-
ÙÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ VO2max ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÙÚ›ÙË Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ·fi 12% ¤ˆ˜ 31%. ∆· ÔÊ¤ÏË ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓË fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌË ÂÈ‚ÏÂfiÌÂ-
ÓË ¿ÛÎËÛË, ÛÂ Ù¿ËÙ· ‹ ÛÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ, ·ÂÚfi‚È· ‹ Î·È
ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË
Î·Ù¿ 10% ¤ˆ˜ 30% ÙÔ˘ VO2max Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË ÛÂ
Ù¿ËÙ· ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ 6 ÏÂÙÒÓ, 30,31 ÂÓÒ ÛÂ ÈÔ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘
Ô˘‰Ô‡ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ VO2 (¿Óˆ ÙÔ˘ 25%), ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË
·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Î·È ·fi‰ÔÛË ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘
·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ (¿Óˆ ÙÔ˘ 40%).32-34

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÔ-
¯‹˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË. ŒÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË, fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ıÂÙÈÎ‹ (·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙË) ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÏÏ¿
·ÓÙ›ıÂÙ· ˘ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ˙ˆ‹˜.35-38 ™Â ÌÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ∏aykowsky Î·È
Û˘Ó36 ·fi 14 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ 812 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜, ÔÈ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ› Î·È ÙÂÏÔ-
‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È
Ë VO2max Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ·fi‰Ô-
ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ·‰ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÈÛÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
·˘ÙÒÓ. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜. ŒÙÛÈ ÙÔ
ÚÒÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È
fiÙÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˘fi ·ÂÚfi‚ÈÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤-
ÓÔ ÁÈ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Â¿Ó Ë ¿ÛÎËÛË
ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∏
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‹ ·ÌÂ-
ÏËÙ¤Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, Ô˘ Èı·-
ÓfiÓ Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 4-8% ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
·ÏÌÔ‡ Èı·ÓfiÓ ·fi ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.
∂›ÛË˜ Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÈÊ¤-
ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÛÙË ÌÂÁ›ÛÙË Îfiˆ-
ÛË, ÌÂ Èı·Ó‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ·ÙÚÔÊ›·˜ Î·È ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ
Î·ÙfiÈÓ ¿ÛÎËÛË˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô ˘Â-
ÚÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙË
‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙË ÌÂÈÒÌÂÓË
·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË.37-38 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
fiÌˆ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È
Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ √2 ÙˆÓ ÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Î·È ·˘Ùfi Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ù‡Ô˘˜ ¿ÛÎËÛË˜
Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË VO2max. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
µelardinelli Î·È Û˘Ó.38 Ô˘ ÌÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÚ‹-
ÁÔÚÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÛÂ Ú˘ıÌfi ‚·Ï˜ fiˆ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÛÂ
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙËÓ ›‰È· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ
·ÚfiÌÔÈ· ÔÌ¿‰· ÌÂ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤-
ÓË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ¡À∏∞ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
15%-25%, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹, ‹Ù·Ó Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ‰Â fi¯È ÌfiÓÔÓ Ë ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Ë Â·Ó¿ÏË-
„Ë ÙË˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â˘¯¿ÚÈÛÙË Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

ÕÛÎËÛË Î·È K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·
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∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÚÔÔÔÈÂ› Î·Ù¿ ÔÏ‡
Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-
ÓÒÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘
·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
˘ÔÌÂÁ›ÛÙË ¿ÛÎËÛË) ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ÚÔ-
ÓfiÙÚÔË˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜. √È Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ∫iilavuori Î·È Û˘Ó.39, fiÔ˘ ÌÂÙ¿
·fi ÙÚ›ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÙÒÛË ÛÙËÓ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ËÚÂÌ›·˜ Î·Ù¿ 19%, ÂÓÒ ÔÈ
∏ambrecht Î·È Û˘Ó40, ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÒÛË ÛÙ· Â›-
Â‰· ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÌÂÁ›ÛÙË ¿ÛÎËÛË. H ¿ÛÎËÛË Ê·›ÓÂÙ·È
fiÌˆ˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ·ÎfiÌ·
Î·È ·˘Ùfi ÙÔÓ Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÂÚ-
ÁÔ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡. ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜. 41-44

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘
Â¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ Ì˘ÒÓ. ŒÙÛÈ Î·Ù¿
ÙÔ˘˜ ∏ambrecht Î·È Û˘Ó,45 ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› fiˆ˜ Ë ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË
ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ÂÚÌË-
ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ. ∂›ÛË˜ Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÊˆÛÊÔÎÚÂ·Ù›ÓË˜, Ë
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ∞DP, ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘
P∏ Î·È ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ, Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ.46,47 E›Ó·È ·ÎfiÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¡√ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÁÈ· ÙÔÓ Î‡-
ÚÈÔ ·Ó·‚ÔÏÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· πGF-π, ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÈ·˜ ‚ÂÏ-
ÙÈˆÌ¤ÓË˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ˘fi
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.48 ∫·È ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ›
Ì‡Â˜ Ô˘ Î·Ù·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-
Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, Î·È ·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÎfiˆÛË˜.
∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
VE/VCO2, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·È-
ÛıËÙ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜.

∫·Ù¿ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›ÛË˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ (CRP, ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›-
ÓÂ˜ TNF-· Î·È IL-6), ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
‰Â›ÎÙÂ˜ (GM-CSF, MCP-1, sICAM-1, sVCAM-1)
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÔÙˆÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·È-
ÛıËÙ¿.49,50 ∏ ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓÔ-
ÛÔ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ìfi-
ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
·˘ÙÒÓ (TNF-· Î·È IL-6) Î·È ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress
(iNOS) ÛÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi, ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ú·
·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹˜ (·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· IGF-I) Î·È ÙËÓ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË.51,52 Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, Ë ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È Â‡ÎÔÏ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÈÌÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, fiˆ˜ ÙÔ µ¡ƒ Î·È
ÙÔ ¡∆-proBNP Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹
Ù¿ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Â-
Úfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜.52,53

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È
ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÂ Û·Ê‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Â›-
Ó·È Ë ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ∂xtraMATCH Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ ·fi ˘ÔÙÚÔ¤˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓË-
ÙfiÙËÙ·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
¿ÛÎËÛË˜ ÔÎÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.54 EÈÏ¤ÔÓ, Ë ÌÂÁ¿ÏË,
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË HF-ACTIO¡
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ·ÎfiÌ· Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Úˆ-
ÈÌfiÙÂÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ fiˆ˜
·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.57-61

∆ÚfiÔÈ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Y¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â›‰Ë ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ë ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ó· ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

ª. ªÈ¯·ËÏ›‰Ë Î·È Û˘Ó.
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∫¿ıÂ ·Ô‰ÂÎÙfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ fiˆ˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ‚¤‚·È· Ë
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÈÛÙ¿ (›Ó·Î·˜ 1
Î·È 2). ∂›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ √2

·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÎfiˆÛË, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ‰Â ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
·ÂÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ-
ÙÚÂÙ‹ ¤ÓÙ·ÛË ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
70% ÌÂ 80% ÙË˜ V√2max, ÂÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ÙfiÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ Weber
Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ 60-65%
ÙË˜ V√2max ÌÂ ÂÌ‚fiÏÈÌÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·‡ÛË˜. ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜
¿ÛÎËÛË˜ 30 sec ÌÂ ·‡ÛË 60 sec ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
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¶›Ó·Î·˜ 1.

∞fiÏ˘ÙÂ˜ ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ ™Ù·‰È·Î‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ‹ ÙË˜ ‰‡Û-
ÓÔÈ·˜ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ 3 ÌÂ 5 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹  ÈÛ¯·ÈÌ›·  ÛÂ  ¯·ÌËÏ¿  Â›Â‰·  ¿ÛÎËÛË˜  (<2
METS).

ñ ∞ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜.
ñ √ÍÂ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ‹ ÂÌ‡ÚÂÙÔ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
ñ ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÂÌ‚ÔÏ‹.
ñ £ÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·.
ñ √ÍÂ›· ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
ñ ª¤ÙÚÈ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË.
ñ µ·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ› Â¤Ì‚·ÛË.
ñ √Í‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÚÂ›˜

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
ñ ¶ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

¶›Ó·Î·˜ 2.

™¯ÂÙÈÎ¤˜ ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ ≥ 1-8 kg ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ 1
ÌÂ 3 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ ™˘ÓÂ¯‹˜ ‹ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË.
ñ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜.
ñ NYHA Ù¿ÍË˜ IV.
ñ KÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·.
ñ ∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi ≥ 100ÛÊ/ÏÂÙfi
ñ ¶ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜.

ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÎfiÌ·
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ Ó· ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ÎfiˆÛË
Î·È Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.58

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ë ·ÓÂÎÙ‹˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ ·ÂÚfi-
‚È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·Ó¿ÏË„Ë˜, Ô˘ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-
Â˜ ÙÔ˘ (ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¯ÔÚÔ‡, Ô‰‹Ï·ÙÔ) Î·È ÌÂ ÊÔÚ-
Ù›Ô Ì¤¯ÚÈ 1 W.kg-1 ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Â›-
Ó·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙËÓ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ë
ÔÔ›· ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ hand grip ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÂÈ˙‹ÌÈ· ·Ú¿ ˆÊ¤ÏÈÌË. Œ¯ÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ô‰ÂÈ-
¯ÙÂ› fiÙÈ ÌfiÓÔ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ·‰ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ô
ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜. À¿Ú¯ÂÈ
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜2 ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹
¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÓË ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ fiˆ˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÙËÓ ¤ÓÙ·-
ÛË Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
Î·ı·˘Ù‹ ·ÊÔ‡ ‚¤‚·È· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÂÓ-
‰ÂÏÂ¯Ò˜ fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ .59-61
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