
√ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜
(∞∫£) Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Â˘-
ı˘ÓfiÌÂÓÔ˜ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 400,000 ı·Ó¿-
ÙÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Ô‡Ó ÛÙÔ 63% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ.1,2 ∂ÂÈÛfi‰È· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÙÔ˘ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ·, ÂÓÒ Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘.1,2,3

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∫£, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÏfiÁˆ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜.1,2,3 ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ∞∫£ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 4-6 ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ Î·È Î·Ù¿ 6-9 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.2

¶ÚfiÏË„Ë ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘
∞∫£ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂ-
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ÓÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙÂÌ-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.4-10 ªÂÁ¿ÏÂ˜, Ù˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ∞∫£ Î·È
¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÂÈÏÂÁÌ¤-
ÓˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÂÚÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·-
¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.4-10 ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
·˘Ù¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ‹Ù·Ó ›‰È· ‹ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ∞∫£.4-10

øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÌÂÙÂÌÊ-
Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È
ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ
Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂ-
ÛË ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú¿ ÙÔ
fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ∞∫£ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜.11

∆· ÔÊ¤ÏË ¿ÏÏˆÛÙÂ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ
Â›Ó·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜.4-10



∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ;

∂ÎÙfi˜ ÏÔÈfiÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜, Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›Ë-
ÛË Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È Û˘¯Ó¿
·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜
·fi ∞∫£ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜
ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜.

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
ÛÙË ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ∞∫£ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜.
øÛÙfiÛÔ, Ù· ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÓı·ÚÚ˘-
ÓÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ÂÓÒ ÔÈ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÔÈ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ› ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·¤Ù˘-
¯·Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤Ù˘-
¯·Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ∞∫£ ‹ ÙË˜ ÔÏÈ-
Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∏ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ CAST
(Cardiac Arrhythmia Suppression Trial) ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙË
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ ÙË˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜ π ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·,
Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ı·-
Ó¿ÙˆÓ, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ.12

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·
·fi ÙÔÓ ∞∫£ Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‰Â
ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË CAMIAT ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÂ›-
ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ∞∫£ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
CAMIAT, EMIAT Î·È ÛÂ ÌÂÙ··Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜.13-15 ∏
Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÓËÙfiÙË-
Ù· ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÌË ∞∫£ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ-
‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.13-15 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡-
ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, ·Ó fi¯È fiÏÔ, fiÊÂ-
ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÙË˜ ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·.16 ∏ ÓÙÔÊÂÙÈÏ›‰Ë Î·È Ë ·˙ÈÌÈ-
Ï›‰Ë ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÙË˜
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ‹ ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.17,18

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ù·
ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ı¤ÛË
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌfiÓÔ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜:
1. ™Â Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ı-

Ì›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓ· Î·È Û˘ÓÂ¯‹ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ.

2. ø˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
ˆÓ.

3. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‹ ‰ÂÓ ÂÈı˘-
ÌÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˆÛÙfiÛÔ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ıÓËÙfiÙËÙ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ∞∫£ Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ «ÌË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÎÒÓ» Ô˘ÛÈÒÓ (Ô˘ÛÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ Î‡ÚÈÂ˜, ¿ÌÂÛÂ˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ‹ ÛÙÔ ÂÈ‰È-
Îfi ÂÚÂıÈÛÌ·Ù·ÁˆÁfi ‰›ÎÙ˘Ô) fiˆ˜ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜, ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Ë ÛÈÚÔÓÔÏÔÎÙfiÓË
Î·È Èı·Ó¿ Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·.

∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÔÈÎ›ÏˆÓ, Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ È‰ÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È
ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ
··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È ÙË˜
·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.19 ŒÙÛÈ, ÔÈ
‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÓÔÛËÏÂÈÒÓ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Î·È Â·ÓÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ∞∫£ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È/‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·.19

√È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤-
ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ¶ÚfiÏË„Ë ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ∫·Ú‰È·ÎÔ‡ £·Ó¿ÙÔ˘
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ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË
Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.19 ªÂÙ·Í‡ 201,752
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÛÙÔ «Cooperative Cardiovas-
cular Project», ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤· Â›¯·Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó.20 ◊‰Ë ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80
Â›¯Â Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∞∫£.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË˜ Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜, ÙË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ∞∫£ Î·È ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.21 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÎfiÌÈÛ·Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜.
√ÌÔ›ˆ˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË ÔÊÂ›ÏÂÙÂ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙË Î·Ù¿ 40% ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∞∫£.22 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ Î·È/‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ Î·Ú‚ÂÓÙÈÏfiÏË
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË CAPRICORN ÌÂ›ˆÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ˘„Ë-
Ï‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
Â›ÛË˜ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÌÌÂÓÔ˘ÛÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·-
¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 70%.23,24 ∆¤ÏÔ˜, Ù·
ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ, ¤Ú· ÙˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ,
ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê¿ÓËÎ·Ó ÛÙËÓ
post hoc ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ MADIT II fiÔ˘ ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙÈ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ÁÈ·
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
‰fiÛÂÈ˜.25

¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜
ÛÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Î·È
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi Ù· Èı·Ó¿
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
Ù·Û›ÓË˜ ππ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÈ· Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÂÚÈÎfi ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.26 ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘.26 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆ-
Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÌË ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.26,27 ∆Ô fiÊÂÏÔ˜ Â›-
Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜
fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÌÂ ÛËÌÂ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È/‹
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ
ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ·fi ∞∫£. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-
·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·
Î·Ù¿ 17%, ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ 15%
Î·È ÙÔÓ ∞∫£ Î·Ù¿ 20%.27

√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜
ππ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ·˘ÙÔ› ÛÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Ì¤Ûˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·-
ÊfiÚÙÈÔ, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ÂÌÔ‰›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi
¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙË
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓË-
ÙfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.28,29 °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂ-
ÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·Ó Î·È Â›Ó·È ‰fiÎÈÌË Î·È Ë Û˘Á¯ÔÚ‹-
ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜.28,29 ™Â Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Èı·Ófi
Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∞∫£ ·Ó Î·È ··ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
¤Ó‰ÂÈÍË ·˘Ù‹.28,29

¶·Ú¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ Î·È ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Û˘-
¯Ó¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™Â ‰‡Ô Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚfiÓË˜, ÌÂ ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË Î·È ÂÏÂÚÂÓfiÓË, Ô‰‹-
ÁËÛÂ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ˘ ∞∫£. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË RALES Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÚÔ-
ÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ Â¤ÊÂÚÂ 30% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜ Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ı·Ó¿-
ÙˆÓ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ 34% Î·È ÙÔ˘
∞∫£ Î·Ù¿ 29%.30 ™ÙËÓ EPHESUS, Ë ÂÏÂÚÂÓfiÓË

∂. ∫·ÏÏÏ¤ÚÁË˜, ¶. µ¿Ú‰·˜
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ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ˆ˜ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎfi Û¯Â‰fiÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ.31 ™ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∞∫£ ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÙÔ
ÌÈÛfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ fiÊÂÏÔ˜.31 √È ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ÙˆÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
Î·È/‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÙÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜
ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi fiÁÎÔ Â›Ó·È Èı·-
Ófi fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ·ÁÁÂÈ·-
Îfi ‰›ÎÙ˘Ô, ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË.

√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∞∫£. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆ-
Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ-ıÂÚ·ÂÈÒÓ.32 ™ÙË
MADIT-II ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Â›-
¯·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ∞∫£. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂ-
Î¿ı·ÚÔ˜ Ô ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·È-
Ì›·, ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¿Ù·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ›ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘.33

∂˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. √È Ô˘Û›Â˜ ·˘-
Ù¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓÂ˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÂÌÔ-
‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ L-
type Î·Ó·ÏÈÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÛÙÚÂ˜ Î·È
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Ù· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ·fi ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·Ó¿-
ÏÈ· Ó·ÙÚ›Ô˘. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿
ÔÍ¤· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ∞∫£.34,35

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

√ ∞∫£ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚ· Î·È ‰˘ÛÂ›Ï˘Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·Ú¿ ÙËÓ

ÚfiÔ‰Ô ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È/‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

¶·Ú¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘-
„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ∞∫£ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÈÓÈ-
‰ˆÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙË Î·È ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË.

∞fi fiÏ· Ù· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÌfiÓÔ ÔÈ ‚-
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È Èı·ÓfiÓ Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, È‰È·›ÙÂÚ·
fiÙ·Ó Û˘Á¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ∞∫£ ¤Ú· ·fi
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È, ˆÛÙfiÛÔ, ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi fiÙÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∞∫£.
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