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√ È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤-
Ú·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·-
ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. √È ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡ÓÙ· fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
ÚÔÊfiÚÙÈÔ, ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ ÌÂÙ·ÊfiÚ-
ÙÈÔ, ÛÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi Î·È
ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÔÚÌÔÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (¶›Ó·Î·˜ 1).

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ú‰È·Î‹
ÓfiÛÔ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘-
Ù¤˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·Î‹˜ Ófi-
ÛÔ˘ Â›¯·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›·
ÚÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ ‰Â, ÌÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË. √È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (antepartum), ÙÔ˘ ÙÔÎÂ-
ÙÔ‡ (peripartum) Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿
ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi (postpartum) (EÈÎfiÓ· 1).

ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË

™ÙËÓ Î‡ËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ
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Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ-
¯‹˜, Ú¿ÁÌ· ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ
·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜.

√ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙËÓ 6Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ 50% Â-
Ú›Ô˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ·fi fi,ÙÈ ‹Ù·Ó ÚÈÓ
·fi ÙËÓ Î‡ËÛË, ·Ó Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 20% ¤ˆ˜
100%.1,2 ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó, fiÙÈ
Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
·‡ÍËÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, ÌÂ
ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚfi˜ ¤ÎÙÔÙÂ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÂÓÒ
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.3-5 ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛıÂ› ÌÂ ÌÈÎÚfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Î·È ÌÂ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.6 √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 40% Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Â›Â‰·,
·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÁ¿-
ÏË, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÙÂÏÈÎ¿ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË Ô˘
ÂÍËÁÂ› Î·È ÙËÓ ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹» ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.1,4 

¶ÔÈÎ›ÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚ-



ıÂ› ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÍËÁËıÂ› Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË: Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË
Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi. ÕÏÏÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, fiˆ˜ Ë ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË, ÔÈ ÚÔ-
ÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ Î·È Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ
Î‡ËÛË Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ.

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿
·fi ÙËÓ 10Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∂›ÛË˜, ·˘Í¿ÓÂÈ Ë
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ‰ÂÍÈÔ‡
ÎfiÏÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶·Ú¿ fiÌˆ˜
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘
Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛË˜ (ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ) ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ
Î‡ËÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ 11-15 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿
ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô fiÌˆ˜
‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ‰È·Ù·-
ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ
(.¯. ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜) ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, fiÔ˘ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

√ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜- ÚÔÊfiÚÙÈÔ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
ÂÁÎ‡Ô˘: ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜
Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ÙÔÓ ÙÔÎÂ-
Ùfi Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi

∫‡ËÛË ∆ÔÎÂÙfi˜ ªÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi

ŸÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ↑ ↑ ↓

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ↓ ↑ ↑

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ↓ ↑ ↑

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ↓ ↑ ↑

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ↑ ↑ ↓

ŸÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ ↑ ↑ ↓

∫·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ↑ ↑ ↓

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∏ Û˘Ì›ÂÛË ·˘Ù‹ ·›ÚÂÙ·È
ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Ï¿ÁÈ·˜ ı¤ÛË˜. ªÂ ÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ë
ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ·›Ì· Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È¿ ·Ú·Î¿ÌÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓË Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË
ÊÏ¤‚·. ™ÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË
ÊÏ¤‚· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ›ÂÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹ Î·È
ÛÙÈ˜ Ï·ÁfiÓÈÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·fi ÙË ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË Ì‹ÙÚ·. ∏
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ
‡ÙÈ· ı¤ÛË ·ÓÙÈÚÚÔÂ›Ù·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∞Ó
ÔÈ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ› ·˘ÙÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ·ÓÂ·Ú-
ÎÂ›˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·Ú·-
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› Â·ÚÎÒ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ˘ÔÙ·ÛÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË.7,8

∫·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘
ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ 5Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ 20Ë˜ Î·È 32Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚·ıÌÈ·›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·Ú-
¯›˙ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Î·È Êı¿ÓÂÈ
ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È
¤ÎÙÔÙÂ ‚·ıÌÈ·›· ·˘Í¿ÓÂÈ Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È
ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ Ù· ÚÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Â›Â‰·. ∏ Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ ÙÒÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÂÚÈÔ¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ Â‰›·. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Ë ·È-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙË ¯·ÌËÏÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌË-
ÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ù· 500ml/min. ∏ ÚÔ‹ ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 25Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î‡ËÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÒÛË ÙˆÓ
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ
ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ.

∏ ÚÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË
ÙÈÌ‹ Ô˘ ÂÚ›Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ 60-80% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ ÚÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÂÈ¤‰ˆÓ, Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜.9 ∂›ÛË˜ Ë ÚÔ‹ ÛÙ· ·ÁÁÂ›·
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È ıÂÚÌÒÓ ¿ÎÚˆÓ, ÂÓÒ Ë ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹ ÛÙÔ ÚÈÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÈÓÈÎ‹
Û˘ÌÊfiÚËÛË.

∆Ô ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÔ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô˘ ÛÂ
·Ô˘Û›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰›Ô‰Ô ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Î·È ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹ ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Á-



ÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
Î‡ËÛË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÔ˘ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿ÔÈ· Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜
ÛÙÈ˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÊfiÚÙÈÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹, fiˆ˜ ÛÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Eisenmenger Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î˘·Óˆ-
ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, fiÔ˘ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈ-
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ‰È·Ê˘Á‹˜ (shunt) ·fi ‰ÂÍÈ¿
ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ Î˘¿ÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜.

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Â›Ó·È Ô ÈÔ Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤-
ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î‡Ë-
ÛË. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ
fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ù· ÔÔ›· ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î‡ËÛË. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·

·˘Í¿ÓÂÈ ÌfiÏÈ˜ ÙËÓ 5Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜, Ô˘ Â›Ó·È 30-50% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ ÚÔ
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÙÈÌÒÓ, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘
Î·Ù¿ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ‹ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Î·Ù’
¿ÏÏÔ˘˜.10,11 ŒÎÙÔÙÂ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ‹ ÌÔÚÂ› Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Ó· ÌÂÈˆıÂ›. ∏ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.12 ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, fiÔ˘ Ô
fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜, ÂÓÒ Ë Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë Ì¤ÛË
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ 20-30
ÛÊ›ÍÂÈ˜ ÙÔ ÏÂÙfi, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‹ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹-
ÓÔ˘.13 ∞Ó Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ-
¯‹˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË, Ë Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÂ-
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EÈÎfiÓ· 1. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÚÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÛÙËÓ
‡ÙÈ· Î·È ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ·
ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.



¯Ô‡˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, ÂÓÒ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜
Â›Ó·È 20-30% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜.14

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÙfiÛÔ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
¤ÎÙ·ÎÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ-
ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ∏ ÙÒÛË
ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ
·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙË Ì‹ÙÚ· ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·-
ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ¡√. √È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÚÌÔÓÈÎ¤˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™¡™), ÙÔ˘
¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ.15 ™ÙËÓ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË, ·Ú¿ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈÔ˘ fiÁÎÔ˘, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÚÂ-
Ó›ÓË˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‡‰·ÙÔ˜.16 ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
™¡™ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÂÓÒ
Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ
™¡™. √È ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û˘Ì·-
ıËÙÈÎfi Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Î‡ËÛË Î·È Ô Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌfi˜
ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ ™¡™.

∆Ô ÎÔÏÈÎfi (ANP) Î·È ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi (BNP) Ó·ÙÚÈ-
Ô˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÎfiÏ-
Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙË ‰È¿Ù·-
ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË.17

∏ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÒÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
Î‡ËÛË˜. ∏ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹ ÙË
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ NO Î·È ÙË˜ PGI2 ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜.

ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, Ô fiÓÔ˜, Ë ·ÓËÛ˘¯›·
Î·È ÔÈ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·¯˘Î·Ú-

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ EÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
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EÈÎfiÓ· 2. ™Â Î¿ıÂ Û‡Û·ÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
Î·È ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.

‰›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË.
™ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÔÈ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

Ì‹ÙÚ·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË «·˘ÙÔÌÂÙ¿Á-
ÁÈÛË», ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÚ›
Ù· 500 ml ÂÚ›Ô˘, ·fi ÙË Ì‹ÙÚ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ, ÌÂ Î¿ıÂ Û‡Û·ÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë Û˘-
Ì›ÂÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ·, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ·Á-
ÁÂ›· ÙÔ˘ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘
Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·˘-
Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 10% ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÌÂ ÌÈ· ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 7-15% ÌÂ Î¿ıÂ Û‡-
Û·ÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (EÈÎfiÓ· 2).18

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ



·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¤ˆ˜ Î·È
80% Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÙÈÌ¤˜, ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¿ÚÛË˜ ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›-
ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ·, ÁÈ· Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙ· ÚÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Â›Â‰·
Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
Î·È ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∏ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ-
ÙÚÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· ÙË˜ ÂÈÙfiÎÔ˘ Î·È
·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ˘fiÙ·ÛË, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ï›ÌÓ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜.19 ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·È‰ÔÈÈÎ‹
‹ ÙËÓ ·Ú·ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ë Ú·¯È·›· ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÛÂÈ ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi

√È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÈÛÙÚ¤-
ÊÔ˘Ó ÛÙ· ÚÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Â›Â‰·, ÌÈ· ‰È·‰È-
Î·Û›· Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ¤ˆ˜ Î·È ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜. √ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 10% Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜
ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÂÓÒ Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È Ô ·È-
Ì·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¤ÎÙÔÙÂ. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ· Â›Â‰· Ô‡
Â›¯·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 12 ÂÚ›Ô˘
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È Î·ÙfiÈÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó.
∂ÓÙfi˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ 30%.20

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Û˘-
¯Ó¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÏÔ-
¯Â›·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙ· ÚÔ ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Â›Â‰·, ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Ù¤ÏÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 80% Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÓÙfi˜ ÌÈ·˜ ÒÚ·˜
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 24
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 
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