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∂ ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·
Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∂› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÔÈ
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â˘Ú¤ˆ˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È
ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂıÓÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÂıÓÒÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ.1,2 ªÂÁ¿ÏÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÚÔÔÙÈÎÒÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ¤Ú· ·fi Î¿ıÂ
·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘),3-5

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·6-8 ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.9 ¡ÂfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙË ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÈÔ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë Î·Ú‚Â-
‰ÈÏfiÏË, Ë ‚ÈÛÔÚÔÏfiÏË Î·È Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfi-
ÏË, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ¤˜.10-12 ∞˘Ù‹ Ë ˘fiıÂÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
Î·È ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ COMET
(Carvedilol Or Metoprolol European Trial),
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË.10

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¤ÓÙÔÓ·.13-16 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË, Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Ï›-
ÁÂ˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ¿ÙˆÓ.17-19 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË Â›-
Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÌÂÓÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÂ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÙÚÈÂÙ›·˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıË-
Î·Ó ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈ-
Ó·Ó ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·.20-22 ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜
ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·È
ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
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ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‹Ù·Ó: ·) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‚) Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Á) ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ˆ˜
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ Ì›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ‰) ‡·ÚÍË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË Cochrane Î·È ÛÙÔ
Medline. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó
Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Cochrane Collaboration review manager
package (RevMan 4.2). ∏ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2 Î·È Ë ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÏËÙÈ-
Î‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó 19 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. øÛÙfiÛÔ, ¤ÓÙÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÎÏÂ›-
ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË
‹Ù·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÔÈÎ›Ï· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜
ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰·.23-27 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË ‹Ù·Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ
‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜.28,29 ∂›ÛË˜, ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ë ÌÂÏ¤-
ÙË ALLHAT (Antihypertensive and Lipid-Lowering
Treatment to Prevent Heart Attack Trial),30 Î·ıÒ˜ Ë
·ÙÂÓÔÏfiÏË ‹Ù·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î· ‰Â‡ÙÂÚË˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜. ∆¤ÏÔ˜, ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË HAPPHY
(Heart Attack Primary Prevention in Hypertension
Trial),31 ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËıÂ›
Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ (·ÙÂÓÔÏfiÏË ‹ ÌÂÙÔÚÔ-
ÏfiÏË) Â›ÙÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÌÂ
ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÌfiÓÔ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÁÈ· ÙËÓ
ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌfiÓÔ ÙË˜
·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡.

√È ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰¤Î· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È
ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfi-
ÏË ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË MRC
old (Medical Research Council trial of treatment of hy-
pertension in older adults)32 Â›¯Â ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È
Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÙfiÛÔ ÌÂ ıÂÈ·˙È‰ÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿-
Ï˘ÛË˜.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ÙÂÏÈÎ¿ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜:

1. ªÂÏ¤ÙË HEP (Hypertension in Elderly Patients
in primary care).33 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 60-79 ÂÙÒÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ ·ÙÂÓÔÏfiÏË (n=419) Â›ÙÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ (n=465). ∆Ô 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ¤Ï·‚Â ÂÈÏ¤ÔÓ ‚ÂÓ‰ÚÔ-
ÊÏÔ˘ÌÂıÂÈ·˙›‰Ë. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿ 30% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜
ÂÓÂÚÁÔ‡ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ (p<0,025). ∂›ÛË˜, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (ı·Ó·ÙËÊfi-
Ú· Î·È ÌË) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,57, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,34-0,96, p<0,03). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfi-
ÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÌÂ-
Á¿ÏË ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË (18/11 mmHg)
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,02, 95% ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,66-1,59), ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,78, 95%
‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,51-1,17) Î·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,97, 95% ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,70-1,33) ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ
·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚-·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙ‹ Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡.

2. ªÂÏ¤ÙË MRC old (Medical Research Council trial
of treatment of hypertension in older adults).32

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜
65-74 ÂÙÒÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ ·ÙÂ-
ÓÔÏfiÏË (n=1102) Â›ÙÂ ·ÌÈÏÔÚ›‰Ë ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë (n=1081) ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ (n=2213). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹Ù·Ó 13,5/7,0 mmHg.
√È Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,84, 95% ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,62-1,14) Î·È ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

∞. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ Î·È Û˘Ó.
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ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,01, 95%
‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,78-1,31), fiˆ˜ Î·È Ë
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
1,06, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,84-1,34) Î·È
Ë ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,06,
95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,90-1,27) ‰ÂÓ ‰È¤-
ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfi-
ÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó +1,0/-0,5 mmHg.
™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-
Îfi, Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (Û¯Â-
ÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,22, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
0,83-1,79) Î·È ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Û¯Â-
ÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,63, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
0,15-2,32) Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,41,
95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 1,04-1,91) Î·È ÔÏÈÎ‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,22, 95% ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,99-1,51). ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘
¤Ï·‚Â ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È Û˘ÓÔÏÈ-
ÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÛË-
ÌÂ›·.

3. ªÂÏ¤ÙË Dutch TIA (ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÔ‰ÈÎfi ·Á-
ÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ Ï‹ÚÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·Ó·-
ËÚ›·).34 ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔ‰È-
Îfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ÌÂ Ï‹ÚÂ˜
·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ ·Ó·ËÚ›· Î·È ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË, Ù˘-
¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó 50 mg ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ (n=732) ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (n=741).
¢ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ Ë Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 157/91 mmHg. ∏
‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û·˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈ-
Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ (5,8/2,9 mmHg). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂ-
ÓÔÏfiÏË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘
(Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,85, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË˜ 0,60-1,21), ·ÏÏ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Û¯ÂÙÈ-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,14, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

0,75-1,72). ∂›ÛË˜, Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,26, 95% ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,80-1,97) Î·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜  (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,12, 95% ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,79-1,57). ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
Ô‡ÙÂ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Ô‡ÙÂ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔ‰ÈÎfi
·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ Ï‹ÚÂ˜ ·ÁÁÂÈ-
·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
·Ó·ËÚ›·.

4. ªÂÏ¤ÙË TEST (Tenormin after Stroke and TIA).35

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÔ‰È-
ÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ ÂÏ¿Û-
ÛÔÓÔ˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ÌÂ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË >140/85 mmHg Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ ·ÙÂÓÔÏfiÏË (n=372) Â›ÙÂ ÂÈÎÔ-
ÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (n=348). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂÓÔ-
ÏfiÏË˜, 81 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ó¤Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 75 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (Û¯ÂÙÈ-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,01, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
0,77-1,33), ÂÓÒ 29 Î·È 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ·Ó ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,75, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,47-
1,20). ∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ 0,82, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,53-1,26)
Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ›Û¯˘Â Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
(Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,80, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË˜ 0,56-1,12). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û·˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ (4/3 mmHg).

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ÙÂÏÈÎ¿ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ¤ÍÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜:

1. ªÂÏ¤ÙË MRC old (Medical Research Council trial
of treatment of hypertension in older adults).32 ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
‹‰Ë ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÔÌ¿‰·.

2. ªÂÏ¤ÙË UK Prospective Diabetes Study Group
(Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÙÂÓÔ-
ÏfiÏË˜ Î·È ÙË˜ Î·ÙÔÚ›ÏË˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
2).36 ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó ·ÙÂÓÔÏfiÏË ‹ Î·ÙÔÚ›ÏË, ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË-ÛÙfi¯Ô <150/<85 mmHg (n=1148). ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, 758 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÈÔ ·˘ÛÙË-

∞ÙÂÓÔÏfiÏË Î·È ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË
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Úfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜
400  ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Î·-
ÙÔÚ›ÏË Î·È 358 Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó
·ÙÂÓÔÏfiÏË. √È ˘fiÏÔÈÔÈ 390 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ Î·ÙÔÚ›ÏË Î·È Ë
·ÙÂÓÔÏfiÏË ‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË.
™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÛÂ ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÙÂÓÔÏfiÏË Î·È
ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Î·ÙÔÚ›ÏË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (Û¯ÂÙÈ-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,90, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
0,48-1,63) ‹ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
(Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,84, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË˜ 0,59-1,20), ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,74, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,49-1,14) ‹ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
(Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,88, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË˜ 0,64-1,20). ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·-
Ú¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ·ÏÏ¿ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
fiÙÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô ·˘ÛÙË-
Úfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

3. ªÂÏ¤ÙË ELSA (European Lacidipine Study on
Atherosclerosis).37 √ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ 4ÂÙÔ‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË Â›ÙÂ ÙË Ï·ÛÈ‰È-
›ÓË (n=1177) Â›ÙÂ ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË (n=1157) ÛÂ
¤Ó· ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ,
ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘
¯ÈÙÒÓ· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È-
¯·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. √ ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ¿-
¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ‹Ù·Ó 0,0145 mm ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ Î·È 0,0087 mm ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ Ï·ÛÈ‰È›ÓË˜ (ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ù¿ 40%, p =
0,0073). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ 24ˆÚË Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂÓÔ-
ÏfiÏË˜ (10/9 mmHg) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜
Ï·ÛÈ‰È›ÓË˜ (7/5 mmHg), ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,58, 95% ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,69-3,64), ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,96, 95% ‰È¿-

ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,50-1,85), ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 2,03, 95%
‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,61-6,74) ‹ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,33, 95% ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,65-2,73).

4. ªÂÏ¤ÙË LIFE (The Losartan Intervention For
Endpoint reduction in hypertension study).20 ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 55-80
ÂÙÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ù˘¯·È-
ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË (n = 4605)
Â›ÙÂ ·ÙÂÓÔÏfiÏË (n = 4588). ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ 30,2/16,6 mmHg (Ù˘ÈÎ‹ ·fi-
ÎÏÈÛË 18,5/10,1) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È
Î·Ù¿ 29,1/16,8 mmHg (Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË 19,2/10,1)
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜. ∏ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË (p<0,0001). ∂›ÛË˜,
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Â¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û‡ÓıÂÙÔ˘
ÚˆÙÂ‡ÔÓÙÔ˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ (Û¯ÂÙÈ-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,87, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
0,77-0,96, p = 0,021). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚˆÓ Î·È ÌË) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,75, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,63-
0,89, p = 0,001). ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·Ó Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,07, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,88-
1,31, p = 0,491). ∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË
(Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,89, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË˜ 0,73-1,07, p = 0,206), fiˆ˜ Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,90, 95% ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,78-1,03, p = 0,128). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë
ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ÌÂ›ˆÛÂ Î·Ù¿ 21% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È Î·Ù¿
41% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ™˘ÓÂÒ˜,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ·ÛÎÂ› ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ¤Ú·Ó ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜.

5. ªÂÏ¤ÙË INVEST (International Verapamil-Tran-
dolapril Study).21 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

∞. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ Î·È Û˘Ó.

210 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÓfiÛÔ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‚ÂÚ··Ì›ÏË
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ (n = 11267) ‹ ·ÙÂÓÔ-
ÏfiÏË (n = 11309). ∂›ÛË˜, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÚ·ÓÙÔ-
Ï·Ú›ÏË ‹/Î·È ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∞ÎfiÌË,
˘‹Ú¯Â Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÚ·ÓÙÔÏ·Ú›-
ÏË˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‰ÈÂÙ›· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,88, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,72-1,07), ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,03, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,90-1,17), ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,00, 95% ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,88-1,14) ‹ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,98, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,90-1,07). ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

6. ªÂÏ¤ÙË ASCOT-BPLA (Anglo-Scandinavian Car-
diac Outcomes Trial-Blood Pressure Lowering
Arm).22 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ËÏÈÎ›·˜ 40-79 ÂÙÒÓ Î·È ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ·Îfi-
ÌË ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ¿
¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ ·ÌÏÔ‰È›ÓË ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË
ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (n = 9639), Â›ÙÂ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÌÂ
ÚÔÛı‹ÎË ‚ÂÓ‰ÚÔÊÏÔ˘ÌÂıÂÈ·˙›‰Ë˜ Î·È Î·Ï›Ô˘
·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ¿ÏÈ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ (n = 9618). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÎfiËÎÂ ÚfiˆÚ·
ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÌÂÛË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 5,5
ÂÙÒÓ. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·Ì-
ÏÔ‰È›ÓË, ÌÂ Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfi-
ÏË˜ 2,7mmHg. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛÂ ÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ ÚˆÙÂ‡ÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Î·Ù¿ 10%
(p = 0,1052). ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÌÏÔ‰È›-
ÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Î·È ÌË) (Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,77, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,66-
0,89, p = 0,0003) Î·È ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,87, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,76-1,00, p = 0,0458). ∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜
·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,76, 95% ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,65-0,90, p = 0,001), fiˆ˜
Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,89,

95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,81-0,99, p =
0,0247). ™˘ÓÂÒ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÌÏÔ‰È›ÓË ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‚¿ÛË ÙËÓ
·ÙÂÓÔÏfiÏË.

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Î·ı›ÛÙ·Ù·È Û·Ê¤˜
fiÙÈ ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜
·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ‰ÂÓ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó ·ÙÂÓÔÏfiÏË Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
¤ÍÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË
ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿
56301 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌÂ Ì¤ÛË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ 5,14 ÂÙÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 1) ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÙÂÓÔÏfiÏË
(Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,27, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡-
ÓË˜ 1,16-1,38, p = 0,0004). ∂›ÛË˜, Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,13, 95% ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 1,03-1,23, p = 0,008), fiˆ˜ Î·È Ë
ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,07, 95% ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 1,01-1,14, p = 0,02). ∆¤ÏÔ˜, ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¿ÏÏË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,02, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,95-
1,11, p = 0,55), (∂ÈÎfiÓ· 1).

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÓÈ-
Û¯‡ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ASCOT-BPLA.22

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤-
Ï·‚Â 19257 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÙÚÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÎfiËÎÂ ÚfiˆÚ· ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ËıÈÎ¿
ÂÈÙÚÂÙfi Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î·ıÒ˜ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÌÏÔ‰È›ÓË ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·-
Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfi-
ÏË. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌfiÓÔ ·fi ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ 2,7 mmHg
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜.38 ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÂ ‚¿ÛË
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Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜,39 ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·
‰È·ÊÔÚ¿ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ı· Â¤ÊÂÚÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿ 11% Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ
Î·Ù¿ 8%. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·
·fi ÙÈ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ASCOT-BPLA (23% Î·È 14%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

ªÈ· ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

LIFE Î·È ASCOT-BPLA ‹Ù·Ó Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ‹ ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË LIFE,
Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÌÂ ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ‹Ù·Ó 25% ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,75,
95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,63-0,88), ÂÓÒ ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ASCOT-BPLA Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜

∞. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ Î·È Û˘Ó.

212 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. ŒÎ‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.



·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÌÏÔ‰È›ÓË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË Î·Ù¿ 30% ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,70, 95% ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,63-0,78). øÛÙfiÛÔ, Ë ‰È·ÊÔÚ¿
·˘Ù‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ASCOT-BPLA  ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÌÏÔ‰È›ÓË,
Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.30,40-42 ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜
·˘Ù‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜  Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÂ-
Á¿ÏË, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ‚·ıÌfi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ-
¸¿Ú¯ÔÓÙ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.43,44

¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈ-
ÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ
‚·ıÌfi ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 6392 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 3,85 ¯ÚfiÓÈ·
(¶›Ó·Î·˜ 1), ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,99, 95% ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,83-1,19, p=0,95), ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,99, 95% ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,83-1,18, p=0,81) ‹ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,01, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,84-1,15, p=0,79). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â
Ù¿ÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ (Û¯ÂÙÈ-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,96, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0,80-
1,16, p=0,744), (∂ÈÎfiÓ· 2), ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ HEP,30 ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿ 43% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. øÛÙfiÛÔ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÙÔ
60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ¤Ï·‚Â
Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, ÂÓÒ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›-
Û·˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (18/11mmHg). ™Â Ì›· ·ÎfiÌË ÎÏ·ÛÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÙË ÌÂÏ¤ÙË Dutch TIA,34 1473 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ‹ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÙÂÓÔÏfiÏË ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
¶·Ú¿ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ì›· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·ÓÂÈı‡-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË.

∞ÎÚˆÓ‡ÌÈÔ ¢È¿ÚÎÂÈ· ∞ÚÈıÌfi˜ ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ª¤ÛË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜/

(¤ÙË) ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
∞¶ ÌÂ ÙËÓ

·ÙÂÓÔÏfiÏË (mmHg)

∞ÙÂÓÔÏfiÏË ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

DUTCH TIA27 2,6 1473 ∂ÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ -5.8/-2.9
HEP26 4,4 884 ∂ÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ -18.0/-11.0
MRC old25 5,8 3315 ∂ÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ -13.5/-7.0
TEST28 2,6 720 ∂ÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ -4.0/-3.0
™‡ÓÔÏÔ 3,85 6392 ∂ÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ

∞ÙÂÓÔÏfiÏË ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

MRC old25 5,8 2183 À‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë -1.0/0.5
UKPDS29 9,0 758 ∫·ÙÔÚ›ÏË -1.0/-1.0
ELSA30 3,75 2334 §·ÛÈ‰È›ÓË -0.2/0.1
LIFE31 4,8 9193 §ÔÛ·ÚÙ¿ÓË 1.1/0.2
ASCOT-BPLA32 5,5 19257 ∞ÌÏÔ‰È›ÓË 2.7/1.9
™‡ÓÔÏÔ 5,77 33725

∞¶: ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË



ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ·˜, ˘fiÙ·ÛË˜, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜, ˙¿ÏË˜ Î·È „˘-
¯ÚÒÓ ¿ÎÚˆÓ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ
Ù· ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ Â‡-
ÏÔÁÔ ÂÚÒÙËÌ· ÔÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÙ·-
·Ó¿Ï˘ÛË˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfi-

ÏË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ™Â
Ì›· ÔÍÂ›· ÌÂÏ¤ÙË, Ë Ú·ÌÈÚ›ÏË Î·È Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛ·Ó ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ·ÚÙËÚ›· Î·È ÙË
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ
·ÔÚÙ‹, ·ÏÏ¿ Ë ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ÙË
Ú·ÌÈÚ›ÏË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË (Î·Ù¿ 5,2
mmHg, p<0,0001).45

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ·
·ÚÙËÚ›· ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈ-

∞. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ Î·È Û˘Ó.

214 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 2. ŒÎ‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.



Î‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.46 ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÛÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜
Î·È ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ ‹ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ›ÂÛË ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
ÛÙË Ú›˙· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, Î·ıÒ˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ›Â-
ÛË ÂÍˆıÂ› Ë Î·Ú‰È¿ ÙÔ ·›Ì· Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙË˜. ∏
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·Ù¿
ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ·Ú-
ÙËÚ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 1-2mmHg ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË. øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙË
‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ·ÚÙËÚ›· ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.

™Â ÓÂ·Ú¿ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ ·Ú-
¯ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ·ÚÙËÚ›·.47 ∞˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·-
ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙË Ú›˙· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ
fi„ÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚ‹ ÌfiÓÔ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ ÂÈÛÙÚ¤-
„ÂÈ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ·ÚÙËÚ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘-
ÛÙÔÏ‹˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙË ‚Ú·¯Èfi-
ÓÈ· ·ÚÙËÚ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ó· Â›Ó·È
˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË.48,49 ªÂ
ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ, ÙÔ ÛÊ˘ÁÌÈÎfi Î‡Ì· ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· Î·È
ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.50,51 ÕÏÏÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈ-
ÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË
ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹.52 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ·ÚÙËÚ›·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
·ÛÎÂ› ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›Â-
ÛË ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π (ÂÚÈÓ‰Ô-
Ú›ÏË, ÂÓ·Ï·Ú›ÏË), ÙÔ˘˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÊÂÏÔ‰È›ÓË, ·ÌÏÔ‰È›ÓË) ‹ ÙËÓ ˘‰ÚÔ¯Ïˆ-
ÚÔıÂÈ·˙›‰Ë.53 ™˘ÓÂÒ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È ·-
Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ÌÂÏ¤ÙË
CAFE (Conduit Artery Function Evaluation), ÌÈ·
˘ÔÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ASCOT, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·Ú¿ Ù· ·Úfi-
ÌÔÈ· Â›Â‰· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ·Ú-

ÙËÚ›· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
·ÌÏÔ‰È›ÓË.54 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÓÒ Ë ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË Î·Ù·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË
ÛÙÂÚÂ›Ù·È Ù¤ÙÔÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜.55 ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ Neutel Î·È Û˘Ó.
ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ¿·Í
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÂ-
‚Ô˘ÙÔÏfiÏË.56

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.57-60 ∂›ÛË˜, Ë
˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹, ·ÏÏ¿ ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙË ‚Ú·-
¯ÈfiÓÈ· ·ÚÙËÚ›·.61 ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ Û˘-
ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 80 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Ì¿˙· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π, ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ Î·È ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
ÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜.62 ∏
‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË
Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ›ÂÛË ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹,
Î·ıÒ˜ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∏ ·ÙÂÓÔÏfiÏË Â›Ó·È ˘‰ÚfiÊÈÏË Î·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜. ¶ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Úfi-
ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù·
Â›Â‰· ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·.63,64 ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙË˜ ˘‰ÚfiÊÈÏË˜
·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ÌÈÎÚ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÏÏ¿ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
·ÙÂÓÔÏfiÏË ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜.65-67 ¶Ú¿Á-
Ì·ÙÈ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ·fi ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∞∆1 ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ
Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ËÏ›-
ÎÔ˘ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·-
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ÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜.68

∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
·ÙÂÓÔÏfiÏË˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜
¤Ó· ‚·ıÌfi ÙË ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ›
·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ.69

øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ ·Ó ·˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È
Î·Ù¿ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‹È·˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜. ¶¿ÓÙˆ˜, Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÒÓ ÌÂ ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ.70

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË ‰ÂÓ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈ-
ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈ-
Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÙÂÏÂ› Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹
ÙË˜, fiˆ˜ Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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