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™ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ·
È‰È·›ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfi-

ÙËÙ·˜. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, Ë
ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË,
ÛÙË Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘
¤Ûˆ–Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· (intima media thick-
ness-IMT) ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó·Ó ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ·
Èı·Ó¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ™Ùfi-
¯Ô˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ πª∆ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¿ Î·È ¿ÏÏ· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™ÙÔ
·Ó·ÛÎÔÈÎfi ·˘Ùfi ¿ÚıÚÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙÔ πª∆, ÛÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹
ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·Á-
ÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂÚÈÎÒÓ ÌfiÓÔ ÌË-
ÓÒÓ ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ
πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, ¿ÏÏ· ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ πª∆ ÙˆÓ ÌËÚÈ·›-
ˆÓ. ∂›ÛË˜, Ë ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ,
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‚-stiffness ÛÙÈ˜ Î·Úˆ-
Ù›‰Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌËÚÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. À¿Ú-
¯Ô˘Ó Ù¤ÏÔ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË. ∏ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÙËÓ Î·ıÈ-
ÛÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÏÔ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÁÈ· ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜
Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ·
È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈ-
ÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ.
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Â›-
Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È
·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚˆÙÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÚı‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹, ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
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ÚÈfiÙËÙ·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

√ ÚÔÏËÙÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÔÏ‡ ·ÏÈ¿.1,2 ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÛÙfi¯Â˘·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Â˘ÓÔ˚Î¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚË-
Ì· ‹Ù·Ó fiÙÈ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘‰Ô‡ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÛÂ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.2,3 ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÙfiÛÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î¤˜, fiÛÔ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ
·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
¿ÛÎËÛË˜.4 π‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, ÌÂ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
stress, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ·ıËÚÔÁfiÓÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ·.5-9 ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘,
ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË. √È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË. ™˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‰Ú· Â˘ÓÔ˚Î¿
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ‹ Èı·Ó‹ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
·Ú¿ÏÂ˘ÚˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Î·È Ë ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÓËÛË.10

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÂÈ‚Ú·‰‡-
ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·,
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ Î.¿. ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· πL-6 Î·È TNF-·.11,12 º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ë ÔÍÂ›· ¿ÛÎËÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ IL-1ra Î·È IL-10, ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ TNF-· Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È
Èı·ÓÒ˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ì˘ÔÎÈÓÒÓ (™¯‹Ì· 1).11 ∏ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ TNF-· Î·È IL-6 Î·È ÙˆÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ Î˘-
ÙÔÎÈÓÒÓ (sFas Î·È sFasL) Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜

E. KÔ˘È‰‹

232 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

™¯‹Ì· 1. E›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË



Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜.12 À¿Ú¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¿ÛÎËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ C ·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (™¯‹Ì· 2).13 ∏ Á‡ÌÓ·ÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ, Â›ÛË˜, ÙË
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
ÙÔÓ ÙfiÓÔÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.6,7 ∏
¿ÛÎËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÙËÓ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·.5,8 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈ-
ÓÔÁfiÓÔ˘-1 Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ t-PA.8,14

À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎfi stress, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ
Î·È ÙÔ˘ DNA.15,16 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÈ
Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ˘‰ÚÔ¸ÂÚÔ-
ÍÂÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ (PEROXs) Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ıÂÈÔ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (∆µ∞Rs) Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Á‡ÌÓ·ÛÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÙfiÛÔ Ë ·ÂÚfi-
‚È·, fiÛÔ Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Î·È ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈ-
fiÓË˜.9

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜,
Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜

·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÚfiÁÚ·ÌÌ· 6ÌË-
ÓË˜ ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·.17 ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜,
·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÂ 6ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Á‡ÌÓ·ÛË˜. ∏
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÌÔÎ˘-
ÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÔÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress. º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜ È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜.18

∆¤ÏÔ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ, fiˆ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË˜ ˘ÂÚÏÈ-
È‰·ÈÌ›·˜, ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î.¿.19

ÕÛÎËÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘

√È ·ÚÙËÚ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ·ÁÁÂ›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ› ÈÛÙÔ›, ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ-
ÎÚÈÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.20 ∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È ˙‹-
ÙËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.20 ∞Ó·ÙÔÌÈÎ¿, ÔÈ
·ÚÙËÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÙÚ›ÛÙÈ‚Ë ‰ÔÌ‹, ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ‰Ë-
Ï·‰‹ ·fi ¤Ûˆ, Ì¤ÛÔ Î·È ¤Íˆ ¯ÈÙÒÓ·. √ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·˜
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÌÔÓfiÛÙÈ‚Ô ÛÙÚÒÌ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÕÛÎËÛË Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ AÚÙËÚÈÒÓ
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™¯‹Ì· 2. E›‰Ú·ÛË ÙË˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÈ˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË



ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ‚·-
ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÌË-ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Ù‡-
Ô˘˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘.21 ∆Ô ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔ-ÈÛÙÈ-
Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Ùfi-
ÓÔ˘ Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.21 √ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÈÙÒÓ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È Ô ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎfi˜ ·fi ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜
ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Û‹ÌÂÚ·.22 ∏ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘,
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜.21 ∆Ô ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·Ú¿ÁÂÈ ÙfiÛÔ ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙Ò-
ÙÔ˘ (¡√), ÙËÓ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË Î·È ÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË,
fiÛÔ Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË-1
(∂∆-1), ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›-
ÓË ∏2.

23,24 ™Â ÌË¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘ÚÔ¯˘ÌÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù·, ÛÙÈ˜ ˘ÁÈÂ›˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ë ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË
·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
¡√ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹. ª¿ÏÈÛÙ·, ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¡√-L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› Â˘ÂÚ-
ÁÂÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.25 ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ
¡√, ÔÈ ÓÈÙÚÈÎÔ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È Ë ÚÔÛÙ·Î˘-
ÎÏ›ÓË ‰ÚÔ˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÛÙ· ÏÂ›·
Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.26 ∏ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚÔ‹˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÛÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹.27 ¢˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ï‹-
ıÔ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÛÙË Á‹Ú·ÓÛË, ÛÙËÓ
·¯˘Û·ÚÎ›·, ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ,
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î.¿.28-30

¶ÚfiÛÊ·Ù· ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë apo-A1 Èı·ÓfiÓ
·›ÚÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜
HDL.31 ™ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË, ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈ-
ÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Ë
ÔÔ›· ·Ú¯ÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÙÂ-

ÏÈÎ¿, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿-
ıÂÈ·.32

∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Â›ÙÂ ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ
‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
Â›ÙÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
Ê›·˜, ÙË˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ Î·È
ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛÂˆÓ.33 ∏
ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÌË-ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 5 min ÂÚ›ÛÊÈÍË Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·, Ë ÔÔ›· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
˘ÂÚ·ÈÌ›· ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜.33 Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ.34

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰¤Î· ¤ÙË, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ï›ÁˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ¿ÛÎËÛË˜
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔ ¡√ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
˘fiÏÔÈ· ·ÁÁÂ›·.35,36 ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
mRNA ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√.37 ∂¤Ú¯ÂÙ·È ¤ÙÛÈ,
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¡√, Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ (™¯‹Ì· 3).38

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛıËÎÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË, ÙfiÛÔ ÛÂ ˘ÁÈ‹
·È‰È¿, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ›
Î·È Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (¶›Ó·Î·˜ 1).39-41 ∞Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÈÛÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.40-42

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ
˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Â¤ÊÂÚÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ¡√
Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∂∆-1, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
ÚÔfiÓËÛË˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ
·˘ÙÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ 8 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ (¶›Ó·Î·˜ 2).43 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 8
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â¤ÊÂÚÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∂∆-1
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.44 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ıËÏ›Ô˘, ÚÈÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË.38

√È Meyer Î·È Û˘Ó. (2006) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ù· ·¯‡-
Û·ÚÎ· ·È‰È¿, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·‰‡Ó·Ù· ·È‰È¿,
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈ-
Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛÙ·ÙÈ-
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ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi 6-ÌËÓÔ ·ÂÚfi‚ÈÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜.45 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÚfi‚È·
¿ÛÎËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ·ÂÚfi‚È· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
¿ÛÎËÛË, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 40-60 min Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍË-
ÛË ÌfiÓÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔ-
Ï‹˜, ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.26

√È Hambrecht Î·È Û˘Ó. (2003) ÌÂÙ¿ ·fi 4 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÎˆËÏ·ÙÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ Î·È Î˘ÎÏÔÂÚ-
ÁfiÌÂÙÚÔ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ı· ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì-
„Ë˜, ‚Ú‹Î·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (LIMA) Ì¤¯ÚÈ Î·È 120% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË ‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ (0,072, 0,72 ‹ 7,2
Ìg/min) Ô˘ ÂÁ¯‡ÔÓÙ·Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙË LIMA.46

™ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ mRNA
ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√, Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙË˜ LIMA, Ô˘
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ÊˆÛÊÔ-
Ú˘Ï›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√.46 ∂›ÛË˜, ÛÂ 20
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ ÙÚ¤ÍÈÌÔ
‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Úfi-
ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÕÛÎËÛË Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ AÚÙËÚÈÒÓ
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™¯‹Ì· 3. E›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘

ÙÔ˘ ¡√.47 ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂÙ¿ ·fi 2 Ì‹-
ÓÂ˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
‚Ú¤ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ LDL ÁÈ· ÔÍÂ›-
‰ˆÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.48

∂˘ÓÔ˚Î¿ Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.49,50 ªÂÙ¿ ·fi
4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›ÙÂ ÌÂ Ù· ¿Óˆ (handgrip)26 Â›ÙÂ
ÌÂ Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· (ÛÙ·ÙÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ)49,50 ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙÔÏ‹˜. √È Parnell Î·È Û˘Ó. (2005) ÌÂÙ¿ ·fi 8 Â‚-
‰ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜.51

∂›ÛË˜, ‚Ú‹Î·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜
ÙË˜ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜
L–·ÚÁÈÓ›ÓË, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÙÔ ¡O.51 ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÛÂ ÈÔ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î·È fiÙ·Ó Ë ¿ÛÎËÛË
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· (.¯. 4-6 ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·fi 10 min).49

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË 8 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹,
ÙfiÛÔ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ·ÁˆÁ‹˜, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÚÔ·ÚÙËÚ›-



‰È·.52 ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ Î·È ÌÂ ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·ÁÁÂ›·. ∏ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜

‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘
Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË
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¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¢Â›ÁÌ· ŒÎ‚·ÛË

∂¡¢√£∏§π∞∫∏ §∂π∆√Àƒ°π∞

Tadddei et al 39 ÀÔÎÈÓËÙÈÎÔ› vs ·ıÏËÙ¤˜ - ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹
¡¤ÔÈ, ÌÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

Rinder et al 40 ¶ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ vs ˘ÔÎÈÓËÙÈÎÔ› ↑ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜
DeSouza et al41 ÀÔÎÈÓËÙÈÎÔ› vs ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

(·ÂÚfi‚È· Á‡ÌÓ·ÛË) Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
¡¤ÔÈ, ÌÂÛ‹ÏÈÎÔÈ, ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·

Rywik et al 42 ∆Ú›ÙË ËÏÈÎ›· Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔÈ vs ·Á‡ÌÓ·ÛÙÔÈ ↑ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÂ
Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ – Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ VO2max

¶∞Ã√™ ∂™ø-ª∂™√À Ãπ∆ø¡∞ (πª∆)

a. Hagg et al58 ∞. ∂Ó‹ÏÈÎÔÈ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ Ì¤ÙÚÈÔ˘ vs ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ cπª∆ Î·È 
b. Ergun et al79 ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÙËÓ VO2max

µ. ÀÔÎÈÓËÙÈÎÔ› vs ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÂÛ‹ÏÈÎÔÈ
Tanaka et al62 ÀÔÎÈÓËÙÈÎÔ› vs ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ↑ cπª∆ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜

(·ÂÚfi‚È· Á‡ÌÓ·ÛË) ¢ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÙÔ cπª∆ ·ıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ vs ˘ÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ
¡¤ÔÈ, ÌÂÛ‹ÏÈÎÔÈ, ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· Î¿ıÂ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜

°Ú·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ cπª∆ Î·È ÛÙË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜

Moreau et al76 ÀÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ vs ·ıÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¢ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÙÔ cπª∆ ÛÙÈ˜ 4 ÔÌ¿‰Â˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ ↑ fπª∆ ÛÙÈ˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ 
˘fi Î·È ¯ˆÚ›˜ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·

Dinenno et al77 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎÔ› vs ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ↓ fπª∆ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜
(·ÂÚfi‚È· Á‡ÌÓ·ÛË)

Moreau et al78 ∞. ÀÔÎÈÓËÙÈÎÔ› vs Ì¤ÙÚÈ· vs ÔÏ‡ ↑ fπª∆ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜, fiÛÔ Î·È 
·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ (·ÂÚfi‚È· Á‡ÌÓ·ÛË) - ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜
¡¤ÔÈ, ÌÂÛ‹ÏÈÎÔÈ, ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· ↓ fπª∆ ÛÙÔ˘˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÌÂÛ‹ÏÈÎÔ˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜

µ. ¶ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ vs ↑ fπª∆ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË
ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ ↓ fπª∆ ÛÙÈ˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ vs ˘ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜
˘ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ vs ·ıÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ (·ÂÚfi‚È· ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Á‡ÌÓ·ÛË)

∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ ¢π∞∆∞™πª√∆∏∆∞

Hagg et al58 ∂Ó‹ÏÈÎÔÈ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ Ì¤ÙÚÈÔ˘ vs ˘„ËÏÔ‡ ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË stiff
ÂÈ¤‰Ô˘ ness Î·È ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ 

Anton et al78 ∫·ÓÈÛÙ¤˜: ˘ÔÎÈÓËÙÈÎÔ› vs ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ¢ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÙÔ cπª∆
↑ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹ Î·È ↓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜

ÌËÚÈ·›Â˜ ÙˆÓ ·ıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ 
Otsuki et al84 ¡Â·ÚÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ vs ·ÂÚÔ‚ÈÎÔ‡ ↑ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ 

Ù‡Ô˘ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ vs ˘ÁÈÂ›˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎÔ› ·ÂÚÔ‚ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ↓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ -1

↑ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È È ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-1

Maldonado et al85 ∞ıÏËÙ¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ vs ˘ÔÎÈÓËÙÈÎÔ› ↓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Î·ÚˆÙÈ‰Ô-ÌËÚÈ·›Ô
·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÌ‹Ì· ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‹Ù·Ó ÈÔ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜

Cook et al86 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ÎˆËÏ¿ÙÂ˜ vs ˘ÔÎÈÓËÙÈÎÔ› ↑ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ↓ ‰Â›ÎÙË ‚-stiffness ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜
ÎˆËÏ·ÙÒÓ

VO2max: Ì¤ÁÈÛÙË ÚfiÛÏË„Ë √2, cπª∆: ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, fIMT: ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ



‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï, Î.¿.52 ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, ÌÂ Ù· Â˘ÓÔ˚Î¿ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÌÈÎÙÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜, Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ ·ÂÚÔ‚ÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿Ìˆ-
ÛË˜, ‰ÂÓ ÌÂÙ¤‚·ÏÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·Ófi-

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÕÛÎËÛË Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ AÚÙËÚÈÒÓ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 237

¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¢Â›ÁÌ· ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ŒÎ‚·ÛË

Maeda et al43 ¡¤ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ·ÙÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ ↓ ∂∆-1, ↑ NO
(3-4Ê/Â‚, 1h) ∆· Â›Â‰· ·˘Ù¿ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ

4 Â‚‰. ·Ô¯‹˜ ·fi ¿ÛÎËÛË - ™ÙÈ˜ 8
Â‚‰. ·Ô¯‹˜ ¤ÂÛ·Ó ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿
Â›Â‰·

Maeda et al44 ¡¤ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ↓ ∂∆ -1 
¿ÛÎËÛË (3Ê/Â‚)

Meyer et al45 ¶·¯‡Û·ÚÎ· Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ↓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜
ÓÔÚÌÔ‚·Ú‹ ·È‰È¿ Î·È ·ıÏÔ·È‰È¤˜ (3Ê/Â‚‰) ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ·

↑ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜
·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ 6ÌËÓË
Á‡ÌÓ·ÛË

Hambrecht et al26 ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ™¡ ÕÛÎËÛË ÌÂ ¿Óˆ ¿ÎÚ· (Handgrip) ↑ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ 
Î·È ∫.∞. 6 Ê/ËÌ¤Ú· ÁÈ· 4 Â‚‰ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜

Hambrecht et al46 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· 3 x 10 min/ËÌ¤Ú· ÛÂ ↑ ÙÔ˘ mRNA ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√
ÓfiÛÔ Ô˘ ı· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÎˆËÏ·ÙoÂÚÁfiÌÂÙÚÔ Î·È ↑ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ LIMA
ÛÂ CABG 3 x 10 min/ËÌ¤Ú· ÛÂ ↑ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙË LIMA

Ô‰ËÏ·ÙoÂÚÁfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· 4 
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

Steiner et al47 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ÌÂ 12 Â‚‰. ÙÚ¤ÍÈÌÔ (3Ê/Â‚‰, 30-60 min) ↑ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ÚfiÁÔÓˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ↑ NO

Ziegler et al48 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ÌÂ 8 Â‚‰. ÙÚ¤ÍÈÌÔ (2Ê/Â‚‰, 30 min) ↑ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ LDL ÁÈ·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÔÍÂ›‰ˆÛË

Hambrecht et al49 ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ™¡ 6 x 10 min/ËÌ¤Ú· ↑ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜
Î·È ∫∞ Ô‰ËÏ·Û›· ÁÈ· 4 Â‚‰ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜

Linke et al50 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 6 x 10 min/ËÌ¤Ú· ÛÂ ↑ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜
∫∞ (ππ,πππ Î·Ù¿ ¡À∏∞) Ô‰ËÏ·Û›· ÁÈ· 4 Â‚‰. ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜

Parnell et al51 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ 8 Â‚‰ ÂÚ¿ÙËÌ·, Ô‰ËÏ·Û›·, ↑ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ Î·È ↑ ÙË˜
(ππ,πππ Î·Ù¿ ¡À∏∞) ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (3 Ê/Â‚‰) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜
↑ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜ 

Green et al52 ªÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È 8 Â‚‰ ·ÂÚÔ‚ÈÎ¤˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ↑ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ 
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (3 Ê/Â‚‰) ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· 
˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·, ™¡, ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÛÙ· ÚÔ·ÚÙËÚ›‰È·
∫∞ Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2 

Miche et al53 ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 4 Â‚‰ ·ÂÚÔ‚ÈÎ¤˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ 
‹ ¯ˆÚ›˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ∫∞ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘
(£πππ Î·Ù¿ ¡À∏∞)

Ostergard et al54 ¡¤ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜, ·’ ‚·ıÌÔ‡ 10 Â‚‰. ÛÙ·ÙÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ ∞Ú¯ÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (3Ê/Â‚, 45 min) ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
Ù‡Ô˘ 2

¢ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÚÔfiÓËÛË 

™¡: ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ∫∞: Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, CABG: ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ¡À∏∞: New York Heart Association, ¡√:
ÓÈÙÚÈÎfi ÔÍÂ›‰ÈÔ, ∂∆-1: ∂Ó‰ÔıËÏ›ÓË -1, LIMA: ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.53 ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi 10 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹
¿ÛÎËÛË, ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔ‰È¿ıÂÛË Ó·
ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î·ıÒ˜ ÓÔÛÔ‡ÛÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·’ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
ÙÔ˘˜.54



ÕÛÎËÛË Î·È ¿¯Ô˜ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ

∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ IMT ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó
·ÍÈfiÈÛÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜.55,56 ∏ Ì¤-
ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ıËÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË (Î¿ÓÈÛÌ·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·È-
Ì›·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î.¿.), Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.57 ∆Ô ·ÚÙË-
ÚÈ·Îfi ‰¤ÓÙÚÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜
(.x. Î·ÚˆÙ›‰Â˜), fiÛÔ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ (.¯.
ÌËÚÈ·›Â˜) ·ÚÙËÚ›Â˜. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Á›ÓÂÙ·È Ì¤-
ÙÚËÛË ÙÔ˘ πª∆ ÙfiÛÔ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
ÌËÚÈ·›ˆÓ. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ πª∆ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, fiÔ˘ ¿¯Ô˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi 1,0 mm ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È 1,3 mm ÛÙÈ˜ ÌËÚÈ·›-
Â˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÒÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜.58

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ πª∆
ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÁÈ· ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ.59 øÛÙfiÛÔ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Û˘Ó-
‰˘·ÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÁÂıÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.

∆Ô πª∆ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÓˆ-
ÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.60

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·
ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ
Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ πª∆ ÙˆÓ
Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ.61 Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ πª∆ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 50%. ªÂÈˆ-
Ì¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ¡√, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ
¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.62

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ πª∆ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 0,1 mm ÌÂÙ·ÊÚ¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 10-15% ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Î·Ù¿ 13-18% ÁÈ· ·ÁÁÂÈ-
·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.56,57 ŒÎÙÔÙÂ, ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ πª∆, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ,
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ πª∆, ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ ÙˆÓ
ÛÙ·ÙÈÓÒÓ, ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

E. KÔ˘È‰‹

238 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

ÛË˜ ÛÂ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜.63-65 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ÌÂ ÌfiÏÈ˜ 2 ÌËÓÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ πª∆
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜.66 ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Â˘-
ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ Î·-
ıÈ¤ÚˆÛË ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ‰È·‚›ˆÛË˜ (¿ÛÎËÛË, ÌÂÛÔ-
ÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÌÂ›ˆÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î.Ï.).

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ‰Ú¿ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
πª∆, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÛÙÔ
¿¯Ô˜ ÙÔ˘ πª∆, ‹ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛ‹˜ ÙÔ˘ (¶›Ó·Î·˜
1).58,67 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Atherosclerosis Risk in Commu-
nities ÙÔ πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·.68 øÛÙfiÛÔ,
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÙÔ πª∆ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ™Â ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ πª∆,68,69 ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ ÙÔ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿,70,71 ÂÓÒ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
·ÎfiÌË Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ.72,73 √È
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (¤ÓÙ·ÛË, ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.60 Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙÔ πª∆ ÙˆÓ Î·-
ÚˆÙ›‰ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ·ıÏËÙ¤˜.74 ∆· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ πª∆ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù·
ÓÔÚÌÔ‚·Ú‹, ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹-
ÓÂ˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 3).45

∆Ô πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ
Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ÙË˜ Â-
ÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.62 ™Â 137 ˘ÁÈ-
Â›˜ ÓÂ·Ú‹˜, Ì¤ÛË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ¤Êı·ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ Î·È
50% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÚÔÔÓËÌ¤ÓÔ˘˜
Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Á‡ÌÓ·ÛÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜.62 ∂›ÛË˜, ÛÂ 18
˘ÁÈÂ›˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 3
Ì‹ÓÂ˜ ·ÂÚfi‚ÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ πª∆



ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ.62 ∞Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·È ÛÂ 30 ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ µªπ >25 Ô˘ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 1 ¤ÙÔ˘˜.75 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÌÂÛ‹ÏÈÎÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÌÂ-
Ù¿ ·fi 3 ¤ÙË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ.13

™Â ˘ÁÈÂ›˜ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ
πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Á˘ÌÓ¿-
˙ÔÓÙ·Ó Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹, ·ÏÏ¿
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.76

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂ-

ÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·ÂÚfi‚ÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
πª∆ ÌËÚÈ·›ˆÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó Î·ıÈ-
ÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜.76 ∆Ô πª∆ ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó
ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜.76 º·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ
ÙÔ πª∆ ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È. ŸÌˆ˜, Ô Ú˘ıÌfi˜ ·‡-
ÍËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È,
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹.76

∂˘ÓÔ˚Î¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÕÛÎËÛË Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ AÚÙËÚÈÒÓ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 239

¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙo ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¢Â›ÁÌ· ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ŒÎ‚·ÛË

¶∞Ã√™ ∂™ø-ª∂™√À Ãπ∆ø¡∞ (πª∆)

Tanaka et al62 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·ÂÚfi‚È· Ì¤ÙÚÈ·˜ ¢ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÙÔ cπª∆ Î·È Ë 
˘ÔÎÈÓËÙÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË (3-4 Ê/Â‚‰, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙÈ˜ 

25-30 min → 4-6 Ê/Â‚‰, 40-45 min) Î·ÚˆÙ›‰Â˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 
Olson et al75 ∂˘ÌËÓÔÚÚÔ˚Î¤˜ ŒÓ· ¤ÙÔ˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ñ ¢ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÙÔ cπª∆

·¯‡Û·ÚÎÂ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ (>2 Ê/Â‚‰) ñ ↑ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ÌÂÙ¿ ·fi 1 ¤ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË

Meyer et al45 ¶·¯‡Û·ÚÎ· Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË, ↑ cIMT ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿
ÓÔÚÌÔ‚·Ú‹ ·È‰È¿ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË Î·È ·ıÏÔ·È‰È¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·‰‡Ó·Ù·

(3 Ê/Â‚‰) ↓ cIMT ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 6ÌËÓË
¿ÛÎËÛË

Rauramaa et al13 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ 6 ¤ÙË ‹È·˜ ÚÔ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ñ ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ
‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË cπª∆ ·ıÏÔ‡ÌÂÓˆÓ vs ˘ÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ 
·ÁˆÁ‹ (3 Ê/Â‚‰, 30-45min → ÛÙ· 6 ¤ÙË

5 Ê/Â‚‰, 45-60 min) ñ ↓ cIMT ÛÙ· 3 ¤ÙË ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜

Dinenno et al77 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎÔ› 3 Ì‹ÓÂ˜ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ↓ fπª∆ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ¿ÛÎËÛË
¿Ó‰ÚÂ˜ (5 Ê/Â‚‰ 45 min)

Kim et al81 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ↓ cIMT ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ¿ÛÎËÛË
™¢ Ù‡Ô˘ 2 (3-12 h/Â‚‰) Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ 

‰È·ÙÚÔÊ‹

∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ ¢π∞∆∞™πª√∆∏∆∞

Tanaka et al83 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ↑ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ↓ ‰Â›ÎÙË ‚-stiffness
˘ÔÎÈÓËÙÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ (5 Ê/Â‚‰, 45 min). ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ¿ÛÎËÛË

Miyachi et al87 ∂Ó‹ÏÈÎÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ñ ↓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ↑ ‰Â›ÎÙË ‚-stiff
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ness ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ – ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
(3 Ê/Â‚‰, 45 min) ÛÙÈ˜ ÌËÚÈ·›Â˜
4 Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ñ ∂·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ 

Î·ÚˆÙ›‰Â˜ ÌÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜

Yokoyama et al90 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ 3 Â‚‰ ·ÂÚÔ‚ÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ↓ ‰Â›ÎÙË ‚-stiffness ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È 
ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (5 Ê/Â‚‰, 40 min) ÛÙÈ˜ ÌËÚÈ·›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 

Yamamoto et al91 ªÂÛ‹ÏÈÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ 2 Â‚‰ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ↓ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ 
ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (2 Ê/ËÌ¤Ú·, 30 min) Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 

˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË

cπª∆: ¿¯Ô˜ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, fIMT: ¿¯Ô˜ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ



Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ πª∆ ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ ˘ÁÈÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ. √È Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ πª∆ ÌËÚÈ·›ˆÓ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÈÛÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.77 √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ πª∆ ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ
·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.78,79 ∂›ÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi
·ÂÚfi‚ÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÚÈÒÓ ÌË-
ÓÒÓ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜, ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ πª∆ ÙˆÓ ÌËÚÈ·›-
ˆÓ.77 øÛÙfiÛÔ ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó
ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·-
ÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ πª∆ ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ.80

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‹ Ì¤ÛË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›-
‰ˆÓ ˘ÁÈÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.60 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÌˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ó¿ÏÔÁË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒ-
ÛÂÈ ÙÔ πª∆ ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÁÁÂ›ˆÓ.62

√È ÌËÚÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Â›Ó·È ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚ· Ì˘˚Î¿ ·Á-
ÁÂ›·, ÂÓÒ ÔÈ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¿. ∏ ¿ÛÎË-
ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, fiˆ˜ ÙË
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-1, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ¡√.76 ∆¤ÏÔ˜, Ë ¿ÛÎËÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· (fiˆ˜ .¯. ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ·ÛÒÓ), Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·.76

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰È·-
‚›ˆÛË˜ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜, Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Â¤ÊÂÚÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ HbA1C,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ.81 ™ÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ πª∆
ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ.82 ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎË-
ÛË, Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ
ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ¤ÌÌÂÛÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡.

ÕÛÎËÛË Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

E. KÔ˘È‰‹

240 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ô Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜, ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.83 √È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (PWV - pulse wave velocity) Î·È
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ (arterial complian-
ce).84 ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó·Ó ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ‰‡Ô
ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ / ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÛÊ˘ÁÌÈÎfi Î‡Ì· ÁÈ· Ó· ‰È·Ó‡ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ
·fiÛÙ·ÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÙÈ˜ Î·-
ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È ÌËÚÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜.85 ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ‰Ë-
ÏˆÙÈÎ¤˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

√È ·ıÏËÙ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡
Î‡Ì·ÙÔ˜ (PWV) 84,85 Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ‚-stiffness,
ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÌËÚÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÈÛÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (¶›Ó·Î·˜ 1).86

™Â ¿ÙÔÌ· Ì¤ÛË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó
·ÂÚfi‚È·, ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ù¿ 20-35% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙ‹-
ÚÈ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
¿ÙÔÌ· ˘ÔÎÈÓËÙÈÎ¿.83 ∂›ÛË˜, ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Ì¤ÛË˜
ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ 3ÌËÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÂÚfi-
‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‚-stiffness ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜
(¶›Ó·Î·˜ 3).83 ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ 4 ÌËÓÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 19% Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‚-
stiffness Î·Ù¿ 21% ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜.87 √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
·˘Ù¤˜ Â·Ó‹Ïı·Ó ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ÌÂÙ¿ ·fi 4 Ì‹-
ÓÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎ·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· Î·È Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÛÙÔ πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚfi ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌËÚÈ-
·›ˆÓ. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË
Ì¿˙·˜ Î·È ÙÔ ‰Â›ÎÙË ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.87 º·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿Ìˆ-
ÛË˜, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Ì¿˙·˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ



Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ.88 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·Ì-
ÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Á‡-
ÌÓ·ÛË.89

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2,
¤Ó· ·ÂÚfi‚ÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3 Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ Â¤ÊÂÚÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‚-stiffness ÛÙÈ˜
Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌËÚÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÙËÎÂ ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË.90 ∂›ÛË˜, ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2, Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfi-
Ô ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË, 2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤-
Ú·, Â¤ÊÂÚÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜.91

ÕÛÎËÛË Î·È ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ
ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÙÈ
ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÁˆÁ‹˜, ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÚÔ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÙˆÓ 160
Ìm, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Ì¤¯ÚÈ 6 Ìm.4 ™Â ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˘
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌË ·ıÏËÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‰È¿Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á¯˘ÛË ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË˜.92 √È ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÛÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·ÁÁÂ›· ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ·. ™Â Â›Ì˘Â˜, ÌÂÙ¿ ·fi 16 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·Â-
Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤-
ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ÚÔ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ.93 ∂›ÛË˜, ¿ÛÎËÛË 16 Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ 10-19 Ìm.94 ∏
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Â›‰Ë ·ÁÁÂ›ˆÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰· Á‡ÌÓ·ÛË˜. ™Â ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜, ÔÈ Belardinelli Î·È Û˘Ó. (2001) ‚Ú‹Î·Ó ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÌÂÙ¿ ·fi 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.95 ∞Ó¿ÏÔÁË ·‡ÍËÛË ÙË˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 1 ¤ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Î·È ÔÈ Kendziorra Î·È Û˘Ó. (2005) ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÓfiÛÔ 1 ·ÁÁÂ›Ô˘.96

∆· Û‹Ì·Ù· Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô-
ÛÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ˘ÔÍ›·, ¯ËÌÈÎÔ› Î·È ·˘-
ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (VEGF, FGF-1, FGF-2), Î·ıÒ˜
Î·È ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜,
ÙË˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ Ù¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜.10 ÀÔÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È, fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÂ ÒÚÂ˜ ‹ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ¤˜. ªÂ ÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË Ë ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ¡√, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Î˘ÙÔÎÈ-
ÓÒÓ ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î·È ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.10

ªÂÙ¿ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Î·È ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·Áˆ-
Á‹˜.10 √È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÚÔ¯‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, fiÛÔ Î·È ÛÂ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ˙‹ÙËÛË˜, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÌÈ·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

Ã·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜

™Â ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÁÂÓÈÎÒÓ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ˆÊ¤ÏÈÌˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È ¿ÛÎËÛË ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ 30 ÏÂÙÒÓ, 3-5 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË 40-60% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙfiÛÔ ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. µ¤‚·È·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÚÎÂ› Ë Á‡ÌÓ·ÛË Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÈ·Ù›
Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 3-4 Ì‹ÓÂ˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÒÏÂÈ·
ÙˆÓ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ.19,97 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
Gielen Î·È Û˘Ó. Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¿ÛÎËÛË˜
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ï›ÁÔÈ Ì‹ÓÂ˜
¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÁÒÓ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È Ï›Á· ¤ÙË
ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·-
ÎÒÓ.35 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¿ıËÛË Î·È
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘-
ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÂÚfi‚È· ‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, fiˆ˜
‚¿‰ÈÛÌ·, Ô‰ËÏ·Û›·, ¯ÔÚfi˜, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙÔÓ Î‹Ô. øÛÙfiÛÔ,
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¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á‡ÌÓ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, ÁÈ·Ù› ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜, Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·.19,97 √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË
Î·È ÔÏÏ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. ¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ
fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‹È·˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
¿ÛÎËÛË˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚ›Ô˘ 30-40 min, 3-5 ÊÔÚ¤˜
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.97 ∫¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È Ó·
ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÈÎ·Ó‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·ÔıÂÚ·Â›·˜.19

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÏÒÓ, ·ÛÊ·ÏÒÓ
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÌÂ
ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓ‹ Î·È ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∆· ÔÊ¤ÏË ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ
ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.
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