
H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈ‰ËÌ›· ÌÂ ÔÏÔ¤-
Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË ÛÙÔÓ

ÏËı˘ÛÌfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· 0,4-2% ÙÔ˘ Â˘Úˆ·˚-
ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¿Û¯ÂÈ ·fi Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ˆ˜ ÙÔ 10% ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË,
·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô Ô˘ Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÙË-
ÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, Ë
ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙË ÓfiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„Ë-
Ï‹: ÂÚ›Ô˘ 50% ÛÂ 4 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ÛÙ· ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 50% ÛÂ
1 ¤ÙÔ˜.1,2

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙË ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿,
ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÔ˘ Ë Úfi-
ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹ Î·È Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·, ·Ú¿
ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿

ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ Ì¤-
ÚÂ˜ Ì·˜ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∏ ‚Ï¿‚Ë ‰ËÏ·‰‹
ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·ÈÈ ·fi ÙË
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 50% ¤ˆ˜ Û¯Â‰fiÓ 90% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘
30% ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ‚ÈÒÛÈÌÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.3,4,5 ∏ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ,
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘Û·
Î·Ú‰È¿, ÌfiÓË ÙË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô‰fiÛÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË fiÛÔ
Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-
ÙÒÓ.6,7,8 ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰ÈÎ‹
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™ÙËÓ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È: Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜, ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë
ÙÂ¯ÓËÙ‹ Î·Ú‰È¿, Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. ¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
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·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 57-75% ÛÙ· 5-7 ¯Úfi-
ÓÈ·.9,10,11,12 ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È, ‚¤‚·È·, Ì›· ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙfi-
¯Ô ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ - Ï·ıÚÔ‚ÈÔ‡ÓÙÔ˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Ó·
·Ó·Ï¿‚ÂÈ. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÏËÊıÂ› ˘’ fi„Ë fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·
(2-11%)9,10,11,12 Î·È ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ: Ô ÏfiÁÔ˜ «ÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ / fiÊÂÏÔ˜» Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi˜.5

°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ (fiˆ˜ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ı¿ÏÈÔ) Î·È Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ (fiˆ˜ Ë Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, ÙÔ
ƒ∂∆ Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚Ûfi-
ÙÔ·).13,14,15 °ÂÓÈÎ¿, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ˘ ·fi 20% ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿-
Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜.16

∏ ÌÂÏ¤ÙË STICH (Surgical Treatment for Ischemic
Heart Failure), Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË, ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™’ ·˘Ù‹Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË Î·È Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.17 ¶¿ÓÙˆ˜, ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜
Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎÏ·Ú‰ÈÔ, ÌÂ Ì·ÎÚfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· Î·Î‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË (CI<2,0L/min.m2, LVEDP >24mmHg) Î·È
¯ˆÚ›˜ Î·Ï¿ ·ÁÁÂ›· ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ·Ú¿Î·Ì„Ë, Ú¤ÂÈ
Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÊÙˆ¯Ô‡ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.18

∆¤ÏÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Lasers ÛÙË
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (Transmyocardial laser
revascularization – TMLR), (ÁÓˆÛÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Úfi-
ÛÊ·Ù· Ë ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ FÔÔd and
Drug Administration ÙˆÓ ∏¶∞), Â›Ó·È ÚfiˆÚÔ Ó·
ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ÁÓÒÌË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜. °Â-
ÓÈÎ¿ Î·È ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ fiÊÂÏÔ˜ ÌfiÓÔ ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜.19 ŸÌˆ˜, ·ÎfiÌË Î·È ·˘Ù‹ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Lasers ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.20

∂È‰ÈfiÚıˆÛË - Ï·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
‚·Ï‚›‰·˜

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÙË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Ù¤ÙÔÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ
ÂÈ‚›ˆÛË˜ (6-24 Ì‹ÓÂ˜).21 ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿-
Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘-
Ùfi ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
fiÛÔ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·Ó ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, Ê¿ÚÌ·Î·
Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ŸÏÂ˜ fiÌˆ˜
·˘Ù¤˜ ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÊÙˆ¯¿ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ - Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜- ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë
ÔÔ›· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙË-
Ù· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5% ˆ˜ 10%.22 ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, Ë ÂÙ‹ÛÈ·, ‰ÈÂÙ‹˜ Î·È
ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ 82-89%, 71-86%
Î·È 52-67% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 1-1,5 ÎÏ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿
NYHA.23,24,25 ∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·ÎÔ-
‹˜ ÙÔ˘ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ
Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒ-
ıËÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.23,24,25,26

µ¤‚·È·, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È
Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÙÂÈÓfiÌÂÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÔÈ¯ˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜
ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
ÎÔÈÏ›·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ.27,28 ∏
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤Ì-

K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·
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‚ÂÈ Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ Î·È Ó· Â·Ó·‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·-
Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÏÏÂÈÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜, ÔfiÙÂ Î·-
Ù·ÚÁÂ›Ù·È Ô Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜.29 ∆Â¯ÓÈ-
Î¤˜ fiˆ˜ Ë ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È
·ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Â¤Ì‚·-
ÛË Dor) ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô,30,31 Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó
ˆ˜ 80% Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ˆ˜ 80% ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ (ÂÚ›Ô˘ 12%).32 ª¿ÏÈÛÙ·, ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î·È ÙÂÏÔ-
‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, Î.¿.33 π‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, ÛÙËÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË SAVER (Surgical
Anterior Ventricular Restoration) Ë ÙÚÈÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 89,4%, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
·fi 29,7% ÛÂ 40% Î·È ÛÙÔ 88,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ
¤ÁÈÓ·Ó Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.34

ªÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÚÈÎ‹
ÂÎÙÔÌ‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (partial left
ventriculectomy – PLV) ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Batista, Ë ÔÔ›·
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ Î¤ÓÙÚ·, ‰ÈÂıÓÒ˜, ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë È‰¤· ÙË˜ Â·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚Ú›-
ÛÎÂÈ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹, ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ fi¯È ÌfiÓÔ Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ˘ÁÈÔ‡˜ – ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·Ù¤-
ÛÙËÛÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó·ÍÈfiÈÛÙË35 Î·È ÌË ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË
ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜. ™Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË
ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Cleveland Clinic Ù· ·ÈÛÈfi‰ÔÍ·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÂÌÓÂ˘-
ÛÙ‹ ÙË˜ R. Batista ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎ·Ó.36 ŒÙÛÈ, ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfi-
ÙËÙ· (3,5%), ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ (82%), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ NYHA ÎÏ¿-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¢˘-
ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎ·Ó
·fi ·ÔÙ˘¯›· ÛÙÔ 39% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ı¿Ó·ÙÔÈ, ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ Î·Ú‰È¿˜).37 ª¿ÏÈ-
ÛÙ·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÚÒÈÌ· Î·Ï¿ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ›
ÛÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·˘Ù‹, ÂÓÒ ›Û¯˘·Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂ-

Ì›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰Â ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË, ÔfiÙÂ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ MVO2 Î·È ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹-
ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.38

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜

√È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›ÙÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÁÚ·ÌÌˆÙfi Ì˘
(Î·Ú‰ÈÔÌ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹) Â›ÙÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ì˘fi˜, ÒÛÙÂ Ó·
Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È Ë ·ÔÚÙ‹ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· Â›‰Ô˜
ÂÍˆ·˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ (·ÔÚÙÔÌ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹).
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÁÓÒÚÈÛ·Ó Î¿ÔÈ· ‰ËÌÔ-
ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÔÔ›· Â›ÙÂ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ Â›ÙÂ ¤¯Ô˘Ó
Ï‹Úˆ˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î¤-
ÓÙÚ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÔÓ Ï·Ù‡ Ú·¯È·›Ô Ì˘, Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ·fi
ÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ ÛÂ ÏÂ›Ô Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ó·
Û˘Û¿Ù·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·.39,40 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜
‹Ù·Ó ÌÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ÏËÓ fiÌˆ˜ ÚfiÛÎ·ÈÚ·. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÌ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ÛÂ Ì›·
ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹ ÙË˜ ∞. Carpentier ÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·fi 16%
Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ (ËÚÂÌ›·/¿ÛÎËÛË):
25%/28% ÛÂ 1 ¤ÙÔ˜, 26%/30% ÛÂ 2 ¤ÙË Î·È 23%/28%
ÛÂ 3 ¤ÙË, ÂÓÒ ÛÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 21 ÌË-
ÓÒÓ, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 20% Î·È ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ··È-
Ù‹ıËÎÂ ÛÂ 6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.41 ª¿ÏÈÛÙ·, ·ÎfiÌË Î·È
·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÙÚÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰ÂÓ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ·fi ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ.
¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿ Ë Î·Ú‰ÈÔÌ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
·ÎfiÌË ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË.42

¶·ÚfiÌÔÈ· Î·Ï¿ ÚfiÛÎ·ÈÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›¯Â
ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ·ÔÚÙÔÌ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹:43,44

ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÌË),45

ÂÓÒ ÛÂ 12 Ì‹ÓÂ˜ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â-
ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙË
NYHA ÎÏ¿ÛË, ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ 6 min Î·È
ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.46 ∏ È‰¤· ÙË˜ ·ÔÚÙÔÌ˘Ô-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜, ·Ó Î·È fi¯È ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜, Â·Ó‹ÚıÂ ÛÙÔ ÚÔ-
ÛÎ‹ÓÈÔ ÌÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÂÚÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÔÚÙÔÌ˘Ô-
Ï·ÛÙÈÎ‹), fiˆ˜ Ë Sunshine ∏eart C-Pulse Î·È Â›Ó·È
¤ÙÔÈÌÂ˜ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ (EÈÎfiÓ· 1).

K. AÓ·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ë˜, ¶. ™·Ófi˜

230 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



™˘ÛÎÂ˘¤˜ Â·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ
Â·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (EÈÎfiÓ·
2). √È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹
Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰È¿ÊÔÚ· Û˘Ì·ÚÔÌ·Ú-
ÙÔ‡ÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜
Ì·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔÈ.47,48 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÙfiÛÔ ÛÂ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ∞corn-Corcap ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó· ‰›¯Ù˘ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi
ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ Ù¿ÛË˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ Â·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜.49,50 ¶·-
ÚfiÌÔÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È Ë Paracor, ÌfiÓÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi.51 ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ªyosplint,
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·fi ÙÚÂÈ˜ Î·ÚÊ›‰Â˜ Ô˘ Û˘-
ÌÈ¤˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙÔ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· (Ë
ÔÔ›· ÈÛÔ‡Ù·È Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·

Â› ÙËÓ ·ÎÙ›Ó· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¿¯Ô˜
ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜).52,53 ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Coapsys ¤¯ÂÈ ·Úfi-
ÌÔÈ· ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘-
Ï›Ô˘ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜.54,55 ªÈ·
·ÎfiÌË Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È Ë Cardioclasp, Ë ÔÔ›· ‰È·Ê¤-
ÚÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú-
‰ÈÔ.56,57 ™˘ÓÔÏÈÎ¿, fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, Î·È ÔÏ-
Ï¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô,
‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó ÌÈ· ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

°ÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú·

∏ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹ Î·È ÙË ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›·. ∆fiÛÔ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÛÔ Î·È Ë Â·-

K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 231

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Sunshine Heart (ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÔÚÙÔÌ˘ÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹) Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ «·ÓÙÈ·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË˜» ÙÔ˘ ÂÓ-
‰Ô·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡.

∂ÈÎfiÓ· 2. ™˘ÛÎÂ˘¤˜ Â·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿): ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÚ·ÌÌ‹ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
∞corn-Corcap Î·È Paracor, ÛÙË ÌÂÛ·›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
ªyosplint Î·È Coapsys Î·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÚ·ÌÌ‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
Cardioclasp.

Aorta

Guff (wrap and balloon)

Sensing lead

Driver Unit



Ó·‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘ÁÈÔ‡˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‡Á-
¯ÚÔÓ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
ŒÙÛÈ, ÔÈ ÌÔÓÙ¤ÚÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Â›ÙÂ ÛÙË ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ Ó¤Ô˘ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÌÂÙÚË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜
Î¿ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘.58 ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÒÓ, ÛÙÔÓ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ·
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÁÔÓ›‰È· ‹ Ï·ÛÌ›‰È· ‹
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.59,60 ™Â ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô
¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÓÂÔ·Ó·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.61,62,63 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, –
Ì˘Ô‚Ï·ÛÙÒÓ ‹ ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ ‹ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ – Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·ÓÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi
Ì˘.64,65,66,67,68 ∞ÎfiÌË, Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÓÂÔ-
·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì˘.69,70

∆· ÚÒÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ (ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙÔ˘ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ 30% ÂÚ›Ô˘), Î·È ÚÔ·Ó·ÁÁ¤ÏÏÏÔ˘Ó
¤Ó· ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ Ì¤ÏÏÔÓ.71,72,73 øÛÙfiÛÔ ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ Â›Ï˘ÛË ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. º·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·ıÒ˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ˘·ÚÎÙ‹. ŒÙÛÈ, ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÔ‚·Ú‹ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÔÔ›·
ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÛÙÂÔ-
‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È fi¯È ÛÂ Ì˘Ô‚Ï¿ÛÙÂ˜.74 ∞ÎfiÌË, Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ·fi-
„ÂÈ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ¿ÏÏ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿.75 º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌfiÓÔ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ·ÍÈfiÈ-
ÛÙÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÁÔÓÈ-
‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ı· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘Ó Ù·
ÔÊ¤ÏË Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.76,77

ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ 50% ÛÂ 10 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙÔ
18% ÛÂ 20 ¯ÚfiÓÈ·.78 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ

Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·Ó Ù· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË
ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ª¿ÏÈÛÙ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Â¿Ó Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜, ‚·Ï‚È-
‰Ô¿ıÂÈ·˜, Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, Î.¿. ∂›ÛË˜,
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÛ˘Ì‚Â› Î·È Â·Ó·ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Î·Ú‰È¿˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹. ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜,
ÔÈ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ Î·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘ÓÂÂ›· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.79 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ-
ÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡
Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.80

¶·Ú¿ Ù· Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÌˆ˜ ·fi ÙË ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜ (Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜) Â›Ó·È Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.81 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
«International Society for Heart and Lung Transplan-
tation» Ë ÌÂÁ¿ÏË ¤Ó‰ÂÈ· ‰ÔÙÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÚ›Ô˘ Ù· ÌÈÛ¿ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ‰¤Î· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡-
ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜ ÂÙËÛ›ˆ˜, ÂÓÒ ÙÔ 1/3 ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·
Î¤ÓÙÚ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi Â›ÎÔÛÈ ÂÙËÛ›ˆ˜. ∞˘Ù‹
Ë Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÏ·ÙÙÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÊÔÚ¿ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·-
ıÈÛÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ˆ˜ ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹
Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÔÛÔÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÎfiÌË, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜
ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· Î·È ‰È¿ÊÔÚ·
Û˘Ì·Ú·Ì·ÚÙÔ‡ÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜.82

∂ÙÂÚÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

∏ ÂÙÂÚÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË (xenotransplantation) ÌÂ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙfiÓ ¿ÓıÚˆÔ ¯Ô›ÚÂÈ·˜ Î·Ú‰È¿˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ›Ûˆ˜ ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚ‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·Ú-
‰È¿˜,83 È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ÛÂ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ô˘ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË ·fi ¿ÓıÚˆÔ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ï‡ÛË ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi
ËıÈÎ‹ ¿Ô„Ë. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ› Î·È ËıÈ-
ÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜
Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÙÂÚÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó
ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜.84,85 ¶¿ÓÙˆ˜, Ë fiÏË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ È‰¤·˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ‰˘-
ÛÎÔÏÈÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜
(·fi ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ ÒÚÂ˜) ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÔÍÂ›·˜
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜.86 ∞ÎfiÌË, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰Ô-

K. AÓ·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ë˜, ¶. ™·Ófi˜

232 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÛË˜ ˙ˆÔÓfiÛˆÓ ÛÙÔÓ Ï‹ÙË Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜.87 øÛÙfiÛÔ,
·Ú¿ ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜, Ë È‰¤· ÙË˜ ÂÙÂÚÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.88 ∆·
ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ¯Ô›ÚÂÈ·˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÂ
Èı‹ÎÔ˘˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ïfi ÛË-
ÌÂ›Ô. ◊‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË 96 ËÌÂ-
ÚÒÓ ÛÂ ÂÙÂÚÔÙÔÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 90 ËÌÂÚÒÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ı¤-
ÛÂÈ Ë Food and Drug Administration (FDA) ÛÙÈ˜
∏.¶.∞. ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Ô-
ÎÈÌÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.89 µ¤‚·È· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Â·Ó¿-
ÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÚıÔÙÔÈÎ‹ ı¤ÛË ÁÈ·
ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∆¤ÏÔ˜,
¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÂÙÂÚÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÛÙÔ-
¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ·fi ˙ÒÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ô˘ ·ÓÂ·ÚÎÂ›.90

ªË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

√È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Left Ventricular Assist Devices –
LVADs) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ «Á¤Ê˘Ú·» (‰ËÏ·‰‹
‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜) ÚÔ˜ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹ ÚÔ˜
·Ó¿ÚÚˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ˆ˜ «Á¤Ê˘Ú· ÚÔ˜ Á¤Ê˘-
Ú·» ÁÈ· ·Ó¿ÚÚˆÛË ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹ ˆ˜ ÌfiÓÈÌË ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.91 ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, ÔÈ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi 38-75% ÂÈ‚›ˆÛË
Ì¤¯ÚÈ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È 33-59% ÂÈ‚›ˆÛË Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.92,93 √È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È: Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi Ù· ÛËÌÂ›·
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ‹ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (22-35%), Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi-
‰È· (7-28%), Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ (9-30%), Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ı‹ÎË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (7-21%) Î·È Ë ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
(4%).94 ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (Transcutaneous
Energy Transfer – TET), ÛÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌË ÛÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â·Ó·ÊÔÚÙÈ˙fiÌÂÓË Ì·Ù·Ú›· ÙË˜ Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.95,96

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ LVADs, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ Î·È 17%
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÔÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.97 ª¿ÏÈÛÙ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ

ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÛÙ· ÔÔ›· Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ÎÏÂÓÌÔ˘ÙÂÚfiÏË, Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
·Ó¿ÚÚˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ.98 ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙˆÓ LVADs ˆ˜ ÌfiÓÈÌË˜ Ï‡ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹, Ë È‰¤· ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
REMATCH (Randomized Evaluation of Mechanical
Assistance in the Treatment of Congestive Heart
Failure) Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ÙÔ 2001. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
Ë ÂÙ‹ÛÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ LVAD ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
‹Ù·Ó 52% ¤Ó·ÓÙÈ 25%. ∏ ‰ÈÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó 23%
Î·È 8% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó 408
Î·È 150 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.99 ªÂÙ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘Ù¿ Ô FDA ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ LVAD
(HeartMate–TCI), Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË,
ˆ˜ ÌfiÓÈÌË Û˘ÛÎÂ˘‹ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
(destination therapy). ª¿ÏÈÛÙ·, Ô ÚÒÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜
ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÙËÎÂ ÌÔÓ›Ìˆ˜ LVAD
(Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Jarvik 2000)100 ¤¯ÂÈ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÛÂ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË Ù· 6 ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ø˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹ Î·Ú‰È¿ (Total Artificial Heart - TAH),
·˘Ù‹ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ 72% ÂÈ‚›ˆÛË, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 24 Ì‹-
ÓÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.101 ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,
ÁÈ· ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ (ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ‹ ÎÏÈÓÈ-
Îfi Â›Â‰Ô) ¿Óˆ ·fi 40 Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (EÈÎfiÓ· 3).102

ŒÁÎÚÈÛË ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·fi ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·
FDA ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó 3 Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (Heart Mate IP,
HeartMate XVE, Novacor) Î·È CE Mark ÛÙËÓ ∂˘ÚÒ-
Ë ¤¯Ô˘Ó 7 Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (HeartMate IP, HeartMate
XVE, Novacor, LionHeart, Jarvik 2000, DeBakey
VAD, BerlinHeart Incor).

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜, ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹ Î·Ú‰È¿. ∂›-
ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÈÓÔËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. ∆¤ÏÔ˜, Ó¤Â˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹ ÙˆÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ.

∆fiÛÔ Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ fiÛÔ Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÌÂ Ù· ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÔ˘˜
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
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