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∏ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Tako-Tsubo
(TTC), Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹
ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔ ÔÍ‡ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È. ∆· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Â›Ó·È: ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜,
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°), ÂÏ·ÊÚ¿ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. ¶ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi
ÙÔ˘˜ Hikaru Sato Î·È Û˘Ó.1 ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÛÙËÓ π·ˆÓ›·.
∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ÛÙËÓ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹ ¤¯ÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ “tako-tsubo”, ÂÓfi˜
‰Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ· ·Á›‰Â˘ÛË ¯Ù·Ô‰ÈÒÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ π·ˆÓ›· Î·È ¤¯ÂÈ
ÛÙÂÓfi ·˘¯¤Ó· Î·È Â˘ÚÂ›· Î˘ÎÏÈÎ‹ ‚¿ÛË
(∂ÈÎfiÓ· 1). ∞Ú¯ÈÎ¿ ˘‹Ú¯Â Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë
fiÙÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ·ÔÎ-
ÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ π¿ˆÓÂ˜ ÏfiÁˆ Î¿ÔÈÔ˘
¿ÁÓˆÛÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡
ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.2 ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÔÏÏ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·-
ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·Ù·ÚÚ›ÙÔÓÙ·˜ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂›-
ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰È¿-
ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¢È¿ÊÔÚ· ÔÓfiÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó

Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ‰ÔıÂ› ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi
(Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·fi stress, Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ· “ampulla”, ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ “‰›ÎËÓ Ì·ÏÔÓÈÔ‡’’, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
“Ú·ÁÈÛÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È¿˜”, ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÏËÍ›·). ∆ÂÏÈÎ¿, ÙÔ 2006
Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ Â›ÎÙË-
ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ ˘fi ÙÔ fiÓÔÌ·
“Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·fi stress”.3 ŒÓ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (Ê˘ÛÈÎfi
‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi) ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜ Î·È
ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó·-
Ì¤ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË. ™ÙËÓ π·ˆÓ›· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 1-2% ÙˆÓ ÂÈÛ·Áˆ-
ÁÒÓ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÏfiÁˆ ÔÈÛıÔÛÙÂÚ-
ÓÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ.4 ™ÙÈ˜
∏.¶.∞ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 2-2,2% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ∆Ì‹Ì·
∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ÛÙËı¿Á-
¯Ë˜ ‹ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST (STEMI) ÂÍ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
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Tako Tsubo.5,6 º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿
˘ÔÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ·ÊÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ (ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË
Î·È ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹), Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∂›Ó·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¤ÁÈÓÂ
Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi Î·È ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ (.¯. ÛÂ Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Facciorusso Î·È Û˘Ó.7 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 4,78%).

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Park Î·È Û˘Ó.8

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ 33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰È·ÎÔÌ›ÛÙË-
Î·Ó ÛÙËÓ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌË Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹
Û‹„Ë) ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ TTC. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Hart-
ting Î·È Û˘Ó.9 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË
¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ ‚ÚÔÁ¯È-
ÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÂ 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ‰È·-
ÁÓÒÛÙËÎÂ TTC. ∂›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˘„ËÏ¿ Ô-
ÛÔÛÙ¿ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TTC (76% Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË10). ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓÈ-
Û¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÌÈ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË Î·ÙÂ-
¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ·Ô-

™. KÔ˘ÏÔ‡ÚË˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ π¿ˆÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Á›‰Â˘ÛË ¯Ù·Ô‰ÈÒÓ (Tako – tsubo pot).

ÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜.11-13 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÍ·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ¿ıÈÎÙË ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜14 ÂÓÒ ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÛÈÎfi Î·È fi¯È „˘¯ÈÎfi ÛÙÚÂÛÛÔ-
ÁfiÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·.15 ∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË ·Ó
Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·-
Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∏ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈÔ˘ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ÛÙ· 2/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.
∞Ó Î·È Ù˘ÈÎ¿ Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ¤Ó· ÔÍ‡ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·
(·ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙÂÓÔ‡ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜, ·ÓÙÈ·-
Ú¿ıÂÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÚfiÛˆÔ, Êfi‚Ô˜ ÚÈÓ ·fi Î¿-
ÔÈ· Â¤Ì‚·ÛË ÎÏ.), ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ ÂÚ¤-
ıÈÛÌ· (.¯. ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Û‹„Ë, ÙÚ·‡Ì· ‹ ÎÚ·-
ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË) ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·›ÙÈÔ. ∏ ∫·˘Î¿ÛÈ· Ê˘Ï‹ Â›Ó·È
ÈÔ Â˘¿ÏˆÙË ÛÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi stress ·fi fiÙÈ ÔÈ
∞ÛÈ¿ÙÂ˜.16 ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙÔ 1/3
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È
ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ë ‡·ÚÍË ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·Ô˘Û›· Û·ÊÔ‡˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡ ·È-
Ù›Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ TTC.

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

√È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ¿ÁÓˆÛÙÔÈ. Œ¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜
ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÎÚÈÛË Î·-
ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Û·ÊÒ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
·ÏÏ¿ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ›. √È Ibanez Î·È Û˘Ó. ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó
ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Ú‹ÍË Ï¿-
Î·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›·.17 ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÚfiÛıÈÔ
Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô (LAD) Ô˘ ·Ó·Î¿ÌÙÂÈ Á‡Úˆ ·fi
ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÙËÓ ·ÎÈ-
ÓËÛ›· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·ÚÔ˘Û›· ¤ÛÙˆ Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ıÚfiÌ‚Ô˘
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î¿ÙÈ Ô˘ ÔÙ¤ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TTC. ∂›ÛË˜, Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ LAD ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.



™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ıÂˆÚ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô
Û·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ˆ˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. √ Û·ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ÛÂ ÔÏÏ¿ ·ÁÁÂ›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁË-
ıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÈÓËÛÈÒÓ
ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Î¿-
ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Û·-
ÛÌfi ÛÂ ÔÏÏ¿ ·ÁÁÂ›· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
TTC11,18 ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ¿ÏÏÔÈ ·¤Ù˘¯·Ó.19,20 ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, Ë Î·Ù¿ ÚÔ˘Ù›Ó· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜
Î¿ÓÂÈ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡. ø˜ ¿ÏÏË Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È
Ô Û·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. √È Elsber Î·È Û˘Ó.21

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÓÒÌ·ÏË ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·Ù¿ TIMI (¤Ó·˜ ·Á-
ÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘)
ÛÙÔ 69% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ TTC. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ
Sadamatsu Î·È Û˘Ó.22 ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÚÔ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi Û‡ÚÌ·
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ Doppler ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ
∆∆C. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Yoshida Î·È Û˘Ó.23 ‚Ú‹Î·Ó ÌfiÓÔ
‹ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ Thallium 201
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÂÓÒ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ F-8 ÊÏÔ˘-
ÔÚÔ‰ÂÛÔÍ˘ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙË ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·
·Ú¿ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ŒÙÛÈ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛÙÔ ·Ó Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·›˙ÂÈ
‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹ ·Ó
·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÓÔ‰fi Â‡ÚËÌ· ÌÈ·˜ ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∏ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ˆ˜ ·›ÙÈÔ
ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıË-
ÎÂ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜
‚ÈÔ„›Â˜.24,25 ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜
‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ÈÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ TTC ‹Ù·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Wittstein Î·È Û˘Ó24 ÂÓÒ
ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·ıÒ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÔÈÎ‹
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·-
ÙÔ˜ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú›˙· Î·È ÙÔÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ.26 ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· ‚ – ·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-
ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.27 ∞Ó Î¿ÙÈ
Ù¤ÙÔÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Î·Ú‰È¿, ÌÔÚÂ›
Î¿ÏÏÈÛÙ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
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ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, Î¿ÙÈ Ô˘ Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ›. ∞fi ÙÔ˘˜ Lyon Î·È Û˘Ó28 ÚÔÙ¿ıËÎÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Gs ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Gi Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ‚2 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÌÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË. ∞˘Ù‹ Ë ˘fi-
ıÂÛË ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·ÎfiÌË. ŒÓ·˜
¿ÏÏÔ˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ TTC Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.29 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi
‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
·fiÊÚ·ÍË Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜. ∞Ó Î·È Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜
·Ó··Ú‹¯ıË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜
ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TTC, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏÈÁÔÛÙ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜
ÎÔÚ˘Ê‹˜. ªÔÏ·Ù·‡Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ
ÌÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ·ÈÙ›· ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.
ŒÓ·˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· fiÔ˘ ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ TTC. ∆Ô ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Ú‹ÍË
·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ Úfi-
ÛıÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ Willis. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÓÂ˘-
Ú‡ÛÌ·Ù· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ·Ì˘Á‰·Ï‹ Î·È
ÙÔ ÊÏÔÈfi ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÓËÛÈ‰È·Î‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜, Ô˘ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘Ó ÙË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.30

∞Ó Î·È ·˘Ù‹ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ˘fiıÂÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙfiÛÔ
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·fi stress, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·
Ó· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó.

KÏÈÓÈÎ¿ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

∏ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰˘Û-
‰È¿ÎÚÈÙË ·fi ·˘Ù‹ ÂÓfi˜ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘. ∆Ô ÛÙËı·Á¯ÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·,
ÛÙÔ 100% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÂÈ-
Ú¤˜. ∂Ó›ÔÙÂ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰‡ÛÓÔÈ·, ·›ÛıËÌ·
·ÏÌÒÓ, ÂÊ›‰ÚˆÛË, Ó·˘Ù›· ‹ Û˘ÁÎÔ‹. §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘-
¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÌÂ ˘fiÙ·-
ÛË ‹ ·ÎfiÌË Î·È Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·, ÔfiÙÂ
··ÈÙÂ›Ù·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜



Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.24 ∆· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST (∂ÈÎfiÓ· 2). √È
Sharkey Î·È Û˘Ó31 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÂÈÛÙ·Ì¤Óˆ˜ Ù· ∏∫°
59 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ TTC. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÙÔ
56% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST, ÙÔ
17% ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ T Î·È ÙÔ 10% Î‡Ì·Ù·
Q ‹ Ùˆ¯‹ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ R. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 17% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â Â›ÙÂ
ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Â›ÙÂ Î·-
Ì›· ·ÏÏ·Á‹. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ·Ó¿ÚÚˆ-
ÛË˜ ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ‹ Ë Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ∆ (Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V2 ¤ˆ˜ V6). ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ Û˘-
ÓÔÏÈÎfi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ·Ó¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ST ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË
ÙÔ˘ LAD. øÛÙfiÛÔ, Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÈÛÒÓ ÙÈÌÒÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ
ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. ∏ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ QTc Î·È
Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ R ‹Ù·Ó Ù· ÈÔ ÎÔÈÓ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ÕÏÏÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ˆ˜ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·fi TTC ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚·ı‡ÙÂÚ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ∆
‹ ÈÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ QTc ‰È¿ÛÙËÌ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.32 ∏ ·Ô˘Û›·
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ‰›ÎËÓ Î·ÙfiÙÚÔ˘
ÛÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ ·Ó¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ST ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V4 – V6 ÚÔ˜
V1 – V3 ≥ 1, ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ıÂˆÚËıÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË TTC33. øÛÙfiÛÔ, ·ÎfiÌË
Î·È ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙ·
ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∞Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V2 – V6 (‚¤ÏË) Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË (A) ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓ· ·fi ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ T
ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ (‚¤ÏË) 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· (B) ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ TTC (‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË).

ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ TTC ·fi ¤Ó· ÔÍ‡ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. √È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TTC ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌË Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ∆ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 – 3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.32

™˘¯Ó¿, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
‚Ï¿‚Ë˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÛ›· ‹
˘ÔÎÈÓËÛ›· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌË Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚ‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¤-
Ú·Ó ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÌÈ·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ˆ˜ Ô Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›-
Ó·È Ë ·ÔÏËÍ›· (stunning) ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·Ú¿ Ë
Ó¤ÎÚˆÛË ·˘ÙÔ‡. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ ¤Ó· ÌÈ-
ÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ Ë ·Ô˘Û›·
·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

∏ Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· “Tako – tsubo” ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛıÂ› ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ·, ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi (∂ÈÎfiÓ· 3)
‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ (MRI) (∂ÈÎfi-
Ó· 4). ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÍ¤Ù·ÛË (MRI) ÌÂ ¯Ú‹ÛË Á·‰ÔÏÈ-
Ó›Ô˘, fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡
¯Ú‹ÛÈÌË Î·ıÒ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ô˘Û›· Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ Ï‹„Ë˜

A
B
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∂ÈÎfiÓ· 3. ∫ÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ (ballooning) Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹
(A) Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (B) ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ TTC (Mohamed HA.
Libyan J Med 2007; 2: 51-55, ·Ó·Ù‡ˆÛË Î·ÙfiÈÓ ¿‰ÂÈ·˜).

∂ÈÎfiÓ· 4. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi (MRI) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ (A) Î·È ÛÙËÓ ÙÂ-
ÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ (B) ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ TTC (‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË).

A B

A

B



ÌÂ ÂÓ›Û¯˘ÛË Û‹Ì·ÙÔ˜ (late enhancement images).
¶ÔÏÏ¤˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÌÈÎÚÒÓ ÛÂÈÚÒÓ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÙË˜ MRI Î·Ú‰È¿˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·.33-35

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜, Ë MRI
ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ù˘¯fiÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ÛÙÔ TCC. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Ë
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·-
ÊÂÚfiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÛÂ ÈÔ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÔ Û˘¯Ófi Â‡ÚË-
Ì· (26 – 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ).37,38 ∆¤ÏÔ˜, ÌÈ· ÈÔ Û¿-
ÓÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÂÚÎÈÓËÛ›·˜
ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÙˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ (ÙÔ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ·Ó¿ÛÙÚÔÊÔ
Tako – tsubo syndrome) Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Úfi-
ÛÊ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÓ‰Ô-
ÎÚ¿ÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ‹ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÒÌ·ÙÔ˜.39,40

ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ TTC Û˘Ó‹ıˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú-
¯ÈÎ¿ ¿Û¯ˆÓ ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È
·Ú·¤ÌÂÙ·È ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·. ∆Ô Ù˘ÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›-
Ó·È Ë ·Ô˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.
øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Ibanez et al41 ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Ô˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÚËÁÌ¤-
ÓˆÓ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ∆Ô Â¿Ó ·˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·-
ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ·ÎfiÌË ¿ÁÓˆÛÙÔ.
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ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ Î·È ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜, ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·fi ÙËÓ Mayo Clinic ¤¯ÂÈ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
TTC (¶›Ó·Î·˜ 1)42 ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ê˘ÛÈÎ¿ ˆ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ¶ÚfiÁÓˆÛË

∏ È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ TTC ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆ-
ÛÙË. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.43 √
·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·ıÒ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ TTC fiˆ˜ Â›-
‰·ÌÂ ··ÈÙÂ› ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, Ô Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÍ‡ ÛÙËı·Á¯È-
Îfi ¿ÏÁÔ˜, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Èı·Ófi Ó· ¿Û¯ÂÈ ·fi √∂ª, ÔfiÙÂ Ù·
ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ, ı· Ú¤ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜
Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜, ÎÏÔÈ-
‰ÔÁÚ¤ÏË˜, ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ‚ –
·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ. ∂›ÛË˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·-
Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜
Î·Ù·ÏËÍ›·˜ ‹ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ∂ÊfiÛÔÓ ‚¤-
‚·È· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ TTC, ÙfiÛÔ Ù· ·ÓÙÈ·ÈÌÔ-
ÂÙ·ÏÈ·Î¿ fiÛÔ Ù· ÓÈÙÚÒ‰Ë Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÔ‡Ó.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ‚ – ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÔ˘Ó Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È, ÌÈ·˜ Î·È ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜
ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ·˘Ùfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó·ÚÍË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Î·Ú-
‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∆· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··-
Ú·›ÙËÙ· ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÌÊÔÚËÙÈ-
Î‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÔ‚·-
ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.44 ∂› ÛÔ‚·Ú‹˜
˘fiÙ·ÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‚ – ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ Â¿Ó Ë ˘fiÙ·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹˜ ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹. øÛÙfiÛÔ,
Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÏ›·˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÈÓÔÙÚfiˆÓ ‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓ‰Ô·ÔÚÙÈÎ‹˜
·ÓÙÏ›·˜. ∫¿ÔÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜
¿ÌÂÛË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÓ‰Ô·ÔÚÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Ë
¯Ú‹ÛË ÈÓÔÙÚfiˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ‹‰Ë ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,
ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ∆ako
Tsubo Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ Mayo Clinic.42

1. ¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÎÈÓËÛ›· ‹ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¤Ú·Ó ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÂÓfi˜
ÂÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·ÁÁÂ›Ô˘.

2. ∞Ô˘Û›· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜
¤Ó‰ÂÈÍË˜ Ú‹ÍË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.

3. ¡ÂÔÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›ÛÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (·Ó¿Û-
·ÛË ÙÔ˘ ST ‹ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ T)

4. ∞Ô˘Û›· ÂÓfi˜ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÎÂÊ·Ï‹˜
∂Ó‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·
∞fiÊÚ·ÍË ÂÈÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ª˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·



·˘Ù¤˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË TTC, Ë ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Î·È Ë ÓÙÔ·Ì›ÓË ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙË ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÏÂ-
‚ÔÛÈÌÂÓ‰¿ÓË Ô˘ Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙ‹˜ ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
ıÂÚ·Â›·.28 ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ Ë ÚÔÛˆÚÈÓ‹
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ·Ó·ÁÎ·›·. ∂‰Ò, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›
ˆ˜ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Î¿ÙÈ
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÙË˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ÚfiÁÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ô-
Û·ÊËÓÈÛÙÂ› ·ÏÏ¿ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÏÔÁÈÎfi Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔÈËıÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Î·-
Ï‹ ÌÂ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÓÙfi˜ 2 – 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. √È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, Â›-
Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›· (6,5%),
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (3,8%), ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (1,6%) Î·È ı¿Ó·ÙÔ˜ (3,2%).16 ªÔÏ·-
Ù·‡Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ 21%.33 ÕÏÏÂ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.45,31 ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ stress Î·È Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘Ì¿-
ÙˆÓ ∆ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ.35 ∆¤ÏÔ˜, ·Ó Î·È Û¿ÓÈ·, ¤¯Ô˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.36,37

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Tako – Tsubo ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·fi
stress ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ˆ˜
ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÌÔÚÊ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ÛÙËı·Á-
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¯ÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ST Î·È
ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ∏ Úfi-
ÁÓˆÛË Â›Ó·È Î·Ï‹ ÌÂ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓÙfi˜ 2 – 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÂÓÒ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰Ú· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈ-
Î¿. √ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÚÔ˜
ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ ·Ó Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Û·ÊÒ˜ Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ. 
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